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Resumen

El presente ensayo tiene como tema, causas de problemas atencionales en nifios de 4 a 5
afios de edad, se conoce que a través de la atencion se incorporan conocimientos en los estudiante y
se puede tomar buenas decisiones, el objetivo de esta investigacion fue el de conocer que causas son
las que hacen que los estudiantes no se concentren y presten la atencién adecuada dentro del salén
de clase, ante la explicacion de los profesores, se procedi6 a revisar trabajos académicos que son un
respaldo para la ejecucion de una intervencion pedagdgica que promueva la atencion en los
estudiantes y puedan adquirir aprendizajes significativos, los resultados encontrados demuestran que
la atencidn tiene incidencia en el rendimiento escolar de los nifios y nifias, ademas, que los problemas
de atencidn se derivan de la falta de la falta de correccion en el hogar, concluyendo que se debe
intervenir de manera inmediata.

Palabras claves: problemas atencionales, causas, aprendizaje significativo.
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Abstract

The present essay has as its theme, causes of attentional problems in children from 4 to 5
years of age, it is known that through attention knowledge is incorporated in the student and good
decisions can be made, the objective of this research was to know what causes are those that make
students not to concentrate and pay adequate attention in the classroom, before the explanation of
teachers, The results found show that attention has an impact on the school performance of boys and
girls, in addition, attention problems are derived from the lack of correction at home, concluding that
immediate intervention is necessary.

Keywords: attentional problems, causes, significant learning



TEMA
CAUSAS DE LOS PROBLEMAS ATENCIONALES EN NINOS DE 4 A 5 ANOS.
LINEA DE INVESTIGACION

Al hablar de problemas atencionales por parte de los estudiantes se tiene como linea de

investigacion a la Cultura y Sociedad, con su respectiva sublinea, Atencion a la diversidad.

INTRODUCCION
En la primera infancia, especialmente entre los 4 y 5 afios, el desarrollo de la atencién
representa un pilar fundamental para el aprendizaje, la socializacion y la formacion de habitos

que perduraran a lo largo de la vida.

Desde una perspectiva social, los problemas atencionales en esta etapa impactan no solo
en el entorno escolar, sino también en la dinamica familiar y comunitaria, ya que pueden afectar
la capacidad del nifio para integrarse, comunicarse y participar activamente en actividades

grupales.

En el ambito profesional, los educadores, psicologos infantiles y otros actores del
sistema educativo enfrentan el desafio de identificar tempranamente estos signos y aplicar

estrategias pertinentes que favorezcan la inclusién y el desarrollo integral de los nifios.

Desde un enfoque cientifico, es esencial comprender que las causas de los problemas
atencionales son multifactoriales: pueden derivarse de factores neuroldgicos, ambientales,
emocionales o incluso pedagdgicos, lo que requiere un abordaje interdisciplinario sustentado

en evidencia.

Este ensayo tiene como propdsito analizar las causas mas relevantes de los problemas
atencionales en nifios de 4 a 5 afios, resaltando la importancia de una intervencion temprana y
contextualizada que responda tanto a las necesidades individuales del nifio como al entorno que

lo rodea.

Resett (2021), senala “el rendimiento escolar en nifos y adolescentes es una tarea
esencial del desarrollo con implicancias psicosociales contemporaneas como a largo plazo” (p.
3), lo que permite argumentar que en las instituciones educativas los saberes que se transmiten
tienen repercusiones a lo largo de la vida de los estudiantes, acotando que la educacion en los

primeros afos de vida es esencial para toda persona.

De acuerdo a Ferreira (2023), es transcendental subrayar que existen origenes de orden
hereditario, pero que, ademas, puede ser producido o empeorando por factores sociales o

ambientales, 0 una ensefianza incompleta. Al comprender estas causas, se puede disefiar
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estrategias de intervencion tempranay apoyo para ayudar a estos nifios a superar las dificultades

y alcanzar un inmenso potencial en su progreso cognitivo y socioemaocional.

A medida que nos adentramos en la comprension de las causas de los problemas
atencionales en la primera infancia, se puede acoger un enfoque mas holistico y centrado en el
nifio para abordar estos conflictos, brindando el apoyo necesario para originar un desarrollo
saludable y ecudnime en los primeros afios de vida de una persona. El objetivo de esta
investigacion es conocer las causas de los problemas atencionales en nifios de 4 a 5 afios que
corresponden al nivel de educacion de Inicial y Preparatoria, por medio de una investigacion
de la literatura de investigaciones académicas que tienen aspectos importantes para el desarrollo
de este trabajo, finalmente se podra encontrar una propuesta en el que se encontraran actividades

para mejorar la atencién de los estudiantes mencionados.



ESTUDIO DEL ARTE

Causas neurologicas y biologicas

Los problemas atencionales en la infancia temprana pueden estar relacionados con
factores neuroldgicos. Segun Barkley (1997), la disfuncién del 1ébulo prefrontal afecta la
capacidad de inhibicion y control atencional, siendo uno de los principales indicadores de
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Aungue a los 4 0 5 afios es
temprano para un diagnéstico formal, si pueden observarse sefiales de alerta que merecen

seguimiento profesional.

Argumento:
Comprender las bases neurobioldgicas permite diferenciar entre un retraso madurativo y un
trastorno atencional, lo cual es fundamental para evitar diagndsticos erréneos y aplicar

intervenciones adecuadas.

Arias y Huaynate (2021), en su tesis en el que se analiz6 al juego como una estategia
pedagdgica en una institucion educativa de Lima, que tuvo como objetivo establecer los efectos
de actividades ludicas como accién pedagdgica en la mejora de los métodos de atencion y
concentracion de los nifios de 5 afios, se realizd una investigacion de tipo preexperimental, la
muestra fue seleccionada de manera premeditada para la Institucion Educativa, y fueron
estudiantes de 5 afios, obteniendo como consecuencia que el juego como estrategia pedagogica

perfecciona el proceso de atencion y concentracion de los nifios de 5 afios.

Machado et al. (2021), su trabajo se denomino “Consideraciones tedricas sobre la
concentracion de la atencion en educandos” recalcan que en cualquiera ocasion, durante su
experiencia pedagogica, los profesores se han encontrado con escenarios en las que el
aprendizaje o el rendimiento académico se ven afectados porque el alumno se distrae con
mucha facilidad. Los resultados han confirmado que la atencion cumple un rol primordial en
la activacion de los métodos cognitivos basicos (percepcion, memoria) que participan

aceleradamente en el aprendizaje de los nifios y nifas.

Maya y Portela (2021), es su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo provocar
acciones ludicas-pedagdgicas para optimizar los métodos de atencidn y concentracion en nifios
de 4 a 5 afos, la muestra poblacional fue de 35 nifios de 4 a 5 afios de edad, de los cuales
actualmente asisten 17 nifios (manejados por dos subgrupos de manera diaria grupo A: 8 nifios
y grupo B: 9 nifios) bajo el esquema de atencion presencial implementado por el 1.C.B.Fy 18
nifios con atencidon remota (recibiendo instrucciones y apoyo desde casa por parte de las

docentes a cargo)



Causas neurologicas y biologicas

Los problemas atencionales en la infancia temprana pueden estar relacionados con
factores neuroldgicos. Segun Barkley (1997), la disfuncion del l6bulo prefrontal afecta la
capacidad de inhibicion y control atencional, siendo uno de los principales indicadores de
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Aunque a los 4 0 5 afios es
temprano para un diagnostico formal, si pueden observarse sefiales de alerta que merecen

seguimiento profesional.

Argumento:
Comprender las bases neurobioldgicas permite diferenciar entre un retraso madurativo y un
trastorno atencional, lo cual es fundamental para evitar diagnosticos erroneos y aplicar

intervenciones adecuadas.

Resett (2021), y su trabajo “Relacion entre la atencion y el rendimiento escolar en nifios
y adolescentes” teniendo como objetivo establecer si el ejercicio atencional de nifos y
adolescentes era un presagio de las calificaciones escolares, se establecié una muestra de 82
nifios y 73 adolescentes de dos cursos en una escuela secundaria privada en Parana, Entre Rios,
Argentina, indicando que el desempefio atencional es mas eminente en los adolescentes en
comparacion con los nifios. Los hallazgos del presente estudio proponen que el desempefio

atencional de un estudiante es muy significativo en el rendimiento escolar de los estudiantes.

Loor (2020), realizo una investigacion en una institucion educativa en Duran en el afio
2020, donde el objetivo fue conocer la correlacion entre las dificultades de atencion y el
aprendizaje significativo, en el que se tom6 una muestra de 32 nifios de segundo grado, dando
como resultado que existe una relacion entre los problemas de atencion y el aprendizaje

significativo, generando un bajo rendimiento académico en los estudiantes.
Factores pedag6gicos y metodoldgicos

Las estrategias de ensefianza también influyen significativamente en la atencion de los
nifios. Las metodologias pasivas y repetitivas pueden generar aburrimiento y desconexion,
mientras que las actividades Iudicas, multisensoriales y significativas potencian la atencion

sostenida y selectiva (Montessori, 1966; VVygotsky, 1978).

Argumento:
Los docentes deben adaptar sus practicas a las necesidades atencionales de sus estudiantes,

promoviendo un aprendizaje activo, personalizado y centrado en el interés del nifio.

.Calle (2021), y su tema “La educacion inclusiva en Ecuador, aplicabilidad durante la

virtualidad en el nivel inicia” muestra la revision tedrica de la formacién inclusiva en el nivel
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infantil y el abordaje durante la virtualidad desde el contexto ecuatoriano, tomando como

referencia medidas de organismos, establecimientos nacionales e internacionales, leyes y
normativas, ademas de los aportes generados en articulos e investigaciones previas. La
metodologia se enmarca en el enfoque cualitativo, utilizando la técnica de analisis de contenido
validada por Krippendorff (1990), a través de procedimientos metddicos y mediante el disefio
de cuadros, unidades de analisis, sistematizacién de contenidos y categorias centrales. Se
concluye que la educacion inclusiva durante la virtualidad, en el nivel inicial, no es ajena al

hecho de poder aplicarse y de responder al derecho humano que representa en si la educacion

Castro et al. (2021), elaboraron un articulo cientifico denominado “Influencia de la
comunicacion oral de los docentes en la atencion de nifios con trastornos especificos del
aprendizaje” sefialando que el objetivo de su trabajo fue inspeccionar los elementos y niveles
de la competencia comunicacion oral de los docentes que laboran en la Unidad Educativa
Naciones Unidas de Portoviejo, Manabi, se concluye, que la comunicacion verbal cobra
trascendencia importante en la formacion docente, por su repercusion en la atencion a nifios
con trastornos especificos del aprendizaje, al considerarse esta esencialmente, desde la
interrelacion cognitiva, afectiva que se produce en el transcurso del proceso comunicativo,

de ahi la necesidad de que sea atendida desde cada contexto educativo.

Algo muy relevante para todos lo que componen una unidad educativa, el conocer que
el docente desde como se comunica con los estudiantes puede captar su atencion, para lo que
necesita tener empatia con cada alumno y pasién por el trabajo que realiza, esto es un tema muy

importante destacar en la realizacion de esta investigacion.
SITUACION PROBLEMATICA

En la educacion inicial es comdn observar estudiantes con dificultades de atencion, lo
que radica en la falta de orden que hay en el hogar, o la poca orientacion correcta para poderle
dar instruccion y que el nifio proceda a realizar de buena manera lo indicado por sus padres o

alguna persona adulta.

La problemaética consiste en la dificultad de atencion que enfrenta un nifio en etapa
inicial, lo cual puede manifestarse a través de una falta de concentracion en las actividades
educativas y una tendencia a distraerse con facilidad. Esto puede afectar su rendimiento
académico y su participacion en el proceso de aprendizaje, asi como también influir en su
desarrollo socioemocional y en su interaccién con sus compafieros y maestros. Es crucial
abordar esta problematica de manera temprana para proporcionar al nifio las herramientas y el

apoyo necesarios para superar estas dificultades y favorecer su desarrollo integral.

Citando a Lucero y Rodriguez (2021) sefiala que la atencion es el factor responsable de
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extraer los elementos esenciales para la actividad mental, pudiendo asi distinguir

principalmente 3 aspectos que la contribuyen: el percibir de forma precisa de los objetos del
entorno al igual que las ejecuciones precisas, especialmente si hay otros objetos o acciones
disponibles, rapido procesamiento de acciones ante la recepcion del estimulo y la capacidad de

sostener la atencion en la percepcion o accién todo el tiempo que sea necesario.

En la opinion de Barba y Garcés (2020), algunos literatos han estudiado la atencion,
quienes semanticamente la han precisado como un "proceso psicoldgico”, "funcion
neuropsicoldgica compleja”, "proceso selectivo de informacion, proceso cognitivo™ entre otros

aspectos.

En la institucion educativa se ha identificado problemas de atencién en los nifios de 4 y
5 afios, correspondientes a inicial 2 y a primer grado correspondientemente, lo que ha tenido
como consecuencia que el rendimiento académico no sea el adecuado, para lo que las docentes
pretenden realizar una intervencion pedagdgica que conlleve a mejorar la atencion de los

estudiantes.

Luego de haber realizado un estudio bibliografico y haber mencionado la situacion
actual de los estudiantes de 4 y 5 afios se procede a plantear la siguiente pregunta de
investigacion:

¢ Cuales son las causas que generar la falta de atencion en nifios de 4 a 5 afios?

PROPUESTA

Actividades Interactivas para atender los problemas de atencion en los nifios de 4
a 5 afnos

Caza del Tesoro Sensorial:

Procedimiento:
Esconda diferentes objetos sensoriales en una caja grande llena de arroz o arena.
Pida a los nifios que usen sus manos para buscar y encontrar los objetos escondidos.

A medida que encuentren cada objeto, describalo y anime a los nifios a explorarlo

utilizando diferentes sentidos (tacto, olfato, vista, etc.).
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Esta actividad ayuda a mejorar la atencion al fomentar la exploracion sensorial y la

concentracion en la tarea.

Juego de Simén Dice:

Procedimiento:

Explique a los nifios que jugaran al juego de "Simoén dice" donde seguiran instrucciones

solo si comienzan con la frase "Siman dice".

Dele instrucciones simples y divertidas, como "Simon dice tocar la nariz" 0 "Simon
dice saltar en un pie".

Los nifios deben prestar atencion y seguir las instrucciones solo si comienzan con
"Simén dice".

Esta actividad mejora la atenciéon al requerir que los nifios escuchen y sigan
instrucciones especificas.

Carrera de Obstaculos de Colores:

Procedimiento:
Coloque conos, cintas o aros de hula en el suelo, cada uno de un color diferente.

Asigne a cada color una accion diferente, como saltar, girar o caminar de puntillas.
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Pida a los nifios que corran alrededor del area y, cuando lleguen a un obstaculo, deben

realizar la accion correspondiente al color del obstéaculo.

Esta actividad fomenta la atencion al requerir que los nifios recuerden y ejecuten la

accion asociada con cada color.

Cuento Interactivo con Marionetas:

Procedimiento:
Cuente un cuento interactivo utilizando marionetas o mufiecos.

Haga pausas durante la historia y pida a los nifios que participen respondiendo

preguntas o completando partes de la historia.
Anime a los nifios a prestar atencion a la historia y a participar activamente.

Esta actividad mejora la atencidn al involucrar a los nifios en la narracion y mantener

su interés a lo largo del cuento.

Juego de Memoria con Tarjetas de Iméagenes:

oo[e)s]%
o % e §
J|o &P
 MEMDRY GaME

\ !




Procedimiento:

Coloque varias tarjetas de imagenes boca abajo en una mesa.

Pida a los nifios que, por turnos, levanten dos tarjetas y las miren.

Si las dos imagenes coinciden, el nifio gana un punto y puede continuar.

Si las imagenes no coinciden, el nifio debe volver a colocar las tarjetas boca abajo y el

siguiente jugador tiene su turno.

Esta actividad desarrolla la atencion al requerir que los nifios recuerden la ubicacion y

el contenido de las tarjetas.
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CONCLUSIONES

Los problemas de atencidn son originados por situaciones que viven los nifios en sus
hogares, inclusive tiene influencia la comunidad en la que vive, por eso es vital que los nifios
y nifias puedan tener el apoyo adecuado para que ninguna situacion altere su comportamiento

de manera inadecuada, enfrentdndose a grandes desafios en su vida.

La atencion en nifios de 4 a 5 afios es esencial para su desarrollo cognitivo y su éxito en
el ambiente educativo, y su progreso se puede conseguir mediante la implementacion de

estrategias apropiadas en el aulay en el hogar, contando con el respaldo de los padres de familia.

Las actividades interactivas adaptadas a las necesidades especificas de los nifios pueden
ser efectivas para estimular su atencién y concentracion, promoviendo asi un aprendizaje mas
significativo y una participacion més activa en el proceso educativo, teniendo en cuenta la
atencion que los estudiantes le dan a las diferentes clases que reciben por parte de los profesores.

Desde la labor docente, resulta fundamental llevar a cabo observaciones constantes y
trabajar en conjunto con profesionales como psicologos, terapeutas del lenguaje y trabajadores
sociales para identificar tempranamente posibles dificultades.

Asimismo, la capacitacion permanente del educador y la aplicacion de metodologias
inclusivas como las actividades por rincones, el uso de apoyos visuales, la organizacion de
rutinas y la incorporacion de pausas activas favorecen un ambiente propicio para el desarrollo
de la atencion en los nifios. Las dificultades de atencidn en nifios de 4 a 5 afios surgen de la
interaccion de diversos factores.

En nuestra labor docente, es esencial responder con empatia, formacion adecuada y
compromiso, comprendiendo que cada nifio presenta necesidades particulares que pueden
reflejar causas complejas que deben abordarse de forma integral.

Solo a través de una perspectiva profesional, basada en la ciencia y con enfoque
humano, es posible construir espacios educativos inclusivos donde todos los nifios puedan

aprender, desarrollarse y alcanzar su maximo potencial.



Xl

Referencias bibliograficas.

Arias Sierra, A. R., & Huaynate Aliano, J. M. (2021). El juego como estrategia pedagogica
para mejorar el proceso de atencidén y concentracion de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa "Santa Rosa de Lima" -Yanacancha - Pasco. Licenciatura.
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, Cerro de Pasco, Peru.

http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/2204

Barba Téllez, M. N., & Garcés Castillo, M. E. (2020). La atencion en el rendimiento académico
de los estudiantes de Quinto afios de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Picaihua de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua. Licenciatura. Universidad
Técnica de Ambato, Ambato, Ecuador.
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/32766

Barkley, R. A. (1997). ADHD and the Nature of Self-Control. Guilford Press.
Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrollo humano. Paidés

Calle Garcia, T. (2021). La educacion inclusiva en Ecuador. Orientacion y Sociedad, 21(1).

https://revistas.unlp.edu.ar/OrientacionY Sociedad/article/view/12363

Castro Morrillo, F. B., Vega Intriago, J. O., & Bolivar Chavez, O. E. (2021). Influencia de la
comunicacion oral de los docentes en la atencion de nifios con trastornos especificos
del aprendizaje. Educare, 25(2), 132-160. https://doi.org/10.46498/reduipb.v25i2.1491

Christakis, D. A., Zimmerman, F. J., DiGiuseppe, D. L., & McCarty, C. A. (2004). Early
television exposure and subsequent attentional problems in children. Pediatrics, 113(4),
708-713.

Ferreira, K. F. (2023). Problemas de Aprendizaje en casos de estudiantes con TDA/H. Instituto
de Formacion Docente  Maria Orticochea de  Artigas, Montevideo.
http://repositorio.cfe.edu.uy/123456789/2491

Loor Maquilon, J. A. (2020). Problemas de atencion en el aprendizaje significativo de nifios de
segundo grado de una institucion educativa-Duran, 2020. Postgrado. Universidad César
Vallejo, Duran. https://hdl.handle.net/20.500.12692/49421

Lucero Hurtado, K. M., & Rodriguez Andrade, E. F. (2021). Efectos de las pausas activas sobre
la atencidn, el rendimiento académico y el nivel de actividad fisica en nifios y
adolescentes escolarizados. Licenciado. Universidad de Cuenca, Cuenca, Ecuador.
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/36139/1/Trabajo%20de%20Titula
cion.pdf


http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/2204
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/32766
https://doi.org/10.46498/reduipb.v25i2.1491
http://repositorio.cfe.edu.uy/123456789/2491
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/36139/1/Trabajo%20de%20Titula

Xl

Machado Bagué, M., Marquez Valdés, A. M., & Acosta Bandomo, R. U. (2021).
la concentracion de la atencién en educandos.
Educacion y Desarrollo, 59(8), 75-82.

https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59 Machado.pdf

Consideraciones tedricas sobre

Maya Bonilla, E. J., & Portela Sanchez, Y. T. (2021). potenciar los procesos de atencion y

concentracion en nifios de 4 a 5 afos del hogar infantil, EI Doncello, Caqueta, 2021.

Diplomado. Fundacion Universitaria Los Libertadores, Bogota.

http://hdl.handle.net/11371/4164

Montessori, M. (1966). El descubrimiento del nifio. Diana.

Resett, S. (2021). Relacion entre la atencion y el rendimiento escolar en nifios y adolescentes.
Costarric, 40(1), 3-22. https://doi.org/https://dx.doi.org/10.22544/rcps.v40i01.01
Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes.

Harvard University Press.


http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59_Machado.pdf
http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59_Machado.pdf
http://hdl.handle.net/11371/4164
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.22544/rcps.v40i01.01

		2025-06-14T00:23:27-0500


		2025-06-14T00:29:02-0500


		2025-06-23T08:47:38-0500


		2025-06-23T09:06:52-0500


		2025-06-23T12:04:36-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2025-07-07T11:18:50-0500




