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Situacion Alimentaria del Adulto Mayor en el Barrio General Enriquez
Gallo del Cantén La Libertad, 2025

Orrala Rodriguez Janeth Cleotilde
Cddigo Orcid (1) 0009-0000-0505-6423
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-Carrera Gestion Social y Desarrollo

RESUMEN

La situacion alimentaria del adulto mayor es un tema de relevancia social, sobre todo en el contexto de la
vulnerabilidad economica y exclusion social. Por lo que, esta investigacion explora la situacion alimentaria de
los adultos mayores en el barrio General Enriquez Gallo, ubicado en el Canton La Libertad. El estudio identifica
las dificultades economicas, las enfermedades, las limitaciones funcionales y la falta de orientacion alimentaria
como las principales barreras para una nutricion adecuada. Con base en aquello, esta investigacion se centra en
analizar la situacion alimentaria integral de los adultos mayores. La metodologia utilizada es cualitativa y de
tipo exploratorio basado en entrevistas semiestructuradas. Los hallazgos evidencian una brecha entre las
opiniones de los cuidadores y los adultos mayores en como perciben la calidad y cantidad de los alimentos que
consumen. Estos resultados ponen en manifiesto la necesidad de proponer recomendaciones concretas con un
enfoque participativo e integrador, que respondan al entorno local y promuevan el empoderamiento de los adultos
mayores como agentes activos en la construccion de su seguridad alimentaria y bienestar.

Palabras Clave: Adulto mayor, vulnerabilidad economica, situacion alimentaria, enfermedades, seguridad
alimentaria.
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Food Situation of Older Adults in the General Enriquez Gallo
Neighborhood La Libertad Canton, 2025.

ABSTRACT

The nutritional status of older adults is a topic of social relevance, especially in the context of economic
vulnerability and social exclusion. Therefore, this research explores the nutritional status of older adults in the
General Enriquez Gallo neighborhood, located in the La Libertad canton. The study identifies economic hardship,
illness, functional limitations, and lack of nutritional guidance as the main barriers to adequate nutrition. Based
on this, this research focuses on analyzing the comprehensive nutritional status of older adults. The methodology
used is qualitative and exploratory, based on semi-structured interviews. The findings reveal a gap between the
opinions of caregivers and older adults regarding how they perceive the quality and quantity of the food they
consume. These results highlight the need to propose concrete recommendations with a participatory and
integrative approach, responsive to the local environment and promoting the empowerment of older adults as
active agents in building their food security and well-being.

Keywords: Adult, economic vulnerability, food situation, diseases, food security.
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INTRODUCCION

La situacion alimentaria se refiere al estado general de acceso, disponibilidad, calidad
y consumo de alimentos por parte de una poblacion, lo cual influye directamente en la salud,
bienestar y desarrollo considerando el acceso econdmico y fisico para obtener alimentos
nutritivos. Es fundamental garantizar una vida digna en poblaciones como adultos mayores.
Segun la (FAO, 2023), “la seguridad alimentaria se garantiza cuando cada individuo pueda
acceder de manera fisica, social y econdémica en cantidad suficiente o adecuada de alimentos,
libres de contaminacion y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y tener una

vida activa y saludable”.

En los altimos afos, a nivel mundial y regional la situacién alimentaria se ha visto
afectada por multiples factores como el cambio climatico, el incremento en los precios de los
alimentos, los conflictos geopoliticos y la crisis econdmica derivada de la pandemia. Estas
circunstancias han desarrollado la desigualdad contribuyendo al aumento de la inseguridad
alimentaria, por lo que, América Latina y el Caribe son unas de las areas mas afectadas. Seglin
datos de la FAO, mas de 43 millones de personas de esta region padecian hambre o sufrian una
inseguridad alimentaria grave en el afio 2023, esto refleja la degradacion en el acceso aun

apropiada (Organizacion de las Naciones Unidas, 2023)

En el canton La Libertad, algunos de los factores que afectan la situacion alimentaria
de los adultos mayores que inciden directamente en los habitos alimenticios son la pobreza,
poco ingreso estable y el acceso limitado a los servicios de salud y asistencia social. Segun el
analisis general de los paises la (ONU Ecuador, 2024)menciona que los habitantes ecuatorianos
viven en condiciones de pobreza extrema, particularmente en provincias como Santa Elena, la

brecha territorial afecta directamente a los grupos mas desfavorecidos.

La inseguridad alimentaria se agrava considerablemente cuando se combina con
condiciones de salud precarias, especialmente en contextos urbanos con altos niveles de
pobreza, en el canton La Libertad, se evidencia que la mayoria de los adultos mayores enfrentan
dificultades cotidianas para acceder a una alimentacion adecuada, esta realidad afecta

directamente en su estado nutricional, acelera el deterioro de su salud y disminuye su calidad
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de vida, por lo que resulta prioritario implementar politicas publicas alimentarias que

respondan de manera especifica a las necesidades de esta poblacion.

En el capitulo uno se aborda temas desde un enfoque cualitativo ya que no se pretende
comprobar teorias previas, sino explorar la realidad social que viven los adultos mayores en su
entorno cotidiano, ante la falta de informacion especifica sobre esta poblacion en el contexto
local, el estudio busca analizar la situacion alimentaria integral de los adultos mayores, la
investigacion pretende aportar datos relevantes que permitan comprender mejor su realidad y

contribuir al desarrollo de posibles acciones que mejoren su calidad de vida.

El capitulo dos desarrolla el marco metodologico de la investigacion en este se detalla
que el estudio es de tipo basico con un alcance exploratorio y enfoque cualitativo, lo que
permite comprender de manera profunda las experiencias, percepciones y realidades de los
adultos mayores respecto a su alimentacion, ademads, se presentan los conceptos claves que
sustentan la investigacion, como, seguridad alimentaria, envejecimiento, y la calidad de vida,

aportando el fundamento tedérico necesario para el analisis posterior.

Complementando lo expuesto anteriormente, se desarrollan los fundamentos teodricos
que sustentan el estudio de la investigacion, considerando su estado nutricional como un
componente esencial para el bienestar en la etapa de la vejez, se analizan los principales
factores que inciden en su alimentacion de los adultos mayores, tales como los estilos de vida,
las condiciones socioecondmicas y el entorno familiar y comunitario, desde una perspectiva
centrada en la comprension profunda de la realidad social, se justifica la necesidad de
comprender sus percepciones, habitos y dificultades alimentarias, con el propdsito de aportar

elementos que contribuyan a la formulacion de propuestas acorde a sus necesidades reales.

El capitulo tres describe los métodos utilizados para la recoleccion de informacion,
entre ellos las entrevistas semiestructuradas y detalla la poblacion participante, los criterios de
seleccion y las técnicas de analisis empleadas para interpretar los datos obtenidos, este enfoque
permite comprender en profundidad las vivencias, percepciones y condiciones alimentarias del

adulto mayor en el barrio General Enriquez Gallo.

Asi mismo, se define el enfoque cualitativo con orientacion fenomenologico de la

investigacion, orientado a comprender las percepciones y experiencias de los adultos mayores
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respecto situacion alimentaria, a través de entrevistas semiestructuradas, se busca interpretar el
significado que atribuyen a su alimentacidén, considerando aspectos como el acceso, la

disponibilidad y la calidad de los alimentos.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Antecedentes del problema de investigacion

Desde inicios de la humanidad, la situacion alimentaria ha sido una preocupacion
constante para las personas, aunque en la actualidad se han logrado importantes avances en la
produccion de alimentos, el acceso a una alimentacion suficiente y nutritiva no siempre esta
garantizado para toda la poblacion, diversas condiciones como la pobreza, cambio climatico,
conflictos sociales y las desigualdades econdmicas siguen dificultando el acceso a una dieta
adecuada, ademas el desperdicio de alimentos en diferentes etapas de la cadena alimenticia
refleja una problemadtica estructural que agudiza las brechas existente. En este contexto, la
seguridad alimentaria continta siendo un desafio global y una nutricién adecuada es clave para

el bienestar individual para el desarrollo integral.

A nivel internacional, en un estudio reciente de (Chicaiza y otros, 2025), en su
investigacion titulada ‘‘Impacto de las tradiciones alimentarias en el estado nutricional de los
adultos mayores: revision sistematica’’ el objetivo fue explorar como estas dietas, afecta la
nutricion en mayores de 60 afios, la metodologia consisti6 en una revision de literatura
cientifica en PubMet, Scopus y Scielo, el instrumento fue seleccion de estudios sobre dietas
tradicionales y nutricion, con una muestra no probabilistica intencional, de tipo reflexivo y
conveniencia, los resultados revelaron que las dietas tradicionales no cubren necesidades
nutricionales afectadas por pobreza, aislamiento y consumos de alimentos altamente

procesados.

Por otro lado, (Vargas, 2024), en su investigacion ‘‘Consecuencias de la asistencia
alimentaria en la soberania alimentaria de la comunidad indigena Embera de Bajo Gito,
Risaralda’’. Analiza el impacto de la asistencia alimentaria en las soberania de la comunidad
antes mencionada, mediante una metodologia cualitativa, se identifico que, durante mas de 60
afios, los programas externos no consideraron sus practicas culturales ni alimenticias, como
resultado, se alteraron sus héabitos alimentarios y se debilité su identidad cultural, esto derivo a
una pérdida de conocimientos ancestrales y biodiversidad local, al final la forma de asistencia

ha contribuido en un proceso de genocidio alimentario.
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Por otro lado, (Martinez y otros, 2025), en su estudio ‘‘Practicas alimentaria en una
comunidad raramuri de la Sierra de Chihuahua, México’’, mencionan que la inseguridad
alimentaria que afecta a la poblacion indigenas, cuyo objetivo fue reflexionar sobre el valor del
patrimonio nutritivo, la metodologia fue una investigacion cualitativa con enfoque etnografico,
usando como instrumentos las entrevistas semiestructuradas y observacion participantes, la
muestra se obtuvo en la comunidad raramuri ubicada en la sierra chihuahua, en respuesta
identificaron que las practicas alimentarias tipicas pueden fortalecer la seguridad alimentaria y

orientar politicas publicas culturales pertinentes.

Es decir, este estudio pone de manifiesto que las practicas alimentarias de las
comunidades indigenas estan influenciadas por sus tradiciones, entorno y desigualdades
estructurales, por lo tanto, reconocer y fortalecer su patrimonio alimentario puede contribuir al

desarrollo de sistemas nutricionales sostenibles y mas equitativos.

Ademas, (Ayala, 2024), analizé ‘‘la seguridad alimentaria en México’’ donde las
familias no acceden a una alimentacion adecuada en calidad y cantidad, su objetivo de estudio
fue lograr la seguridad alimentaria, la metodologia con enfoque mixto, analisis cualitativa y
cuantitativa, en el instrumento se utiliz6 la revision documental y andlisis estadisticos, la
muestra se obtuvo con datos nacionales enfocados en las comunidades indigenas y campesinas,
se evidencia que existen altos niveles de inseguridad alimentaria vinculados a la pobreza en

comunidades indigenas y agricultores a pesar de las politicas publicas.

Asimismo, un estudio realizado en la misma ciudad por (Martin & Espinoza, 2025)
analizaron los ‘‘Desafios para garantizar el derecho a la alimentacion en México’’, un derecho
reconocido por marcos legales nacionales e internacionales, la finalidad fue identificar
obstaculos estructurales y normativos que dificultan su cumplimiento, el disefio fue documental
y analitico, sin muestra especifica, como instrumento se uso6 el analisis de contenido de leyes y
politicas publicas, se evidencia que la pobreza, desigualdad y cambio climatico afectan la
seguridad de ciertos programas, concluyen que se necesitan politicas publicas integrales,

inversion en infraestructura y educacion nutricional.

Por consiguiente, (Morejon & Guevara, 2024) en su estudio abordo ‘‘Evidencia
cientifica en el manejo nutricional en adultos mayores encamados’’. Una poblacion vulnerable

por su inmovilidad y dependencia, lo ideal fue prevenir complicaciones y mejorar su calidad
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de vida mediante intervenciones nutricionales basadas en evidencias, la metodologia consistio
en una revision de literatura con enfoque directo, como instrumentos, se utilizaron entrevistas
y encuesta, la muestra incluy6 a 113 adultos, en fin evidenciaron conflictos como la dificultad
para tragar y pérdida de masa muscular, ademas, de factores como la anemia y situacion

socioecondmica.

De forma similar (Ruderman & Nuiiez, 2022) realizaron “Una revision de literatura”
con la meta de analizar estudios latinoamericanos sobre la seguridad alimentaria y su relacion
con indicadores de salud y nutricion, se revisaron 39 articulos de bases como PubMed, Scielo
y Google Académico, con diversas metodologias e instrumentos en respuesta, muestran una
gran heterogeneidad en los enfoques y en la relacion entre seguridad alimentaria y salud, se
concluye que la inseguridad alimentaria impacta de forma distinta segin sexo, edad y etapa del
desarrollo, lo que exige enfoques contextualizados para abordar estos procesos en poblaciones

diversas.

De igual importancia, (Chapeton, 2024), en su estudio ‘‘Soberania alimentaria como
camino de resistencia al enfoque de la seguridad alimentaria’’, analiza los enfoques de la
disponibilidad de alimentos e independencia alimentaria como via para garantizar al derecho a
la nutricion, la meta es comprender las diferencias entre ambos modelos desde una postura
critica, la metodologia tedrica basadas en fuentes secundarias y analisis critico de la economia,
en el instrumentos se realizd un andlisis de documentos de héabito alimentario la muestra se
obtuvo mediante estudios tedricos experimentales, se pudo evidenciar que la soberania

alimentaria responde a un modelo industrial y dominio.

A la vez, (Martinez L. , 2025) en su estudio titulado “Seguridad alimentaria y trabajo
social: anélisis del programa apoyo a la seguridad alimentaria, region de Nuble 2022”, tuvo
como fin evaluar la eficacia del programa en los beneficiarios y proponer mejoras basadas en
los hallazgos, la metodologia es un estudio de campo descriptivo con enfoque cuantitativo, los
instrumentos utilizados escala de HFIAS (componente de acceso de la inseguridad alimentaria
en el hogar) la muestra fue con los beneficiarios del programa en la region fuble, se
identificaron niveles de inseguridad alimentaria, permitiendo formular recomendaciones para

fortalecer el disefio y aplicacion del programa a futuro.
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En Latinoamérica, un estudio realizado por (Estrada y otros, 2022) titulado
“Inseguridad alimentaria en hogares donde habitan adultos mayores”. Medellin, Colombia, se
identific6 que en los hogares de bajos ingresos presentaban crisis de alimentacion, el fin fue
determinar la inseguridad alimentaria y caracteristicas sociodemograficas en hogares con
adultos, se realizd un estudio transversal con muestreo aleatorio estratificado por nivel
socioecondmico, la muestra fue acogida de 935 hogares con al menos una persona mayor y se
demostr6 que la inseguridad alimentaria fue menor en hogares formados solo por adultos

mayores, con jefes de hogar de 60 afos y sin acceso a programas de ayuda alimentaria.

Por otra parte, en América Latina (Flores, 2023) en su investigacion titulada “Impacto
de la nutricion en el envejecimiento” resalta los beneficios de modelos como la dieta
mediterranea, cuyo objetivo era destacar la importancia de una dieta equilibrada y adecuada
para fomentar un envejecimiento saludable, la metodologia se dio mediante una revision
bibliografica, analisis de publicaciones cientificas, mientras que la muestra realizada fue con
personas mayores de 65 afios, se evidencid que las dietas saludables reducen el riesgo de

enfermedades y mejoran el bienestar en adultos mayores.

Sin embargo, el estudio realizado por (Gonzalez y otros, 2025) titulado “Condiciones
de seguridad alimentaria y nutricional en la comunidad San Antonio, Veraguas”, cuyo objetivo
principal era identificar las condiciones de seguridad alimentaria y nutricional en los hogares,
la metodologia fue de tipo no experimental, con un enfoque cuali-cuantitativo, transversal y
descriptivo, aplicando encuestas y realizando medidas corporales a adultos, la muestra incluyd
a familias seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por fijacion simple. Se concluy6
que una parte de la poblacién presenta problemas de sobrepeso u obesidad, bajos ingresos

econdémicos y limitaciones en acceso a alimentos.

Segtn (Cusirramos & Mamani, 2023) se titula “situacién alimentaria y nutricional”,
como una asignatura tedrica practico analiza el estado nutricional poblacional y su interaccion
social, formando estudiantes criticos y promotores de politicas publicas, la intencion fue
desarrollar competencias para diagnosticar e intervenir con una poblacion definida, la
metodologia empleada fue un analisis tedrico experimental de fuentes oficiales, a través de una
revision documental y sistematizacion de datos, la muestra poblacion local delimitada, y se
demostro6 que los estudiantes tienen habilidades para proponer soluciones innovadoras en salud

publica alimentaria.
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En el contexto nacional, el estudio de (Velasco & Velasquez, 2023) autor del trabajo
titulado ‘‘Evaluar el riesgo nutricional y habitos alimentarios en adultos mayores del centro de
atencion integral para grupos prioritarios, Ibarra 2023”°. La meta fue identificar el estado
nutricional y la calidad de la alimentacion en este grupo, la metodologia fue descriptiva de
corte transversal, con una muestra de 60 adultos mayores que residen en sus propios hogares,
en los instrumentos utilizados fueron un cuestionario con datos sociodemograficos, una
encuesta sobre calidad alimentaria y una herramienta para valorar el estado nutricional, fruto
de aquello se evidenci6 que muchos adultos mayores presentan malnutricion o riesgo de

padecerla, junto con una calidad deficiente en su alimentacion.

Por su parte, (Angulo y otros, 2024), en su investigacion ‘‘Revision sistematica sobre
estado nutricional y calidad de vida de los adultos mayores: revision sistematica’’. La idea de
este estudio fue identificar los factores asociados a la malnutricion en adultos y su relacion con
enfermedades, se aplicé una metodologia de revision sistemadtica seleccionando 30 articulos
cientificos de los ultimos cinco afos, la muestra abarcd investigaciones con ancianos en
diversos entornos, los instrumentos incluyeron andlisis bibliograficos enfocados en estado
nutricional y calidad de vida, se demostré una alta incidencia de malnutricion en zonas rurales

y su vinculo con enfermedades cronicas como diabetes y artritis.

En Ecuador, (Poveda y otros, 2021) presentan ‘‘Una revision de la seguridad
alimentaria en Ecuador desde una perspectiva histérica y estructural’’, el fin fue analizar su
evolucion desde los afios setenta, se utilizd una metodologia de revision documental, basada
en fuentes teoricas y datos estadisticos, como instrumento se emplean datos secundarios y
bibliografia especializada, no se especific6 una muestra, ya que el estudio es de tipo
bibliografico, en conclusion evidencian que, a pesar de los avances normativos y conceptuales,
persisten desafios relacionados con pobreza, desnutricion y acceso alimentario adecuado en el

pais.

(Castillo, 2022), en su trabajo de investigacion titulado “Determinantes de la seguridad
alimentaria: un andlisis para los hogares de la ciudad de Riobamba, Afio 2021”. La meta fue
determinar las causas de la calidad de los alimentos con base en teorias de Nort y Sen, la
metodologia fue cuantitativa, con una muestra de 183 personas seleccionadas por

conglomerados, el instrumento fue una encuesta estructurada, el analisis se realizd con un
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modelo econdmico, finalmente sefnalaron que la baja educacion, ingreso y empleo precario son

factores negativos.

Asi mismo, (Andrade y otros, 2023), en su estudio ‘‘Estado nutricional y hébitos
alimenticios de los adultos mayores entre 65 a 75 afos atendidos en el nivel primario del centro
de salud UNE-Totoracocha. Cuenca 2022, Identificaron la malnutricion como problema de
salud publica, determinando la relacion entre ambos factores, la metodologia enfoque
cuantitativo y muestreo no probabilistico por conveniencia, en los instrumentos, medicion
fisica mediante indice de peso corporal y cuestionario de consumo de alimentos, la muestra
incluyo a 100 adulto mayores atendidos en el centro de salud UNE-Torococha, en respuesta de

aquello se mostrd una calidad alimentaria deficiente relacionada con el estado nutricional.

(Caraguay, 2023) desarroll6 un estudio ‘‘Hébitos alimenticios y estado nutricional del
adulto mayor en la parroquia el Cisne de la ciudad de Loja’’, con el proposito de determinar
el estudio de la dieta, la metodologia fue de tipo relacional con un disefio transversal y enfoque
prospectivo, la muestra fue de 62 ancianos, se usaron como instrumentos una encuesta de
comportamiento alimentario editada y el mini nutricional Assessment, en conclusion se
evidenciaron un alto nivel de malos habitos alimenticios y estado nutricional generalmente
normal, la mayoria presentd un estado nutritivo adecuado, la investigacion concluy6 que no

existe una relacidn estadisticamente entre ambas variables.

El estudio realizado por (Loor & Sabando, 2022) titulado ‘‘Seguridad alimentaria en la
comunidad rural las Mercedes, Manabi-Ecuador’’. Tuvo como meta del estudio evaluar la
seguridad alimentaria en la comunidad del mismo nombre, la metodologia fue observacional,
descriptiva, transversal y prospectiva, se utilizd muestreo probabilistico aleatorio simple, como
instrumento, se aplicaron dos encuestas: uno sobre la escala de inseguridad alimentaria y otra
sobre la frecuencia de consumo de alimentos, se evidencia que la totalidad de las respuestas
mostraron que la mayoria de las viviendas evaluadas presentan algun nivel de inseguridad

alimentaria.

En el ambito local, (Alcaldia de La Libertad, 2021) sefiala que en el barrio General
Enriquez Gallo, ubicado en el canton La Libertad, presenta una creciente poblacion de adultos
mayores, representando el 9% del total cantonal segiin proyecciones del INEC, este sector

urbano cuenta con servicios limitados y con el respaldo del Hospital Basico Dr. Rafael Serrano
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Lopez, que forma parte del sistema publico de salud y ofrece atencion gratuita, a nivel social,
ciertos adultos acceden a programas como la pension del MIES, destinados a personas bajo la
linea de pobreza sin embargo, estos apoyos no siempre garantizan una alimentacioén adecuada,
lo cual evidencia una situacion de vulnerabilidad que justifica la necesidad de explorar desde

un enfoque cualitativo la realidad alimentaria que enfrentan la poblacion de este barrio.

En la realidad local, se identificd que en el barrio General Enriquez Gallo, del canton
La Libertad, también se evidencia una problematica alimentaria en la poblacion adulta mayor,
ya que enfrenta dificultades para acceder a una alimentacion adecuada y suficiente, lo que
compromete su estado nutricional y calidad de vida, factores como menor capacidad de
compra, enfermedades, aislamiento y cambios fisioldgicos propios del envejecimiento (como
pérdida del apetito, alteraciones en el gusto o la masticacion) todo aquello agravan la situacion,
realidad que refleja la necesidad de implementar estrategias de intervencion que mejoren sus
condiciones de vida, tales como programas de acceso a alimentos saludables y fortalecimiento

de redes comunitarias de apoyo.

De igual forma, en esta localidad también se evidencian casos de alimentacion
inadecuada en personas adultas mayores, como resultado de una combinacion de factores
economicos, fisiologicos, de salud y emocionales, la limitacion de ingresos restringe el acceso
a alimentos variados y nutritivos, lo que compromete su estado nutricional, ademas los cambios
fisiologicos asociados al envejecimiento, como la pérdida del olfato, gusto y vision,
disminuyen el interés por la comida, a esto se suman el deterioro cognitivo, y trastornos
emocionales como la soledad y la depresion, que afectan la motivacion para alimentarse de

manera adecuada y saludable.

De hecho, las consecuencias de una alimentacion deficiente en esta poblacion son
multiples y afectan tanto su salud fisica como mental, en este contexto, se vuelve indispensable
proponer acciones orientadas a mejorar la situacion alimentaria de los adultos mayores del
barrio General Enriquez Gallo, para fomentar una vejez digna, es esencial adoptar un enfoque
cualitativo que considere los factores econdémicos, sociales, culturales y de salud, con el
propodsito de potenciar el bienestar integral de las personas de la tercera edad, esto implica
examinar sus necesidades particulares, tomar en cuenta sus vivencias y preferencias, y ajustar

las intervenciones a su situacion especifica.
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1.2.Formulacion del problema de investigacion.

(Como se manifiesta la situacion alimentaria de los adultos mayores en el barrio

General Enriquez Gallo, del cantén La Libertad?

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general

Analizar la situacion alimentaria integral de los adultos mayores en el barrio General

Enriquez Gallo del canton La Libertad.

1.3.2. Objetivos especificos

= Identificar las principales necesidades y problematicas relacionadas con la situacion
alimentaria del adulto mayor en el barrio General Enriquez Gallo del cantén La
Libertad.

= Constatar la realidad alimentaria del adulto mayor mediante la recogida de testimonios
y vivencias obtenidas recogidas en el barrio General Enriquez Gallo.

= Sugerir recomendaciones concretas y viables para mejorar la situacion alimentaria del

adulto mayor.

1.4.Justificacion de la investigacion

Teoricamente, la presente investigacion se justifica por la escasa publicacion académica
que analice en detalle como se manifiesta la situacion alimentaria integral de los adultos
mayores del barrio General Enriquez Gallo, a pesar de la existencia de antecedentes sobre la
alimentacion y el bienestar, este fendmeno no ha sido abordado con profundidad en dicha
localidad, por ello, ese estudio busca aportar la compresion una realidad poco explorada,
analizando como las condiciones alimentarias afectan directamente el bienestar integral de los

habitantes y su calidad de vida.

Asi mismo, decidi investigar la situacion alimentaria porque es un elemento esencial
para tener una buena calidad de vida, vivir con dignidad y ejercer los derechos fundamentales,

una alimentacion adecuada no solo influye en la calidad en la salud fisica, sino también en el
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desarrollo social, emocionales y mental de las personas, en esta linea, Amartya Sen, mediante
su teoria delas titularidades plantea que el hambre no se debe a la falta de alimentos sino a la
desigualdad en el acceso a los recursos, como resultados de la pobreza estructural, por eso
entender las causas que dificultan una buena alimentacion ayuda a ver como estas condiciones

mantiene la exclusion social y la desigualdad.

En el contexto social, este estudio surge de la inquietud de como la situacion alimentaria
influye en la vida del adulto mayor. Las condiciones alimentarias inadecuadas afectan de
manera directa la calidad de vida, el bienestar emocional, las relaciones sociales y la integracion
en el entorno, lamentablemente, esta situacion suele considerarse como una parte inevitable del
envejecimiento, por lo tanto, se considera fundamental contribuir al estudio de esta
problematica, orientando el trabajo hacia una comprension profunda de las necesidades

alimentarias de las personas de la tercera edad.

De manera practica, una buena alimentacion mejora la calidad de vida del adulto mayor
por ello, el estudio se justifica ya que busca proponer acciones para mejorar la situacion
alimentaria y contribuir al bienestar integral de los mayores, para lograr esto, es esencial
comprobar la situacion alimentaria de este grupo a partir del estudio de relatos y experiencias
obtenidas directamente en el lugar, lo que facilitara una identificacion exacta de las
deficiencias, costumbres y elementos que afectan su nutricion, este enfoque ayudara a crear
propuestas adecuadas, sostenibles y centradas en la comunidad, que atiendan las necesidades

de los adultos mayores y fomenten un envejecimiento mas digno y saludable.

Esta investigacion es importante ya que permite evidenciar como la mala alimentacion
influye directamente a la economia de los adultos mayores ademds de generar un impacto en
sus ingresos y en la economia de sus familiares, con este estudio, se pretende mostrar que no
solo se trata de una desigualdad social que requiere atencidn prioritaria, sino también de una
situacion que demanda estrategias claras destinadas a favorecer la calidad de vida de los adultos

mayores y reducir las brechas econémicas que enfrentan.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1.Conocimiento Actual

La alimentacién es considerada una preocupacion constante, ya que las personas
pueden enfrentar dificultades econdmicas, falta de conocimientos u otros factores que les

impiden acceder de forma regular a alimentos adecuados y con valor nutritivo.

La seguridad alimentaria es un reto, debido a que una buena nutricion es esencial para
el desarrollo saludable de las personas. En el caso de los adultos mayores, una alimentacion
deficiente representa un riesgo para desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles, por
ello, es fundamental revisar los principales estudios, enfoques tedricos y datos recientes que

abordan esta problematica desde contextos globales, regionales y locales.

De acuerdo con investigaciones previas de (Fierro & Lozano, 2022) la seguridad
alimentaria se define como un acceso fisico, social y econdmico de todas las personas a
alimentos suficientes, seguros y nutritivos que permitan satisfacer sus necesidades
alimentarias, y llevar una vida activa y saludable, en un estudio en México, utilizaron datos de
la encuesta nacional de salud y nutricion continua Covid-19, se evidencié que la posicion
laboral del jefe o jefa del hogar influye directamente en el nivel de seguridad alimentaria, en
este sentido los hogares encabezados por obreros o jornaleros presentan un mayor riesgo de
experimentar inseguridad alimentaria en comparacion con los empleadores, lo cual pone de
manifiesto como las condiciones laborales impactan la capacidad de adquirir alimentos

adecuados.

Por aquello, es imprescindible implementar politicas publicas que garanticen la
seguridad alimentaria en sectores débil, reconociendo que la estabilidad laboral influye de

forma determinante en el bienestar nutricional de las familias.

De igual forma, (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2021), a través de un booklet,
seflala que la seguridad alimentaria y la nutricion a nivel mundial experimentd
transformaciones relevantes a raiz de la pandemia del Covid-19. Esta situacion no solo impactd
las relaciones sociales, los estilos de vida y las actividades econdémicas, sino que también

modifico los habitos alimenticios y la adquisicion de la misma, de igual forma, menciona que
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en los ultimos cuatro afios, se ha observado un notable incremento en el comercio electronico,
asi como una creciente preferencia por opciones mas sostenibles y amigables con el planeta,
incluyendo alimentos orgénicos, con menor uso de pesticidas y que impliquen menores riesgos
para la salud. Estas tendencias son visibles tanto en paises desarrollados como en aquellos que

se encuentran en vias de desarrollo.

Por otro lado, en la investigacion de (Moreno, 1999), el autor analiza los factores que
afectan la seguridad alimentaria y nutricional de las familias rurales en la microcuenca las
Pavas, alto Huallaga; en este contexto, estas familias dependen de su produccion agricola y de
ingresos adicionales para alimentarse, se evidencian limitaciones en el acceso, disponibilidad
y variedad de alimentos, la falta de servicios basicos y el bajo nivel educativo agravan la

situacion, el estudio concluye que la seguridad alimentaria en la zona es muy baja.

También, en un estudio realizado en Andahuaylillas (Quenaya & Quispe, 2024)
analizaron la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en adultos mayores, la
investigacion revel6 que la mayoria presenta estilos de vida no saludables y estan en riesgo de
desnutricion, se identificé que una alimentacion inadecuada y la falta de actividad fisica inciden
negativamente en su estado nutricional, también factores como el bajo nivel educativo y
situacion conyugal incluso influyen en su calidad de vida, el estudio resalta la importancia de

promover habitos saludables para prevenir el deterioro nutricional en la vejez.

Desde luego, (Tantalean, 2021) analiz6 la relacién entre los “Estilos de vida y su
relacion con el estado nutricional del adulto mayor, asentamiento humano la Victoria,
Tarapoto™, su estudio reveld que gran parte de las personas de la tercera edad eran varones con
bajo nivel educativo y dedicados a la agricultura, se identificaron malos habitos de vida
alimenticios, el sedentarismo y el manejo inadecuado del estrés, como consecuencias, muchos
presentaban desnutricion, con caso de delgadez, sobrepeso y obesidad, mientras que solo una
minoria mantenian un peso adecuado, los resultados confirmaron una correlacion importantes
entre los habitos de vida y la nutricién, demostrando la necesidad de fomentar intervencion en

salud preventiva de este grupo etario.

A la vez, (Nava y otros, 2024) abordan el estado nutricional de personas adultas
mayores usuarias de centros gerontologicos en la ciudad de México, el estudio revela que los

adultos mayores enfrentan serios desafios en contextos rurales, la investigacion muestra que en
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los hogares dependen principalmente de la autosuficiencia econdmica, ademas, existen escasa
oferta de productos basicos y dificultades de conectividad comercial, la evaluacion nutricional
expone carencias asociadas a bajos niveles formativos, también se identifican condiciones
habitacionales inadecuadas, el enfoque mixto permiti6 una comprension mas amplia del

problema, se concluye que es urgente las intervenciones integrales.

La seguridad alimentaria implica no solo la disponibilidad de alimentos, sino también
el acceso y el consumo adecuado segun criterios nutricionales, en su andlisis (Hernandez &
Salatino, 2024) sefialan que en Argentina, la falta de datos actualizados limita el acceso a
politicas publicas eficaces, en repuesta, en San Juan y Mendoza, recogen informacion sobre
produccion, acceso y consumo de alimentos, siguiendo las dimensiones establecidas por la
FAO, a fin se revela que, aunque las familias producen parte de sus alimentos, enfrentan

dificultades para completar su dieta de forma equilibrada.

En este estudio realizado por (Del Pezo, 2025) analiza la inseguridad alimentaria en
hogares del canton Salinas, provincia de Santa Elena, Ecuador, entendida como la condicion
en la que los hogares no logran garantizar un acceso estable, suficiente y adecuado de los
alimentos, afectando a la poblacion encuestada, con distintos niveles de severidad (leve,
moderada y severa), los factores a esta problematica son el acceso limitados a programas de
asistencia social como el bono de desarrollo humano, la precariedad laboral, las deficiencias
en servicios higiénicos y las caracteristicas del nucleo familiar, esta definicion permite
contextualizar la inseguridad alimentaria como wuna problematica multidimensional

influenciada por determinantes sociales y economicos.

Por otro lado, (Guzman & Penafiel, 2022), en un analisis sobre la alimentacion
saludable y las practicas alimentarias de adultos mayores del canton Cuenca, evidencid que
estos asocian la alimentacion saludable con el consumo de frutas, verduras y carnes blancas,
excluyendo alimentos con quimicos, grasas saturadas, embutidos y azucares, las percepciones
varian segun el entorno, condiciones socioecondmicas y cambios propios del envejecimiento,

demostrando que la alimentacion no puede desligarse del contexto cultural y social.

Asi mismo, (Crotta y otros, 2024) proponen una definicién integral de alimentacion
saludable basada en una revision bibliografica, el estudio surge ante la crisis del modelo

alimentario global centrado en alimentos procesados y ultra procesados, se analizan
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alternativas de produccion y consumo priorizando la cercania entre productor y consumidor,
en el sudeste bonaerense se observa una diversidad de circuitos de comercializacién con
participacion de pequefios productores, estos modelos promueven alimentos saludables y
sostenibles, la alimentacion saludable es abordada desde dimensiones nutricionales, socio
culturales, econdmicas, politicas y ambientales, se plantean indicadores para evaluar su

aplicacion en contextos locales.

En cambio, (Cuarezma & Guevara, 2021) evidencian la necesidad de evaluar de forma
integral la alimentacion de los adultos mayores, especialmente en contextos de vulnerabilidad
social. evaluaron el estado nutricional y el patron de consumo de alimentos en adultos mayores
no institucionalizados de una asociacién en Ecuador, en fin, mostraron un estado nutricional
mayormente satisfactorio, se identificaron deficiencias importantes en el consumo de frutas y
vegetales, lo que representa un riesgo para su salud a largo plazo, este estudio resalta la
necesidad de evaluar de manera integral la dieta de los adultos mayores, particularmente en

entornos vulnerables.

En una linea similar, (Andrade S. , 2023) realizé un estudio en el hospital basico de
Manglaralto, donde se identificaron hébitos alimenticios poco favorables, como el bajo
consumo de lacteos, carnes, frutas y verduras, frente a un elevado consumo de grasas, el acceso
limitado a alimentos y el estado emocional también influian en la alimentacion de los adultos

mayores, quienes expresaron interés en recibir apoyo y formar redes para una vejez digna.

Por su parte, (Chimbo, 2023) llevé a cabo una intervencion comunitaria de enfermeria
en el canton Guamote, se identifico un bajo nivel de conocimiento sobre habitos alimenticios
en adultos mayores, destacando que algunos de ellos no acudian regularmente a los centros de
salud ni contaban con una dieta equilibrada, lo cual generd condiciones como la desnutricion
y obesidad, sin embargo, las intervenciones permitieron mejorar las practicas alimentarias en
funcion de los productos locales y que a su vez sean accesibles econdmicamente, lo cual

muestra una efectividad en la educacion nutricional a través del enfoque comunitario.
En el contexto peruano, (Fanola, 2022) analizé la relacion entre el consumo de

productos andinos y la alimentacion del adulto mayor en un comedor comunitario en Lima,

este estudio demostro que los productos tradicionales tienen un impacto valioso en la calidad
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de los alimentos, por ende, se hace énfasis en la importancia de promover el uso de alimentos

locales como estrategia nutricional.

De la misma manera (Mc Kay, 2024) sefiala que el propodsito del siguiente articulo
radica en analizar los proyectos sociales comunitarios herramienta para el desarrollo humano
a nivel local, el articulo analiza el papel de los programas sociales y progreso local como
trabajo clave para el crecimiento de las personas a nivel regional, estos proyectos buscan
mejorar la calidad de vida de la poblacion al atender necesidades especificas como acceso a
servicios basicos, educacion y empleo, se destaca su capacidad para generar cambios positivos
y sostenibles en las comunidades, al fortalecer indicadores como salud, educacién e ingresos,
contribuyen al bienestar integral, ademas, fomentan la equidad social y la autosuficiencia, su
implementacion favorece el crecimiento local, siendo esenciales para una vida mas digna y
productiva.

(Castro, 2025), en su estudio describieron el estilo de vida y el estado nutricional de los
adultos mayores del centro poblado Mallares, en Sullana, la investigacion reveld condiciones
alimentarias limitadas, afectadas por factores sociales y econdmicos, mediante entrevistas y
observacion, se evidencio la necesidad de promover politicas publicas que contemplen las

realidades locales, para garantizar una mejor calidad de vida a esta poblacion.

Desde la perspectiva local, (Santillan y otros, 2024) abordaron la importancia de la
educacion nutricional del adulto mayor, su investigacion destaca que la adopcion de habitos
saludables estd influenciada por factores socioculturales y por el entorno familiar y
comunitario, las estrategias educativas con enfoque sociocultural resultan fundamentales para

lograr cambios sostenibles en las practicas alimentarias de este grupo poblacional.

El bienestar de los adultos mayores que viven en centros de cuidados representa un
aspecto fundamental del envejecimiento digno haciendo referencia al bienestar fisico,
emocional y social, segiin (Chicaiza & Macias, 2024), esta condicion depende de factores como
la salud, la autonomia, el apoyo efectivo y la satisfaccion con el estilo de vida, en la
institucionalizacion, es comuin que existan limitaciones en estas areas, lo que genera un gran
impacto en el bienestar, evaluar las condiciones da paso a identificar necesidades prioritarias,

por ello es indispensable garantizar un envejecimiento digno mediante politicas publicas.
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Segtn, (Marin V. , 2023), los adultos mayores son considerados una poblacion
vulnerable, dado que la calidad de vida depende en gran medida del acceso a una alimentacién
adecuada, ya que, con el pasar de los afios, sus necesidades nutricionales cambian, por ende,
requieren de cuidados especiales y una atencidon personalizada. En el ambito de asistencia
social, como los comedores comunitarios, es comun que estas necesidades especificas en los
adultos mayores no se cubran, debido a diversos factores como el insuficiente control médico
y nutricional que agravan el estado de salud del adulto mayor, conllevando también a una dieta
insuficiente o inapropiada y provocando deficiencias y complicaciones, por ello, es primordial

garantizar una alimentacion balanceada y adaptada a sus condiciones particulares.

Segun (Sagnay & Ocana, 2024), la inseguridad alimentaria en Ecuador se ha convertido
en un problema creciente, donde acceder a alimentos se ha vuelto un lujo, para muchas persona,
esta situacion refleja una profunda desigualdad entre costo de vida, la inflacion y los ingresos
de la poblacion, desde el 2015, ha aumentado el nimero de personas con dificultades para
obtener una alimentacion adecuada, la inseguridad alimentaria grave ha pasado de afectar a
uno de cada cinco individuo a uno de cada tres en el acceso, esto implica una reduccion drastica
en la calidad y cantidad de los alimentos, duplicando la desnutricion, limitando el acceso de la

energia para mantener una vida saludable.

2.2.Fundamentacion Teorica y Conceptual

Teoria del Desarrollo de las Capacidades Humanas

(Urquijo, 2014) menciona que la idea del derecho a la alimentacién es un logro
internacional y representa un progreso importante en el marco del desarrollo de los derechos
humanos. Esta conquista universal se ha solidificado gracias a una perspectiva integral de la
dignidad humana y al impulso de teorias que abordan las problematicas sociales desde varias
dimensiones. En este contexto, la teoria del filésofo y economista Amartya Sen, resulta
fundamental, ya que busca analizar problemas de caracter social, por esta razon, propone que
para explicar la seguridad alimentaria es indispensable analizar diversos factores como el
ingreso, la tasa de empleo y, sobre todo, las capacidades y los derechos que poseen las personas.
Desde su perspectiva, estos elementos son esenciales para garantizar condiciones de vida
dignas y promover el bienestar social, situando al individuo como sujeto activo de sus propias

oportunidades de desarrollo.
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Teoria Economica Institucional

Los autores (Pulido y otros, 2007) indican que el principal precursor de esta teoria es
Douglas North, cuyo enfoque se direcciona a que, las instituciones son entidades reguladoras
y proveedoras de una sociedad, es decir, las personas se rigen por normas y reglas para
mantener una adecuada interaccion, asi como también, las instituciones politicas o econdmicas

son las determinantes del desempefio econdmico de un pais o region en el largo plazo.

Ademas, nos indica que North en su teoria busca aquellas consecuencias econdmicas o
aquellas circunstancias sociales que procura el estado de cada pais sobre el desarrollo
econdémico del mismo, ya que este ente regulador, es aquel que debe salvaguardar los derechos
humanos de cada una de las personas y por lo tanto, el estado debe proveer alimentos de calidad
para todos los hogares, también este ente regulador debe proveer de las suficientes fuentes de
trabajo que permita a las personas gozar de salarios dignos para la adquisicion de dichos

alimentos y gozar de una calidad de vida 6ptima y adecuada.

Seguridad alimentaria

Segtin (FAO, 2011), el concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década del 70,
basado en la produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional, en los afios 80,
se afiadio la idea del acceso, tanto econdmico como fisico, y en la década del 90, se lleg6 al
concepto actual que incorpora la inocuidad y las preferencias culturales, y se reafirma la

seguridad alimentaria como un derecho humano.

Por otro lado, (Marin y otros, 2022) indica que la seguridad alimentaria (SA) es un
concepto que emergid como respuesta para enfrentar los problemas del hambre y la
malnutricién a nivel mundial en el siglo XX y su abordaje buscaba respuestas a los cambios
socioecondmicos y politicos de las sociedades, la SA, en tanto esfuerzo de cooperacion
internacional, incidiria en los cambios socioecondémicos y politicos de las sociedades, a partir

del mejoramiento de los sistemas de produccion de alimentos (agricultura, ganaderia y pesca).

Vejez
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Para (Céspedes & Laguado, 2023), el término vejez evoluciona acorde a las época y
cultura, con caracteristicas agrupadas en dimension psicoldgica que depende de la percepcion
formada sobre los adultos mayores, bioldgica como proceso inherente o natural del ser humano,
la cronolédgica como el tiempo en afios vividos y la social en términos de participacion en la

sociedad; por tanto, es un concepto que va mas alla de una etapa final del ciclo vital.

Seglin la (Organizacion Mundial de la Salud, 2024), indica que la vejez se caracteriza
también por la aparicién de varios estados de salud complejos que se conocen habitualmente
por el nombre de sindromes geriatricos. Por lo general son consecuencias de multiples factores
ocultos que incluyen, entre otros, la fragilidad, la incontinencia urinaria, las caidas, los estados

delirantes y las ulceras por presion.

Asi mismo (Gutiérrez, 2023) sefiala que desde explicaciones dadas por las ciencias
sociales, por autores previos, la vejez se construye a partir de una experiencia, de una historia,
de la configuracion de una identidad personal, que se da a lo largo de biografias particulares;
se produce en funcion de las experiencias, eventos cruciales y transiciones afrontadas durante
las etapas previas, ademas de como la persona percibe su proceso de envejecimiento y como la

sociedad lo ve; implica procesos de desarrollo y de deterioro.

Adulto mayor

Segun la informacion obtenida del (CNII, 2018) se considera adulto mayor a toda
persona de 65 afios en adelante. Este grupo poblacional presenta caracteristicas especificas en
términos de salud, necesidades nutricionales y participacion social.

Vulnerabilidad social

La vulnerabilidad no solo depende de las condiciones individuales sino, también de
factores socioecondmicos, culturales y ambientales del entorno, lo que permite comprender
mejor el término, asi las poblaciones vulnerables son grupo con mayor susceptibilidad dividido

a su contexto y condiciones de vida.

Seguridad Alimentaria
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El autor (Anthem, 2025) indica que la seguridad alimentaria es un imperativo moral,
porque todas las personas deben tener acceso igualitario y sin restricciones a los alimentos.
También es una inversion en estabilidad. Donde hay inseguridad alimentaria, hay
desplazamiento, conflictos e inestabilidad que pueden extenderse mas alld de fronteras y

regiones.

Cabe indicar que, seglin (Avilleira y otros, 2021), la FAO en 1983 ampli¢ la definicion
adicionando que la seguridad alimentaria es también «asegurar que todas las personas tienen

en todo momento acceso fisico y econémico a los alimentos basicos que necesitany

Inseguridad alimentaria

(Carcavilla, 2022) senala que la inseguridad alimentaria se refiere al acceso restringido,
inadecuado o incierto de las personas o hogares a alimentos sanos, nutritivos y que sean
aceptables para las personas, tanto en cantidad, como en calidad y que permitan satisfacer las
necesidades energéticas para llevar a cabo una vida sana y productiva. Por tanto, la
desnutricion, la mala alimentacion o la preocupacion por la carencia de alimentos estan

intimamente relacionadas con la falta de recursos econdmicos de las personas o de las familias.

La inseguridad alimentaria nutricional (IAN) es un problema complejo que conlleva a
adaptaciones economicas, alimentarias y fisiologicas en las personas, pudiendo impactar

negativamente en su estado de salud seglin el contexto particular (Soldevilla y otros, 2024)

Educacion nutricional

Segun los autores (Espejo y otros, 2022) la educacion alimentaria nutricional es la
combinacion de estrategias educativas, acompafiadas de apoyos ambientales, disefiadas para
facilitar la adopcidn voluntaria de elecciones alimentarias que conducen a un estado 6ptimo de
salud y bienestar. La educacion alimentaria nutricional tiene tres componentes: 1) motivacion,
2) accién y 3) ambiente. Para elegir la técnica de educacion adecuada para cada persona, se
deben considerar las caracteristicas psicoemocionales individuales, especialmente las
motivaciones para el cambio y el tipo de personalidad, ya que ambos han mostrado ser buenos

predictores de la conducta alimentaria.
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Envejecimiento saludable

Desde la perspectiva de (Borrego & Bustillos, 2024) la Organizaciéon Mundial de la
Salud, en 2015, acufid el concepto de envejecimiento saludable como «el proceso encaminado

a desplegar y conservar la capacidad eficaz que permite el bienestar en la vejez».

Desde la mirada conceptual, las personas mayores que gozan de buena salud y
autonomia aportan al bienestar general de la familia y la comunidad y constituye un mito
presentarlas como receptoras pasivas de servicios sociales o de salud. Sin embargo, en los
actuales momentos, el nimero de personas mayores aumenta rapidamente en oportunidades
socioeconomicas complejas e inciertas y solo las intervenciones oportunas permitiran potenciar
la contribucion de este grupo al desarrollo social y prevenir que se convierta en un factor de

crisis para la estructura sanitaria y de la seguridad social de las Américas.
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3. MARCO METODOLOGICO

Este estudio adopta un enfoque cualitativo y orientada a la comprension desde las
experiencias, conocimientos y percepciones de los adultos mayores, la situacion alimentaria en
el Barrio General Enriquez Gallo del Cantén La Libertad, este enfoque permite interpretar en
profundidad las realidades de las personas, considerando los significados a su entorno

cotidiano.

3.1.Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, con un disefio exploratorio y un enfoque
cualitativo de corte fenomenoldgico, orientada a comprender las, experiencias, conocimientos
y percepciones, de los adultos mayores de este sector en funcion de su alimentacion, a través
de técnicas como entrevista semiestructuradas, se busca explorar como enfrentan su realidad
alimentaria cotidiana, considerando aspectos como acceso, disponibilidad y calidad de los
alimentos, este enfoque no busca medir variables ni establecer relaciones causales, sino

interpretar y comprender un fendmeno social desde la perspectiva de los propios actores.

La riqueza del enfoque cualitativo radica en su capacidad para recoger informacion
contextualizada y profunda, lo cual permite construir conocimientos tedricos util sobre las
vivencias de una poblacion vulnerable, esta investigacion se alinea con un nivel comprensivo
e interpretativo, dado que busca identificar los sentidos que las personas adultas atribuyen a su
alimentacion y como estd incide en su bienestar integral, la compresion obtenida podra servir
de base para el disefio de futuras acciones comunitarias o politicas sociales que respondan a las

necesidades notorias.

3.2.Alcance de la Investigacion

Este estudio se llevo a cabo en el barrio General Enriquez Gallo, perteneciente al canton
La Libertad, lo cual define su alcance geografico, este territorio fue seleccionado por su
relevancia social y por concentrar una poblacion importante de adultos mayores, quienes

constituyen el eje principal del estudio, la eleccion de una parte especifica permite observar
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con mayor profundidad las condiciones locales y obtener informacién contextualizada,

enmarcando un espacio para garantizar efecto valiosos y aplicables.

En cuanto al alcance temporal de la investigacion se llevd a cabo el trabajo de campo,
incluyendo entrevistas, observaciones estudios, esta delimitacion es fundamental para
estructurar y organizar las fases de la aplicacion, permitiendo una recoleccion de datos acorde

con el objetivo planteado.

En cuanto al alcance social, la investigacion se focalizd en la poblacion de la tercera
edad del barrio involucrando también a actores claves como familiares, esta diversidad de
voces permitio obtener una vision integral sobre la situacion alimentaria de este grupo, lo cual
concuerda con el enfoque cualitativo que pretende comprender fendmenos sociales desde la

perspectiva de los participantes y dentro de su contexto natural.
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3.3.0peracionalizacion de las Variables

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacién de Variables: Adulto Mayor

. Definicion . . .
Variable Dimensiones Indicadores Preguntas
Conceptual

Diversidad (Con qué frecuencia compra frutas, verduras, carnes o lacteos?

La situacion de alimentos (Hay alimentos que no puede consumir por su costo?

alimentaria es el . (En los ultimos tres meses, ha tenido problemas para conseguir

. Acceso a los Seguridad . .
conjunto de factores . . . comprar suficiente comida?
alimentos alimentaria . . ) :

que establecen el . (Usted mismo(a) cocina sus alimentos, o alguien le ayuda con esta
Dificultades

acceso, la fisicas tarea?

disponibilidad y el [ Tiene problemas para cocinar algunos alimentos?

consumo de alimentos Numero de (Cuantas comidas realiza usted al dia?

adecuados que cubren comidas al ;Consume alimentos variados como frutas, vegetales, proteinas y

o necesidades Consumo dia cereales en su dieta?
S.1tua010n' nutricionales alimentario y Diversidad  ;Qué alimentos son parte de su alimentacién habitual?
Alimentaria  Giendo el caso del habitos de la dieta ¢ Qué tanto ha cambiado su alimentacion con la edad?

adulto mayor quienes Précticas [ Siente que hay alimentos que le hacen mal para su salud?

dependen de diversos culturales

aspectos como la Autopercepc  (Cuando no se alimenta bien se ha sentido débil o sin energia por

capacidad econdmica, i6n del no alimentarse bien?

habitos de Estado estado fisico ;Ha notado pérdida de peso en los Gltimos meses?

alimentacion y estado . Sintomas (Siente que los alimentos que consume al dia cubren lo que usted

. nutricional . . . .
de salud ademas del o relacionados necesita para su alimentacion diaria?
1 percibido e . . : .

apoyo  familiar o Pérdida de (Siente que pierde el apetito con frecuencia?

estatal. apetito o ¢Le han diagnosticado algiin problema de salud relacionado con su
peso. alimentacion?
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Tabla 2. Matriz de Operacionalizacién de Variables: Cuidadores o familiares

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Preguntas
Conceptual
e Responsable de (Usted es quien se encarga de la alimentacion del adulto
la alimentacion ~ mayor?

La situacion e Disponibilidad  (Con qué frecuencia puede ofrecerle alimentos frescos o
alimentaria es el de  alimentos Variados?
conjunto de factores frescos o ¢Tiene alguna dificultad para cubrir las necesidades
que establecen el Acceso alos variados alimentarias del adulto mayor?
acceso, la  alimentos e Dificultades
disponibilidad y el econémicas 0
consumo de alimentos fisicas para
adecuados que cubren cubrir
necesidades necesidades

Situacion nutricionales alimentarias

Alimentaria Siendo el caso del (Ha recibido algin tipo de ayuda para completar las
adulto mayor quienes A Avud necesidades alimentarias del adulto mayor en su casa?
dependen de diversos poyo ®  Ayudas

externo recibidas

aspectos como la
capacidad economica,
habitos de ., (Como considera que es la alimentacion del adulto mayor:
alimentacion y estado ¢ Per.cep cién de la (buena, regular o mala? ;Por qué?
de salud ademas del Consumo cglldad P‘,e la (Qué cosas cree usted que se podrian hacer para mejorar la
apoyo familiar 0 alimentario y ahrpgntacmn alimentacion de él/ella?
estatal. percepcion Opiniones sobre

mejora de la
alimentacion
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3.4.Poblacion, Muestra y Periodo de Estudio

La poblacion objeto de estudio estd constituida por adultos mayores residentes de este
sector, para el desarrollo de la investigacion se utilizara un muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual permitird seleccionar a participantes que cumplan con criterios como:
tener 65 afios 0 mas, residir de manera permanente en el barrio, y estar en condiciones de
participar voluntariamente en entrevistas. Se estima trabajar con una muestra de 8 adulto
mayores 3 cuidadores de las personas de la tercera edad, nimero considerado suficiente para
lograr la saturacion teodrica de la informacion, la fase de la recoleccion de informacion tuvo
lugar en el mes de junio del 1 al 15 del 2025, tiempo en el cual se realizaron entrevistas a

adultos mayores y cuidadores del barrio.

3.5.Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion

Para la recoleccion de datos se empleard la entrevista semiestructurada como técnica
principal, utilizando una guia de preguntas abiertas elaborada por la indagadora, este
instrumento facilitara la obtencion de testimonios y narrativas sobre los aspectos clave como
los habitos alimenticios, el acceso a los alimentos, la calidad nutricional de su dieta, las
limitaciones econdmicas y la percepcion del bienestar general, estas se realizaran de manera

presencial ademas de ser grabadas con el consentimiento de cada participante.

4. ANALISIS DE RESULTADOS

Analisis de entrevistas realizadas a Adultos mayores del Barrio General Enriquez Gallo.

1. ;Con qué frecuencia compra frutas, verduras, carnes o lacteos?

Conforme a entrevistas realizadas, se constatd que no todos tienen el mismo acceso a
alimentos fresco ya que unos compran frutas y verduras dos veces por semana a diferencia con
dos adultos quienes indican que compran una 0 menos veces por semana, en cuanto a carnes,
la mayoria expresd que solo pueden adquirir carne de pollo u otras proteinas una vez por
semana, debido a su costo, mientras que, los lacteos son consumidos con menor frecuencia,
siendo comprados en ocasiones, este patron sugiere una frecuencia limitada de compras,

condicionada principalmente por factores econdmicos.
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2. (Hay alimentos que no puede consumir por su costo?

Unos de los interrogados manifestaron que existen alimentos que no pueden consumir
con regularidad por su alto precio, entre estos destacan las carnes rojas, frutas, mariscos, ciertos
vegetales frescos y productos lacteos como el queso y yogurt, demostrando asi que la situacion
economica de los adultos mayores incide directamente en la variedad y calidad de su
alimentacion, restringiendo el acceso a productos nutritivos y necesarios para una dieta

equilibrada.

3. ¢Enlos tltimos tres meses, ha tenido problemas para conseguir comprar suficiente

comida?

Cinco de los adultos mayores indicaron que, en los ultimos tres meses han tenido
dificultades para adquirir la cantidad suficiente de alimentos, ya sea por falta de ingresos por
el alza en los precios, algunos relataron que han tenido que reducir las porciones u omitir
comidas, esta situacion refleja un nivel preocupante de inseguridad alimentaria en la poblacion

entrevistada, especialmente entre quienes viven solos o dependen de pensiones minimas.

4. ;Usted mismo(a) cocina sus alimentos, o alguien le ayuda con esta tarea?”

Tres de los adultos mayores sefialaron que todavia son capaces de preparar sus
alimentos por si mismo, aunque indicaron que lo hacen con dificultad debido a problemas
fisicos como dolores articulares o debilidad ademas de problemas de salud, este resultado
refleja un grado importante de autonomia alimentaria, aunque también pone en evidencia la

necesidad de apoyo en ciertos casos para garantizar una adecuada preparacion de alimentos.

5. ¢Tiene problemas para consumir algunos alimentos?

Cinco entrevistados sefialaron que tienen problemas al consumir ciertos alimentos,
como carnes duras, legumbres o productos lacteos debido a dificultades digestivas, pérdida de
piezas dentales o intolerancia, esta situacion condiciona atin mas su dieta diaria limitando el
acceso a nutrientes esenciales, ademas algunos expresaron temor a consumir alimentos que le

provoquen molestias digestivas, optando por comidas blandas o liquidas
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6. ¢/Cuantas comidas realiza usted al dia?

La mayoria indican que realizan tres comidas al dia, aunque algunos sefialaron que la merienda
suele ser muy ligera o incluso omitida debido a la falta de apetito o de recursos econdomicos
evidenciando asi diferencias reveladoras en los habitos alimenticios, muchas veces

influenciadas por factores fisicos, emocionales y econdomicos.

7. (Consume alimentos variados como frutas, vegetales, proteinas y cereales en su

dieta?

Poco de los adultos mayores indicaron que su dieta si incluye alimentos variados a comparacion
de otros, manifestando que su alimentacion es poco diversa compuesta principalmente por
arroz, pan, fideos y ocasionalmente alguna proteina como huevo o pollo, esta falta de variedad
compromete la calidad nutricional de sus dietas, aumentando el riesgo de malnutricion o

deficiencias especificas.

8. (Qué alimentos son parte de su alimentacion habitual?

De acuerdo con las entrevistas realizadas, los alimentos mas comunes que consumen
los adultos mayores en la dieta diaria incluyen arroz, pan, papa, fideos, huevo y pollo cuando
es posible, las frutas y verduras son consumidas con menos frecuencia y generalmente en
pequefias cantidades, esto refleja una alimentacion bésica con predominancia de carbohidratos

y baja presencia de micronutrientes esenciales.

9. ¢(Qué tanto ha cambiado su alimentacion con la edad?

Segun las entrevistas realizadas, los participantes mencionaron que con el paso del
tiempo su alimentacion ha cambiado, pues las porciones en su alimentacion diaria han
disminuido, en algunos casos, el consumo de grasas o productos procesados han sido reducidos
por recomendacion médicas, asi como también el consumo de sal, por otro lado, sefialan que
su alimentacion ha variado dado a las texturas de los alimentos, buscando la forma de
consumirlos y facilitar a su vez la digestion. Estos cambios reflejan la adaptacion natural a la
que el adulto mayor debe acostumbrarse en la fase de envejecimiento, aunque también pueden

padecer deficiencias si no existe una orientacion nutricional adecuada.
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10. ;Siente que hay alimentos que le hace mal para su salud?

Existen personas a quienes les provocan malestar las frituras, comidas muy
condimentadas, lacteos o legumbres, otros indicaron que evitan el consumo de comidas pesadas
por temor a sufrir o empeorar problemas digestivos demostrando asi, una conciencia moderada
sobre los efectos de los alimentos en su salud, aunque no todos cuentan con orientacion

profesional sobre que alimentos deberian evitar o incluir.

11. ;Cuando no se alimenta bien se ha sentido débil o sin energia?

Los adultos reconocen que cuando no se alimentan adecuadamente experimentan
sintomas como la debilidad, mareos o cansancio, esta percepcion es comun entre quienes han
tenido que reducir la cantidad o calidad de su comida por motivos econdmicos, la relacion
directa entre mala alimentacion y pérdida de energia es evidente en estos testimonios y debe

ser considerada al implementar estrategias de atencion para esta poblacion.

12. ;Ha notado pérdida de peso en los tltimos meses?

Cuatro personas dijeron haber notado pérdida de peso, aunque algunas no sabian con certeza
si se debia a su alimentacion o a otros factores de salud, este dato es preocupante ya que puede
ser un indicador temprano de desnutriciéon o de enfermedades no diagnosticadas, en general
quienes viven solos o quienes tienen menos apoyo familiar fueron los mas afectados por esta

situacion.

13. ;Siente que los alimentos que consume al dia cubren lo que usted necesita para su

alimentacion diaria?

Solo dos adultos mayores se expresaron satisfechos con la alimentacion que reciben
diariamente a diferencia del resto quienes consideran que su dieta es incompleta sobre todo por
la falta de proteinas, frutas o lacteos, algunos incluso reconocen que no comen lo que deberian,
pero lo hacen por falta de recurso sefialando asi una importante brecha entre las necesidades

nutricionales y la realdad alimentaria de esta poblacion.
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14. ;Siente que pierde el apetito con frecuencia?

Unos han manifestado experimentar pérdida de apetito, especialmente durante las
mafianas o cuando estan tristes o preocupados, esto puede estar relacionado con factores
emocionales, enfermedades cronicas o efectos de medicamentos, la pérdida de apetito afecta la

cantidad y calidad de su alimento, lo cual puede derivar en pérdida de peso y debilidad fisica.

15. ;Le han diagnosticado algiun problema de salud relacionado con su alimentacion?

La mayoria de los adultos mayores afirmaron tener diagndsticos como hipertension, diabetes o
anemia, estas condiciones se vinculan directamente con la alimentacion, algunos indicaron que
intentan seguir dietas recomendadas por médicos, pero no siempre pueden cumplirlas por
motivos econdmicos o falta de informacion lo que resalta la necesidad de acompafiamiento

nutricional continuo en adultos mayores.

Analisis Entrevistas a Cuidadores de Adulto Mayores

1. ¢;Usted es quién se encarga de la alimentacion del adulto mayor?

Las cuidadoras entrevistadas afirman que son las responsables directas de la
alimentacion del adulto mayor, esto evidencia que el cuidado alimentario recae principalmente
en mujeres del entorno familiar, la situacion pone de manifiesto una carga de trabajo no

remunerado, sin presencia de actores institucionales.

2. (Con qué frecuencia puede ofrecerle alimentos frescos o variados?

Sefialan que procuran ofrecer alimentos frescos a diario o con alta frecuencia lo que
refleja una preocupacion por la calidad de la alimentacion, pero también sugiere que el acceso
a alimentos frescos en el barrio es posible, al menos para una parte de la poblacion, sin
embargo, no se especifica la variedad nutricional por lo que esta variedad podria ser mas

limitada de lo que se percibe.
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3. (Tiene alguna dificultad para cubrir las necesidades alimentarias del adulto

mayor?

Afirman no tener dificultades , gracias al apoyo econdmico de familiares o del bono
estatal, sin embargo, una de ellas reconocid que si ha enfrentado dificultades, aunque sin
especificarlas, lo que sugiere una posible normalizacion de la carencia o una falta de
disposicion a hablar de problemas por verglienza o reserva, esta diversidad de respuestas
muestra que no todas las familias tienen las mismas condiciones para garantizar una

alimentacion adecuada, siendo el apoyo familiar un factor clave.

4. ;Ha recibido algun tipo de ayuda para completar las necesidades alimentarias del

adulto mayor en casa?

Solo una cuidadora menciona el bono estatal como forma de ayuda, mientras que las
demas no reciben apoyos externos, esto indica una ausencia de intervenciones institucionales
permanentes en el ambito alimentario para adultos mayores del barrio, la alimentacion se cubre
principalmente con esfuerzo familiar, lo que representa un riesgo en caso de desempleo,
enfermedades u otras emergencias que afecten la economia del hogar, se evidencia también la

desconexion entre programas sociales y la comunidad, o al menos, una cobertura.

5. (Como considera que es la alimentacion del adulto mayor: ;buena, regular o

mala?, ;por qué?

Se califica la alimentacién como buena, esta validacion se fundamenta en el
compromiso familiar y la intencion y cuidar, mas que en criterios nutricionales técnico, por
ejemplo, una cuidadora menciona que mezcla las verduras porque no le gustan, lo cual es una
buena practica empirica, a pesar de estos, no hace mencion de guias alimentarias ni atencion
especializadas, lo que pone en evidencia una percepcion subjetiva del bienestar alimentario sin
una evaluacion clara de aspectos nutricionales como la ingesta caldrica, calidad de las proteinas

0 micronutrientes.
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6. ¢Qué cosas cree usted que se podrian hacer para mejorar la alimentacion de

él/ella?

Las sugerencias giran en torno a mantener dietas equilibradas, mejorar el sabor de los
alimentos e incentivar el consumo de frutas y vegetales, estas propuestas son validas pero
generales y reflejan un enfoque casero, no se mencionan soluciones colectivas ni propuestas
sostenibles a nivel barrial, nadie plantea la necesidad de capacitaciones, acompafiamiento
profesional o apoyo estatal lo que evidencia un déficit en la articulacion entre la comunidad y

las instituciones de salud y asistencia social.

Analisis de problemas y necesidades alimentarias

Basandose en resultados obtenidos de entrevistas a adultos mayores y sus cuidadores
se identifica una situacion alimentaria complicada debido a factores econdmicos, sociales y de
salud lo que impide su capacidad para acceder, preparar y consumir alimentos nutritivos, las
cuidadoras buscan brindar alimentos saludables ofreciendo comidas balanceadas y frescas a
pesar de tener obsticulos por la variedad y aceptacion de ciertos alimentos, revelando la

necesidad de incluir ambas opiniones para analizar factores influyentes en la alimentacion.

Se concluye que la situacion alimentaria en el barrio General Enriquez Gallo requiere
una intervencion integral que considere la realidad econdmica, fisica y social de los adultos
mayores que fomenten la colaboracion activa de la comunidad y los cuidadores como actores

clave para garantizar una alimentacion suficiente, adecuada y culturalmente pertinente.
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5. DISCUSION

La presente investigacion y en base a su objetivo, Analizar la situacion alimentaria
integral de los adultos mayores en el barrio General Enriquez Gallo, del canton La Libertad,
permite comprender de forma profunda las condiciones reales en las que se desarrolla la
alimentacion de esta poblacion considerando factores econdémicos, sociales, culturales y de

salud.

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan una situacion alimentaria
compleja y multidimensional del adulto mayor donde factores econdmicos, fisicos y sociales
inciden de manera directa en la calidad de la alimentacion, coincidiendo con estudios previos
(Alvaro y otros, 2025) se observa que la limitacion econdmica restringe el acceso a alimentos
frescos y nutritivos, lo que puede contribuir a riesgos de malnutricion y deterioro de la salud e

la poblacion del adulto mayor.

De esta forma, el requerimiento de cuidados y la situacion de salud desfavorable
influyen en la alimentacién y forma en que se preparan y consumen los alimentos, aspectos
que han sido reconocidos en estudios previos, (Intriago & Navarrete, 2022) lo que resalta la
necesidad de intervenciones que ademds de abordar la disponibilidad de alimentos, incluyan

capacitaciones y apoyo a cuidadores.

Un aspecto relevante de este estudio es la identificacion de una brecha entre la
percepcion de los cuidadores y los adultos mayores respecto a la calidad y suficiencia de la
alimentacion, lo que subraya la importancia de incluir ambas perspectivas en el ambito de

apoyo nutricional.

Por ende, las recomendaciones basadas desde un enfoque participativo fortalecen la
necesidad de involucrar activamente a la sociedad, garantizando que las soluciones o
propuestas respondan a sus necesidades reales y promuevan la autonomia y bienestar de los
adultos mayores y que estos se encuentren alineadas a las tendencias actuales en la gestion

social y desarrollo comunitario.
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La recoleccion de datos cualitativos mediante entrevistas permitid obtener una
comprension profunda de la situacion alimentaria de los adultos mayores. La coherencia entre
las respuestas de los adultos mayores y sus cuidadoras fortalece la validez de los resultados,

evidenciando una realidad compartida y reiterada.

La percepcion de una buena dieta por parte de las cuidadoras contrasta en ciertos
aspectos con la experiencia real de los adultos mayores, lo que evidencia la necesidad de
programas formativos dirigidos a quienes cuidan, sobre como adaptar los alimentos a las

condiciones fisicas y médicas de los mayores.

También se identificaron barreras emocionales y sociales (como la tristeza, soledad o
falta de apetito) que afectan el estado nutricional. Estas variables son frecuentemente
invisibilizadas en los diagnoésticos institucionales, pero resultan claves para estrategias

integrales de atencion.

Aportes de la investigacion

Este estudio cualitativo brinda un panorama real y humano sobre las condiciones
alimentarias en una comunidad especifica. Sus hallazgos pueden servir de base para

implementar politicas publicas locales que incluyan:

e (Comedores comunitarios con menl geriatrico.
e Huertos familiares y talleres sobre alimentacion saludable.

e Redes de apoyo en la comunidad para adultos mayores que se encuentren solos.

El presente estudio ejecutado en el barrio General Enriquez Gallo del Canton La
Libertad permitio identificar y conocer la situacion alimentaria de los adultos mayores, a través
de entrevistas aplicadas a los propios adultos y cuidadores. Los resultados revelan que algunos
de los factores que afectan negativamente su alimentacion diaria, son las limitaciones
economicas, los problemas de salud, la pérdida de apetito, la poca variedad en su dieta y la

escasa orientacion nutricional.
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Se evidencidé que la mayoria de los adultos mayores mantienen una dieta basada
principalmente en carbohidratos, con un consumo muy limitado de frutas, verduras y proteinas,
esta situacion empeora por la elevacion de precios, baja autonomia fisica, y la presencia de
ciertas enfermedades, las cuidadoras a pesar de haber indicado esforzarse para proporcionar
alimentos variados indican persistir obstaculos que afectan la calidad nutricional de las

personas a su cuidado.

Desde la perspectiva social y salud publica, bajo los resultados obtenidos se manifiesta
una preocupante inseguridad alimentaria en este grupo, lo cual pone en riesgo el bienestar fisico
y emocional del adulto mayor. Por ello, es imprescindible disefiar e implementar estrategias
integrales que fortalezcan el acceso a alimentos saludables, la educacién nutricional y el

acompafiamiento emocional, tanto para los adultos mayores como para sus cuidadores.

Finalmente, esta investigacion aporta evidencia local que puede ser ttil para la toma de
decisiones en politicas sociales orientadas al envejecimiento digno, y subraya la importancia
de escuchar activamente las voces de los adultos mayores como protagonistas de su propio

cuidado y alimentacion.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En conclusion, analizar de manera integral la situacion alimentaria del Adulto Mayor,
permitio evidenciar factores que afectan su nutricion, salud y bienestar general, las limitaciones
economicas, el acceso restringido a alimentos saludables y la escasa orientacion nutricional
constituyen a una alimentacion deficiente, a partir de los testimonios y experiencias recogidas,
se identificaron précticas alimentarias poco equilibrada, y dependencia de terceros, esta
situacion revela una condicion de debilidad sostenida, es necesario impulsar intervenciones
comunitarias, politicas publicas inclusivas, garantizar una alimentacion integral es fundamental

para mejorar su calidad de vida, la atencion, problematica que no puede postergarse.

El estudio evidencié que las principales necesidades y problematicas relacionadas con
la situacion del adulto mayor estan vinculadas a la escasez de ingresos, la dependencia para
adquirir alimentos, y el limitado acceso a una alimentacion variada y nutritiva, se identificaron
inseguridad agravada por el aislamiento social y la escasa atencion institucional, estas
problematicas refleja una realidad compleja que afecta su salud y calidad de vida, la carencia
de redes de apoyo también limita soluciones sostenibles, atender estas necesidades es clave

para garantizar su bienestar

El estudio permiti6 explorar la realidad alimentaria del adulto mayor a partir del analisis
de testimonios y vivencias recogidas en este sector, revelando una baja aceptacion en los
habitos y condiciones nutricionales, las intervenciones de los participantes evidenciaron
habitos alimenticios limitadas al consumo de alimentos poco nutritivos y dependencia de

familiares o vecinos, estas experiencias reflejan no solo carencias naturales.
En fin, el estudio reafirma la importancia de considerar al adulto mayor como sujeto

activo en relacion con los principios del desarrollo humano sostenible y la gestion social

inclusiva.
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Recomendaciones

e Implementar talleres de educacion alimentaria dirigidos tanto a adultos mayores como
a sus cuidadores, con enfoque participativo y adaptado a las condiciones locales y
culturales de la comunidad.

e Fortalecer el trabajo interinstitucional entre el GAD Municipal, el Ministerio de Salud
Publica y organizaciones comunitarias, para garantizar acompafiamiento nutricional
periddico a la poblacion adulta mayor en situacion de vulnerabilidad.

e Generar programas de apoyo sostenibles como huertos comunitarios o ferias saludables
incentivando el consumo de comidas frescas para reducir el consumo de alimentos ultra
procesados.

e Proponer acciones para la toma de decisiones y tomar en cuenta las opiniones de los
adultos mayores, mediante la participacion comunitaria para garantizar sus experiencias

y sus necesidades sean consideradas en la formulacion de politicas publicas.
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ANEXOS

FORMATO DE VALIDACION DE PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Autora: Janeth Orrala Rodriguez
Tema: Situacion Alimentaria del Adulto Mayor en el Barrio General Enriquez Gallo, del
Canton La Libertad, 2025

Objetivo: Analizar la situacion alimentaria integral de los adultos mayores en el barrio General
Enriquez Gallo, del canton La Libertad.

Guia de Entrevista al Adulto Mayor.
Objetivo: Conocer su situacion alimentaria cotidiana.

NO

Preguntas

Claridad
(Si/No)

Relevancia
(Si/No)

Coherencia
(Si/No)

Adecuacion
(Si/No)

Visibilidad
(Si/No)

Comentario
s/
Sugerencias

Resultado
(Aprobada/
Aprobada
c¢/modif./No
aprobada)

(Con
frecuencia
compras frutas,
verduras, carnes
o lacteos?

qué

(Hay alimentos
que no pueden
consumir por su
costo?

(En los ultimos
tres meses, ha
tenido
problemas para
conseguir
comprar
suficiente
comida?

(Usted
mismo(a)
cocina sus
alimentos, 0
alguien le ayuda
con esta tarea?”

(Tiene
problemas para
consumir
algunos
alimentos?

(Cuantas
comidas realiza
usted al dia?

(Consume
alimentos
variados
frutas,

como
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vegetales,
proteinas y
cereales en su
dieta?

(Qué alimentos
son parte de su
alimentacion
habitual?

(Qué tanto ha
cambiado su
alimentacion
con la edad?

10

(Siente que hay
alimentos que le
hacen mal para
su salud?

11

(Cuando no se
alimenta bien se
ha sentido débil
0 sin energia?

12

(Ha notado
pérdida de peso
en los ultimos
meses?

13

(Siente que los
alimentos que
consume al dia
cubren lo que
usted necesita
para su
alimentacion
diaria?

14

(Siente que
pierde el apetito
con frecuencia?

15

JLe han
diagnosticado
algiin problema
de salud
relacionado con
su
alimentacion?
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Guia de Entrevista a Cuidadores o Familiares

Objetivo: Entender el contexto familiar y apoyo alimentario.

NO

Preguntas

Claridad
(Si/No)

Relevancia
(Si/No)

Coherencia
(Si/No)

Adecuacion
(Si/No)

Visibilidad
(Si/No)

Comentario
s/
Sugerencias

Resultado
(Aprobada/
Aprobada
c¢/modif./No
aprobada)

(Usted es quien
se encarga de la
alimentacion
del adulto
mayor?

(Con
frecuencia
puede ofrecerle
alimentos
frescos 0
variados?

qué

(Tiene alguna
dificultad para
cubrir las
necesidades
alimentarias del
adulto mayor?

(Ha  recibido
algin tipo de
ayuda para
completar  las
necesidades
alimentarias del
adulto mayor en
su casa?

(Cémo
considera que es
la alimentacion
del adulto
mayor: ;buena,
regular o mala?,
Por qué?

(Qué cosas cree
usted que se
podrian  hacer
para mejorar la
alimentacion de
él/ella?
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Entrevistados
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Figura 1. Red semdntica de la entrevista

6:11 1 6 in 6 Entrevistado <> Sensacion de bienestar
o malnutricion

6:9 T 22 in 6 Entrevistado

ES CAUSA DE

(> Acceso a alimentos

2:11 714 in 2 Entrevistado
2:14 1 26 in 2 Entrevistado CONTRADICE

Variedad y calidad de
la dieta
ESTA ASOCIADO CON .
B[ o <> Salud relacionada con

<> Apoyo familiar la alimentacion

ESTA ASOCIADO CON

6:13 118 in 6 Entrevistado ES CAUSA DE

7:7 130 in 7 Entrevistado

<{> Cambios en la
alimentacion por ed...
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