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PARTICIPACIÓN DE LA FAMILIA EN EL PROCESO EDUCATIVO DE NIÑOS CON 

TRASTORNO DE TDAH  

Autora: Lic. Estefanía Carolina Mite Vélez   

Tutor: Ph.D. Marlon Estuardo Carrión Macas  

 

 

RESUMEN 

 

El objetivo principal del trabajo presentado fue analizar la importancia de la participación 

familiar como factor clave en el manejo del TDAH en entornos inclusivos. El alcance del 

estudio se centra en investigar cómo los docentes, familias y directivos pueden contribuir al 

bienestar académico y emocional de los niños con TDAH, abordando la identificación de 
desafíos en la adaptación de actividades escolares y la elaboración de un protocolo de 

participación familiar. El estudio adopta un enfoque mixto adoptando la combinación entre lo 

cualitativo y cuantitativo para alcanzar un análisis integral de la problemática abordada, con 

un diseño no experimental, tipo trasversal y descriptivo. Se aplicaron encuestas a docentes y 

padres de familia, asimismo, entrevista a directivos. Los resultados obtenidos muestran que el 

50% de los docentes nunca adaptan las actividades a las necesidades de estudiantes con TDAH, 

mientras que el 30% de los padres casi nunca apoyan con las tareas escolares de sus hijos. 

Además, el 60% de los encuestados considera que la participación activa de los padres siempre 

mejora el rendimiento académico, pero un 40% indica que nunca los niños logran controlar 

sus impulsos en el aula. Estos hallazgos destacan la necesidad de fortalecer la colaboración 

entre familias y docentes, desarrollar un protocolo de participación que incluya estrategias 

pedagógicas inclusivas y fomentar programas de formación para padres y educadores, 

promoviendo así el éxito académico y emocional de los niños con TDAH. Se concluye que, el 

protocolo fomenta colaboración efectiva, adaptaciones personalizadas y comunicación 

constante para educación inclusiva. 

 

Palabras clave: Participación, familia, proceso educativo, TDAH, protocolo. 
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SUBJECT 

 

PARTICIPATION OF THE FAMILY IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF 

CHILDREN WITH ADHD DISORDER 

  
Author: Lic. Estefanía Carolina Mite Vélez   

Tutor: Ph.D. Marlon Estuardo Carrión Macas  

 

 

ABSTRACT 

 
The main objective of the work presented was to analyze the importance of family involvement 

as a key factor in the management of ADHD in inclusive settings. The scope of the study 

focuses on investigating how teachers, families and managers can contribute to the academic 

and emotional well-being of children with ADHD, addressing the identification of challenges 

in the adaptation of school activities and the development of a family involvement protocol. 

The study adopts a mixed approach combining qualitative and quantitative approaches to 

achieve a comprehensive analysis of the problems addressed, with a non-experimental, cross-

sectional and descriptive design. Surveys were applied to teachers and parents, as well as 

interviews to directors. The results obtained show that 50% of the teachers never adapt 

activities to the needs of students with ADHD, while 30% of the parents almost never support 

their children's schoolwork. In addition, 60% of respondents believe that active parental 

involvement always improves academic performance, but 40% indicate that children never 

manage to control their impulses in the classroom. These findings highlight the need to 

strengthen collaboration between families and teachers, develop a participation protocol that 

includes inclusive pedagogical strategies, and encourage training programs for parents and 

educators, thus promoting the academic and emotional success of children with ADHD. It is 

concluded that the protocol promotes effective collaboration, personalized adaptations and 

constant communication for inclusive education. 

 

Keywords: Participation, family, educational process, ADHD, protocol.  
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