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Resumen

El presente caso de estudio aborda el tema de la educacion inclusiva y su incidencia
en los estilos y ritmos de aprendizaje en las aulas del cuarto afio de educacion bésica
paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “La Dolorosa”, con estudiantes que tienen
necesidades educativas especificas como autismo y TDAH. EIl objetivo general de este
trabajo es analizar como las précticas inclusivas influyen de manera positiva en la atencion
a los distintos tipos de aprendizajes de los estudiantes con autismo y TDAH y proponer
estrategias pedagdgicas y tecnologicas. La metodologia utilizada es de caracter cualitativa
con un estudio de caso donde se utilizd entrevistas, observacion directa (grupos focales) y
andlisis documental. Los resultados arrojaron que existen barreras metodoldgicas y es
urgente la capacitacién docente ya que se identificaron avances mediante la aplicacion de
diversas estrategias basadas en el disefio universal para el aprendizaje (DUA). En
conclusion, se ratifica que la educacion inclusiva es apoyada con los recursos didacticos,
tecnoldgicos, el trabajo entre casa y escuela para garantizar asi un aprendizaje significativo

y una participacion equitativa y colaborativa de todos los estudiantes.

Palabras claves: educacion inclusiva, ritmos de aprendizaje y estilos de aprendizaje.
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Abstract

This case study addresses the topic of inclusive education and its impact on learning
styles and rhythms in the classrooms of the fourth-year parallel elementary school classes
"A" and "B" at the "La Dolorosa" Educational Unit, where students with specific
educational needs such as autism and ADHD are taught. The overall objective of this work
is to analyze how inclusive practices positively influence the attention to different types of
learning among students with autism and ADHD and to propose pedagogical and
technological strategies. The methodology used is qualitative, with a case study that
included interviews, direct observation (focus groups), and documentary analysis. The
results showed that methodological barriers exist, and teacher training is urgently needed,
since progress was identified through the application of various strategies based on universal
design for learning (UDL). In conclusion, it is confirmed that inclusive education is
supported by didactic and technological resources, and collaboration between home and
school, to ensure meaningful learning and equitable and collaborative participation of all

students.

Keywords: inclusive education, learning rhythms, and learning styles.



INTRODUCCION

A nivel mundial los salones de clases se han convertido en reflejos de una
creciente diversidad por tener estudiantes de diferentes procedencias étnicas, capacidades,
ritmos y estilos de aprendizaje que comparten un mismo entorno educativo. En este
panorama, la educacion inclusiva se ha considerado como un enfoque fundamental para

asegurar que todos tengan el derecho a estudiar en igualdad de condiciones.

Como indica la UNESCO, la educacion inclusiva busca eliminar obstaculos en el
aprendizaje escolar y fomentar la participacion de todas las personas que son vulnerables
a la exclusion. Segun (Simbafa, R; & Mufioz, F., 2023) afirman en su estudio que esta
transformacion del sistema educativo requiere de metodologias flexibles que se adapten a
las diferencias individuales, como las adaptaciones curriculares, el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), la instruccion diferenciada, la integracion de tecnologias y
recursos didacticos para ajustarse a los estilos auditivos, visuales, kinestésicos y a los

diversos ritmos de aprendizaje de cada estudiante.

Como lo afirman (Samaniego, A & Moreno, M, 2024) en su revista donde
mencionan que la Declaracion de Salamanca de 1994 y la Convencidn sobre los derechos
de las personas con discapacidad del 2006 refuerzan el principio de que, de haber una
escuela para todos, se debe insistir en que la inclusion tiene que ser una practica comun y
no una excepcién. De igual manera, los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 enfatizan que la educacion inclusiva debe ser justa y de calidad para

eliminar barreras y promover sociedades mas equitativas.

Segun (Hernandez, P & Grasst, Y., 2021) en sus estudios mencionan que el
Ministerio de Educacion decidio crear las Unidades Distritales de Apoyo a la Inclusién
(UDAI) y los Departamentos de Inclusion Educativa (DEI), los mismos que representan
un avance importante para proporcionar recursos técnicos y humanos a las instituciones

educativas del sistema fiscal. (Mineduc, 2023).



En la provincia del Guayas, canton Naranjito se encuentra la Unidad Educativa
“La Dolorosa” que tiene 300 estudiantes manteniendo un enfoque inclusivo albergando a
estudiantes con diferentes capacidades especiales (Autismo y TDAH) pero segun
comentarios de los habitantes si hay carencia en los docentes debido a que no aplican
diversos recursos adaptativos o de apoyo para que el compromiso institucional no sea

limitado impidiendo que la inclusion sea positiva.

De acuerdo a la biblioteca de la Unidad Educativa “La Dolorosa” no existen en
sus archivos investigaciones o trabajos académicos referente al tema estudiado, por lo

que este seria su primer trabajo de investigacion en esta area.

Se dialogd con los padres de familia en las afueras de la institucion educativa para
conocer sobre la educacidn inclusiva y su incidencia en los estilos y ritmos de aprendizaje
en las aulas de la Unidad Educativa “La Dolorosa”, dando como resultado que existe un
déficit en los ritmos de aprendizaje debido a que los métodos de ensefianza son iguales
paratodos y que no se han trabajado en enfoques inclusivos para los nifios con autismo y

TDAMH especificamente en el cuarto afo de educacidn basica paralelo “A” y “B”.
p y

Por lo tanto, este ensayo se centra en examinar esta realidad a partir de las
siguientes interrogantes:

1) ¢Cudles son los estilos y ritmos de aprendizaje m&s comunes entre los estudiantes
del cuarto afio de educacion basica paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “La
Dolorosa’?

2) ¢Qué estrategias inclusivas como el DUA o adaptaciones curriculares estan
siendo aplicadas?

3) ¢Dequé manera estas practicas impactan en el rendimiento, la participaciony la

satisfaccion de los estudiantes?

Este ensayo permitira que la educacion inclusiva y la incidencia de los estilos y
ritmos de aprendizaje contribuyan al fortalecimiento del docente para que sean capaces
de atender a los estudiantes que necesitan que se apliquen diversos estilos y formas de

aprendizaje para dar cumplimiento a los estandares de calidad educativa.



ESTADO DEL ARTE

Conceptos fundamentales

La educacion inclusiva se define como un proceso dinamico que responde a la
diversidad de estudiantes, considerandola una oportunidad para enriquecer el aprendizaje
de todos. (Hernandez, P & Grasst, Y., 2021) mencionan que la UNESCO conceptualiza
como la eliminacion de barreras en todos los ambitos educativos siendo estos curriculos,
ensefianza, evaluacion, infraestructuras a fin de promover la participacién y el éxito de
todas las personas, especialmente las vulnerables por discapacidad, etnicidad o situacion
socioecondmica. Esta vision esta en linea con la Declaracion de Salamanca de 1994 y la
Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad del 2006, que

establecen la inclusion como norma educativa.

Como lo mencionan (Clinton-Lisell, V., & Litzinger, C., 2024) Los estilos de
aprendizaje son considerados como la forma en que los estudiantes prefieren recibiry
procesar la informacion sean estas de manera auditiva, visual, kinestésico entre otras. Sin
embargo, es importante trabajar dentro del aula de clase un estilo preferido para mejorar
los resultados de aprendizaje, pero lamentablemente en ciertas instituciones educativas

no lo hacen existiendo carencia de estos estilos que persisten en los docentes.

Si los docentes cumplieran con la aplicacion de estrategias con los estudiantes que
tienen necesidades educativas (autismo y TDAH) se logaria una adaptacion de ensefianza
a un estilo preferido por ejemplo una diferenciacion por nivel de competencia o

evaluaciones formativas.

Para (Bonacina, 2019) los ritmos de aprendizaje son las variaciones fisioldgicas y
temporales de los estudiantes en las capacidades de atencidn, procesamiento y
consolidacién del aprendizaje debido a los tiempos de atencidn diaria, de practica

efectiva y de ritmo lento, medio o rapido de aprendizaje. Ciertas investigaciones radican



que la relacion entre actividad fisica, musica y aprendizaje son consideradas para el
disefio de grandes intervenciones educativas que mejoran la atencion y la automatizacion

de las habilidades en los educandos.

Los estudios sobre los ritmos de aprendizaje son considerados de alta relevancia
debido a que permiten que los estudiantes desarrollen sus habilidades lectoras / escritoras
y mantengan secuencia temporal de acuerdo a las actividades programadas como
ensefianza por medio de pictogramas, musica, movimientos que beneficien su memoria de

trabajo y atencién abriendo una via de intervencion que se ajuste con la inclusion.

Como lo menciona (UNESCO, 2020) en su pagina existen politicas favorables
pero una implementacién desigual debido a que los documentos de organismos
internacionales muestran los marcos legales y normativas politicas que divulgan y
promueven la inclusion, pero lamentablemente las implementaciones en las aulas
educativas varian por region haciendo que las barreras mas fuertes sean por falta de

recursos y formacion docente insuficiente.

Vacios de informacion

Existe una escasez de estudios contextuales y longitudinales que evaltian el
impacto a mediano y largo plazo de las practicas inclusivas en los distintos contextos
socioeconémicos y culturales de los estudiantes de la institucién educativa en mencién,

entre ellas tenemos las adaptaciones curriculares y el disefio universal para el aprendizaje.

Las investigaciones experimentales no se han aplicado de manera correctaen el
area escolar debido a que las intervenciones probadas de estudios controlados no han sido
replicadas en las aulas por falta de recursos, recurriendo a que la palabra ritmo de
aprendizaje con adaptaciones curriculares sea fragmentaria y tenga un vacio

metodoldgico en su ensefianza — aprendizaje.



Por ultimo, también existe una insuficiente investigacion en contextos que
combinan datos cuantitativos y narrativos de las familias y docentes para poder disefiar

en conjunto soluciones a las problematicas planteadas.

Problemas de ensefianza — aprendizaje relacionados con la educacion inclusiva y su

incidencia en los estilos y ritmos de aprendizaje en las aulas.

Existen varios factores que desencadenan los problemas de ensefianza —
aprendizaje entre los cuales se menciona la sobrecarga que el docente tiene y la falta de
tiempo para dar clases personalizadas son unos de los factores principales que se dan
debido a que se requiere diferenciar la planificacion con adaptaciones curriculares o el
disefio universal para el aprendizaje y la aplicacion de los distintos recursos sean estos

tecnoldgicos o didacticos.

También estan las evaluaciones estandarizadas que son poco flexibles limitando
la posibilidad de plasmar los distintos ritmos y estilos de aprendizaje recurriendo a que
exista una estigmatizacion o etiquetado a los alumnos por aplicar los diversos estilos
limitando de esta manera el acceso a diversas estrategias y por ende cree expectativas
auto limitantes en ellos, debido a que no aplican o tienen accesibilidad a los diversos
recursos sean estos de tipo fisico o tecnolégicos quedando nada més en buenos planes

educativos.

En 2023, el Ministerio de Educacion institucionaliz6 las Unidades Distritales de
Apoyo a la Inclusion (UDAI) y los Departamentos de Inclusion Educativa (DEI) en
algunos distritos educativos destinados a brindar acompafiamiento técnico-
psicopedagdgico tanto en condiciones asociadas a discapacidad como en dificultades de
aprendizaje especificas (Mineduc, 2023)

A nivel operacional, se desarrollaron Guias y la “Caja de Herramientas para la
Inclusion Educativa”, orientadas a eliminar barreras del aprendizaje: infraestructura,

materiales, comunicacion, curriculo, entre otros. Sin embargo, la (Unesco, 2023) revela



en sus investigaciones que persisten retos, como la insuficiente formacion docente,
normativas aplicadas sin sistematicidad y carencias en recursos institucionales. Como
sefiala una investigacion nacional, “aunque los marcos legales existen, la implementacion

real enfrenta limitaciones en formacion y recursos, impidiendo una inclusion efectiva™.

Contradicciones entre teoria y practica

Como lo afirma (UNESCO, 2020) en su reporte existen contradicciones entre la
teoria y la practica debido a que los marcos normativos plasman una inclusion plena,
pero en realidad en las aulas educativas se mantienen trayectorias que son segregadas por
limitaciones tanto administrativas como operativas. Otra contradiccion que existe en la
individualizacion deseada versus los recursos disponibles de las instituciones educativas
ya que la teoria que habla de la individualizacion y el DUA exigen de materiales,
formacion y tiempo en la aplicacion y esto muchas instituciones educativas no lo tienen

generando précticas parciales.

De igual manera lo menciona (Clinton-Lisell, V., & Litzinger, C., 2024) que las
evidencias cientificas versus las creencias de los docentes debilitan la eficacia de
adaptar los estilos a la ensefianza haciendo que las practicas docentes no sean eficaces

debido a que no se estan aplicando los diversos estilos.

Necesidades de mejora

De acuerdo con el tema estudiado se deduce que existen algunas necesidades de
mejora entre ellas (Kaplan, 2022) menciona que un programa de pre — servicio de
formacion docente basada en evidencia se puede realizar por medio del uso de estrategias
de diferenciacion efectivas que en este caso son las evaluaciones formativas, también el
uso critico de los diversos estilos para integrar los diversos ritmos de aprendizaje como

pausas, actividades ritmicas y secuenciacion.



En cambio, (UNESCO, 2020) indica que se pueden disefiar espacios que permitan
realizar itinerarios y evidencien alternativas de aprendizaje existiendo una flexibilizacion
curricular y de evaluacion sin penalizar a los estudiantes que avancen en distintos ritmos
de aprendizaje. También las instituciones educativas que tengan la disponibilidad de
recursos deben invertir en materiales de uso tecnoldgico y pedagdgico para que de esta
manera la inclusion no dependa unicamente del esfuerzo individual del docente sino de

todos.

Para (Mujica, 2024) expresaque para gue exista una buena investigacion se debe
realizar en los diferentes contextos locales donde los estudios mixtos revelen que en las
instituciones educativas de distintos niveles socioecondmicos se deben evaluar las
intervenciones del docente, es decir, aplicacion de adaptaciones curriculares, uso de los
diversos estilos para mejorar su ritmo de aprendizaje y registren sus costos, aceptacion y
resultados. En conjunto deben generar programas que permitan la participacion familiar
donde se trabajen en actitudes, cambio cultural, colaboracion entre escuela y familia para

que exista un cambio cultural y se puedan sostener practicas inclusivas.

Todo este compilado evidencia que la educacién inclusiva es un objetivo
pedagogico donde su impacto real dependera de como trabajen las précticas efectivas en
el aula. Se debe adaptar la ensefianza a la diversidad, pero realmente no es suficiente con
aplicar los estilos de aprendizaje, sino que se requiere de estrategias de diferenciacion
donde se evidencie las adaptaciones curriculares, el proceso del DUA, la formacion

docente y la atencién especifica a los ritmos reales de los educandos.



SITUACION PROBLEMICA (CASO PEDAGOGICO)

El caso estudiado se realiza en la Unidad Educativa “La Dolorosa” en el cuarto
afio de educaciéon bésica paralelos “A” y “B” donde se ha identificado una problematica
relacionada a la educacion inclusiva. En estos paralelos hay estudiantes diagnosticados
con autismo y TDAH los cuales presentan dificultades para mantener concentracion,
regular sus emociones y adaptarse al ritmo de las actividades en el aula. Por ende, estos
estudiantes necesitan mas tiempo y atenciéon priorizada o apoyo individualizado para
seguir las instrucciones, mientras que otros educandos muestran hiperactividad,
distraccion e impulsividad constante generando interrupciones en el desarrollo de la

clase.

Las docentes han expuesto gran disposicion para ayudar a los estudiantes con
necesidades educativas, pero existe una gran diferencia entre lo que se ensefia sobre
educacién inclusiva y lo que realmente se esta aplicando en el dia a dia. Se reconocen las
diferencias individuales de cada estudiante y la necesidad de ajustarlas a las distintas
estrategias didacticas, pero como docente en la practica es diferente ya que se mantiene el
modelo de ensefianza homogéneo enfocado en los contenidos y tiempos estandarizados
ocasionando que los estudiantes con autismo y TDAH no lleguen a completar las distintas
actividades en el mismo ritmo que sus compafieros impactando su rendimiento

académico y autoestima.

Asi mismo, lo que se presenta como un gran desafio adicional son los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje en las aulas. Mientras que algunos educandos aprenden mas
con los recursos visuales, auditivos y material didactico otros necesitan que la clase sea

explicada de manera lenta, repetitiva y con atencion individualizada.

La falta de estrategias de diferenciacion y de recursos pedagdgicos adaptados
limita la capacidad de ofrecer una atencion equitativa, asi los estudiantes que presentan
necesidades educativas especificas se encuentran en desventaja frente a las exigencias del

curriculo.



Esta situacidn si genera momentos tensos debido a que, por un lado, se encuentra
el marco legal y pedagdgico de la educacion inclusiva que exige que se eliminen las
barreras y se apliquen metodologias flexibles de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes, pero por otro lado estan las condiciones de la institucion y sobre todo la
preparacion de las docentes que aun no son suficientes para atender a todos los
estudiantes.

Este estudio de caso pone de manifiesto la contradiccion que existe entre la teoria y
la practica, asi como la necesidad de implementar estrategias inclusivas, formacion
continua en los docentes para que estos ajustes sean razonables y permitan atender los
diferentes estilos y ritmos de aprendizaje en el aula asegurando que la inclusion no solo
figure como algo normativo, sino que se apliqgue como una experiencia real de

aprendizaje.

El caso en mencion da como evidencia que asi la institucion promueva una
educacion inclusiva, en la practica enfrentan dificultades para poder adaptarse a los
estilos y ritmos de aprendizaje que deben utilizar los estudiantes con autismo y TDAH
del cuarto afio basico paralelo “A” y “B” de la Unidad Educativa “La Dolorosa”

generando desigualdades en el rendimiento académico y en su participacion.

Ante esta situacion se plantea la siguiente interrogante central:

¢Como influye la educacion inclusiva en la atencion alos diversos estilos y ritmos
de aprendizaje de los estudiantes con autismo y TDAH del cuarto afio de educacion

basica paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “La Dolorosa™?

De esta situacion general se plantean preguntas especificas que ayudaran a
establecer la propuesta de solucion y guiar en el anélisis del caso:

v ¢ Qué obstaculos pedagdgicos impiden la participacién de los

estudiantes con autismo y TDAH en el aula?
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v ¢ Qué estrategias inclusivas actualmente se estan aplicando y en
qué medida se adaptan a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje?

v ¢ QuE recursos Y ajustes son necesarios para asegurar que los
educandos con necesidades educativas especificas logren alcanzar aprendizajes

significativos en igualdad de condiciones de los demas estudiantes?

Con estas preguntas especificas serviran para el analisis del caso, el cual permite

formular el objetivo general del presente estudio:

Analizar como la educacion inclusiva impacta en la atencion a los diversos estilos
y ritmos de aprendizaje de los estudiantes con autismo y TDAH del cuarto afio basico
paralelo “A” y “B” de la Unidad Educativa “La Dolorosa”.

Enbase a lo analizado se busca identificar las estrategias pedagdgicas que permitan
promover la participacion y el aprendizaje significativo por ello se menciona los

siguientes objetivos especificos:

v" Identificar las barreras pedagogicas y metodoldgicas que enfrentan los
estudiantes con necesidades educativas (autismo y TDAH) en el cuarto afio
basico paralelo “A” y “B”.

v' Evaluar las estrategias inclusivas que se estan aplicando en el aula de
cuarto afio basico y como se relacionan con los diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje.

v' Establecer las necesidades de los recursos tecnoldgicos y pedag6gicos que
permitan mejorar la atencion en la diversidad que tienen los paralelos “A”y
“B” del cuarto afio de educacion bésica.

v Formular alternativas metodoldgicas que se adapten a los estilos y ritmos
de aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas especificas

fortaleciendo su proceso de ensefianza — aprendizaje.
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MARCO METODOLOGICO

Disefio de Investigacion

Este ensayo se sitla dentro de un disefio cualitativo de caracter descriptivo y de
estudio de caso, tiene como objetivo entender y comprender a fondo la problematica que
enfrentan los educandos con autismo y TDAH del cuarto afio de educacion basica
paralelos “A”y “B”. El enfoque cualitativo permite explorar las experiencias,
percepciones y las practicas de los docentes en relacion a la educacidn inclusiva, mientras
que el caracter descriptivo ayuda a identificar las limitaciones, barreras y oportunidades
diarias en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por Ultimo, el estudio de caso se enfoca
en la institucion educativa mencionada lo que brinda la oportunidad de analizar de forma
contextualizada como la educacion inclusiva impacta en los estilos y ritmos de

aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas especificas.

Meétodos de Investigacion

Para dar cumplimiento con los objetivos descritos anteriormente se trabaja con los

siguientes métodos de investigacion:

e Meétodo inductivo — deductivo: Este método permitio generar patrones a través
de la observacion directa e indirecta de los eventos suscitados en el aula y
posteriormente ser contrastados con los referentes tedricos de la educacion
inclusiva.

e Método analitico —sintético: Permitié descomponer la informacion recabada
mediante las observaciones, encuestas y entrevistas para luego integrarlas y poder
elaborar las conclusiones sobre la incidencia de la educacion inclusiva en los
distintos ritmos de aprendizaje.

e Metodo hermenéutico: Ayudo en la interpretacion de lo que dicen las docentes,
estudiantes y padres de familia ayudando a entender el significado que le dan a la

educacion inclusiva y a las estrategias que se utilizan.
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Poblacion y Muestra

Para el presente estudio de caso la poblacion son los docentes, estudiantes y padres
de familia de la Unidad Educativa “La Dolorosa” y la muestra sera el cuarto afo de
educacion bésica paralelo “A” y “B” compuesto en su totalidad por 30 estudiantes entre
ellos 2 nifios con autismo y 2 TDAH donde las maestras mencionaron que tienen
estudiantes con este tipo de diagnostico mediante sus informes psicopedagogicos, dos

docentes tutores y los padres de familia del mencionado grado.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

De acuerdo al caso de estudio se utiliza las siguientes técnicas para poder cotejar la

informacidn y tener validez y confiabilidad:

e Observacion participante en el aula: Se realiz6 una ficha de observacion directa
en las aulas de cuarto afio basico paralelo “A” y “B” para identificar como las
docentes organizan sus clases, si aplican adaptaciones curriculares y estrategias
metodoldgicas e inclusivas y de qué manera responden a los estudiantes con
necesidades educativas especificas como autismo y TDAH de acuerdo a los ritmos
de aprendizaje.

e Entrevistas semiestructuradas: Estas entrevistas estaran expuestas a las dos
docentes de cuarto afio basico paralelo “A” y “B” con el objetivo de recabar
informacion sobre la inclusion, estrategias, actitudes, experiencias en inclusiéon y
los retos que enfrentan.

e Dialogo con padres de familia o grupos focales: Estos didlogos estan
destinados en identificar las experiencias que tienen los padres de familia en
relacién a la educacion inclusiva, el contraste de percepciones sobre las
metodologias y el rendimiento de sus nifios.

¢ Revisién documental: Se procedio a revisar los planes de adaptacién curricular,
planificacion de clase, registros de evaluaciones relaciones a la necesidad

educativa, fichas de derivacion al DECE o evaluaciones psicopedagdgicas de los
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estudiantes con necesidades educativas especificas que estan vinculadas a la

inclusion.

Procedimientos

El procedimiento metodoldgico en este estudio de caso se realiza en base a una
planificacion que permitira definir los objetivos generales y especificos, el disefio de las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como la validacién de los mismos

con criterio de expertos en este tema.

Seguidamente de la aplicacién de las fichas de observacion que se realizé al
cuarto afio basico paralelo “A” y “B” en las distintas materias del tronco comun, asi
como la aplicacion de entrevistas a las docentes tutoras y los dialogos a los padres de
familia o grupos focales. Se procede a realizar el registro, recoleccién y sistematizacion
de los datos recogidos como la transcripcion de entrevistas, de las fichas de observacion y

procesamiento de los datos del didlogo con los padres de familia.

Para luego realizar el andlisis de la informacion segun la clasificacion de los datos
y los ejes de investigacién como son la educacion inclusiva, ritmos y estilos de
aprendizaje, estrategias metodologicas y barreras que se han reflejado en el marco

tedrico.

Con todos estos procedimientos se da paso a la propuesta y conclusion ya que se
han interpretado todos los resultados y por ende se han formulado las alternativas

metodoldgicas de educacion inclusiva que responden a la problematica planteada.
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RESULTADOS

Resultados obtenidos

De acuerdo a los resultados de la observacion realizada en el cuarto afio de
educacion bésica paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “La Dolorosa” se demostrd
que los docentes buscan fomentar ambientes inclusivos, pero existen dificultades para
realizar clases diferenciadas en ritmos y estilos de aprendizaje. Debido a que los
estudiantes con necesidades educativas especificas TDAH reflejaron frecuentes
interrupciones en las distintas clases debido a su condicion de impulsividad e
hiperactividad, mientras que los nifios con autismo mostraron resistencia en los cambios
de actividades de las materias y necesitaron constantemente de materiales didacticos
visuales para que puedan entender las 6rdenes dadas. Por lo tanto, el ritmo de trabajo de los
estudiantes con necesidades educativas especificas no se pudo ajustar al tiempo de clase
retrasando la finalizacion de la actividad y por ende la disminucion en la participacion

activa de la clase.

Segun las entrevistas realizadas a las docentes de los paralelos A y B reconocieron
que la educacion inclusiva y la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje son
importantes, pero lamentablemente mencionaron que existen limitaciones para poder
efectuar estrategias individualizadas debido a la carga horaria académica, el tiempo
reducido de clase y la falta de materiales tecnoldgicos y didacticos. Las dos maestras
coincidieron que en unade las principales contradicciones es la no concordancia entre el
conocimiento tedrico de inclusion educativa que estan en los lineamientos y la aplicacion

en el aula de la clase reflejando una barrera entre la teoria y la practica.

El dialogo efectuado con los grupos focales o padres de familia corroboraron esta
problematica, muchos de ellos indicaron que sus representados necesitan de apoyo
adicional en casa para poder completar las tareas escolares, ya que en el aula no logran
terminar las actividades debido a que no van al mismo ritmo que sus comparieros.

También sefialaron que si existe la necesidad de mejorar la comunicacion entre las
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docentes y familias para en conjunto plantear estrategias que favorezcan a los estudiantes
con necesidades educativas especificas, mostrando que la inclusion no va a depender solo

de la institucién educativa sino de la participacion de toda la comunidad educativa.

Por ultimo, la revision documental dejo en evidencia que, aunque exista una
planificacion de clase con adaptaciones curriculares que incluyen el principio de
inclusion en la préctica no se aplican de forma parcial, predominando que la ensefianza
es de manera uniforme limitando la atencion a la diversidad de los ritmos y estilos de

aprendizaje.

Ensintesis, estos hallazgos en el estudio de caso permiten concluir que la
educacién inclusiva ain no incide completamente en los ajustes de los estilos y ritmos de
aprendizaje generando la necesidad de reformular estrategias didacticas, recursos
tecnoldgicos y pedagogicos, asi como el apoyo de la institucién educativa para asegurar

un aprendizaje significativa y equitativo para todos los educandos.
Discusion de resultados

Los resultados que arrojaron la investigacion muestran claramente una tension
entre el principio de educacion inclusiva que establece en las politicas educativas y lo que
es la realidad de la practica educativa que ocurren en las aulas del cuarto afio basico
paralelos “A” y “B” de la Unidad Educativa “La Dolorosa”. A traves de la observacion y
entrevistas se pudo ver que los docentes reconocen y son conscientes de la importancia de
atender la diversidad, pero las estrategias que utilizan todavia son bastantes limitantes
para satisfacer a las necesidades educativas especificas de los educandos con TDAH y
autismo. Esto se alinea con lo que se menciona en la literatura, donde se sefiala que la
educacion inclusiva a menudo se queda en un nivel normativo Yy discursivo sin llegar a

concretarse en la practica diaria del aula.

En cuanto a los estilos y ritmos de aprendizaje los resultados indican que los
estudiantes con TDAH necesitan mas flexibilidad en el uso del tiempo, prefiriendo

dindmicas y actividades cortas, por otro lado, los estudiantes con autismo requieren
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rutinas estables, apoyos visuales y un poco mas de tiempo para procesar nuevas
instrucciones u 6rdenes que les de la maestra. Sin embargo, este modelo pedagdgico que se
ha observado sigue siendo bastante homogéneo en tareas y tiempos para todos. Esto
refuerza la brecha que se ha identificado en investigaciones anteriores, donde se
menciona que los sistemas educativos suelen favorecer un ritmo de ensefianza
estandarizado lo que de manera indirecta excluye a aquellos que aprenden de forma

distinta.

Los padres de familia también han notado esta contradiccion entre la teoria y la practica
ya que sienten que sus representados no avanzan al mismo ritmo de aprendizaje que sus
compafieros, lo que conlleva a necesitar apoyo adicional en casa. Esta investigacion
muestra que para que la educacion inclusiva sea realmente efectiva, debe ir mas alla de
las aulas y convertirse en un esfuerzo conjunto entre familias, docentes e institucion.
Aqui se ratifica la importancia de realizar ajustes moderados y de implementar estrategias
diferenciadas aplicando la teoria del disefio universal para el aprendizaje (DUA) que
permita promover la flexibilidad tanto en el &mbito curricular como en el area

metodoldgica con la finalidad de atender la diversidad de los estudiantes.

Definitivamente, la revision de los documentos revelé que en las planificaciones que
presentan las docentes las adaptaciones son bastantes superficiales poniendo de
manifiesto la contradiccion entre teoria y practica coincidiendo con lo que se ha sefialado
en varios estudios donde las docentes tienden a utilizar estrategias de apoyo sin
necesariamente adaptarlas a los estilos y ritmos de aprendizaje individuales, existiendo
falta de coherencia y limitando el impacto de la educacion inclusiva.

En sintesis, al analizar los resultados se puede concluir que, aunque exista un
compromiso institucional hacia la inclusion, todavia se requieren llevar acciones
concretas incluyendo las capacitaciones docentes basadas en evidencia asegurando la
disponibilidad de los recursos pedagdgicos que sean adaptados a flexibilizar el curriculo
y fomentar la participacion activa de la comunidad educativa. Solo asi se lograra que la
educacion inclusiva pueda tener un impacto real en los estilos y ritmos de aprendizaje

garantizando igualdades de oportunidades en los aprendizajes.
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PROPUESTA DE SOLUCION

Propuesta de solucion fundamentada

En base a los resultados obtenidos de la situacion problemética que se ha
identificado en los estudiantes con necesidades educativas especificas (autismo y TDAH)
del cuarto afio de educacién béasica paralelos “A”y “B” necesitan apoyo mas efectivo para
adaptarse a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje que se danen el aula. En este
contexto, nuestra propuesta de solucion esta basada en el enfoque de la educacion
inclusiva y los principios del disefio universal para el aprendizaje (DUA) que programan
una flexibilidad del curriculo, diversificar las estrategias y sobre todo crear ambientes

equitativos y accesibles para los estudiantes.

Fundamentacidn tedrica

Segun la (UNESCO, 2020) la educacion inclusiva es uno de los ejes
fundamentales que hacen referencia a la eliminacion de barreras en el aprendizaje de los
estudiantes garantizando una participacion activa para que todos gocen de las mismas
oportunidades.

Mientras que (Capp, 2020) menciona gue para trabajar eficazmente en los estilos
y ritmos de aprendizaje es necesario que se desarrollen enfoques pedagdgicos basados en
el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) proponiendo mdaltiples formas de
representacion, expresion, accion y motivacion para comprender y motivar a los
estudiantes asi mejoraran su rendimiento académico. Por otro lado, los estudiantes que
presentan TDAH se benefician cuando las docentes realizan actividades dinamicas que son
plasmadas en pequefios pasos que permiten reforzar su aprendizaje mediante los recursos

visuales y multisensoriales.
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Estrategias de intervencion propuestas

De acuerdo a la propuesta planteada se proponen cuatro ejes de estrategias con diversos

items los cuales se detallan a continuacion:

Primer eje: Ajustes metodologicos: En este eje es importante utilizar recursos
didacticos que se ajusten al &rea visual como iméagenes, infografias, dipticos, tripticos,
pictogramas que permiten el refuerzo de las instrucciones y asi poder disefiar actividades
en secuencia corta y larga de manera clara con un lenguaje accesible y pausas
programadas que ayuden a mantener la atencién, empleando dinamicas multisensoriales,
es decir, utilizacion de musica, juegos de movimiento y actividades manipulativas que

permitan adaptarse a los distintos estilos de aprendizaje.

Segundo eje: Gestion del tiempo y ritmos de aprendizaje: Dentro de este eje
de gestidn se van a trabajar con los tiempos de entrega de las actividades permitiendo
que los estudiantes con necesidades educativas especificas puedan avanzar a su propio
ritmo y asi mismo se debera implementar rutinas estables que permitan reducir la ansiedad
en los estudiantes autistas. Es importante que se establezcan espacios de pausas activas
sean estas al inicio o intermedio de las clases con el objetivo de favorecer la

autorregulacion en los estudiantes que tienen TDAH.

Tercer gje: Evaluacion inclusiva: En este tercer eje que es de evaluacion
inclusiva se debe trabajar en la incorporacion de la evaluacion formativa con preguntas
de opciones multiples mediante las distintas rubricas adaptadas, listas de cotejo u
observaciones de presentaciones orales, realizacion de esquemas graficos, obras de teatro
0 dramatizaciones que permitan registrar el progreso individual de los estudiantes con

necesidades educativas especificas.

Cuarto eje: Acompafamiento docente y familiar: En este ultimo eje que es de
acompariamiento de docentes y familias se debe implementar talleres préacticos de



19

capacitacion docente sobre las diversas estrategias inclusivas y el correcto manejo de aula
con estudiantes con necesidades educativas especificas. También se debe trabajar mucho
con la comunicacion constante con los representantes legales o padres de familia con la
finalidad de reforzar en casa los aprendizajes trabajados en el aula de clase y que la ayuda
seamutua y por Ultimo se debe involucrar de manera directa al departamento de
consejeria estudiantil (DECE) para que colabore con los procesos de apoyo
socioemocional y asi se brinde un seguimiento de caracter individualizado a los

estudiantes con necesidades educativas especificas.

Resultados esperados

De acuerdo a la aplicacion de esta propuesta los resultados seran positivos y
sobretodo favorecer la participacion activa de los estudiantes con necesidades educativas
especificas (TDAH y autismo) en las diferentes actividades escolares para mejorar el
proceso de adaptacion de los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, de esta manera, se
logra reducir la frustracion y el rezago académico que existe con nifios que tienen esta

condicion.

Todo esto ayudara a fortalecer el desarrollo de la practica inclusiva docente
superando las brechas que existen entre la teoria y la experiencia en el aula con el fin de
promover espacios equitativos y un clima motivador donde todos los estudiantes tengan la
oportunidad de aprender de manera sistematica y préactica.

Modelo del plan de accion

Tema: Educacién inclusiva y atencidn a ritmos y estilos de aprendizaje.

Duracion: 6 meses

Objetivo general: Desarrollar estrategias inclusivas basadas en el disefio universal para

el aprendizaje (DUA) que beneficien la atencidn de los distintos ritmos y estilos de
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aprendizaje de los estudiantes con TDAH y autismo del cuarto afio basico paralelos “A” y

“B” promoviendo Su participacion activa.

Resultados esperados: Con este plan de accion se espera que los docentes motiven a los
estudiantes con autismo y TDAH que tengan mayor participacion en las actividades
académicas, se evidencie un ajuste real de los estilos y ritmos de aprendizaje dentro del
aula y entre los docentes se fortalezcan las competencias en el manejo de la diversidad
generando compromisos con las familias para mantener un modelo de buenas practicas

inclusivas y que se replique en otros niveles.

Actividades principales: Se detallan en la siguiente tabla.



Sensibilizacion y
capacitacion

docente

Elaboracion de
materiales

inclusivos

Implementacion
de
estrategias  en

el aula

Evaluaciones

flexibles

Realizacion de  talleres  sobre
educacion inclusiva, Disefio Universal
del Aprendizaje,

autismo y TDAH.

estrategias  para
Creacion de esquemas visuales,

juegos  multisensoriales,  fichas

interactivas y pictogramas.
Aplicacion de metodologias
tecnoldgicas y pedagdgicas

manteniendo pausas activas,
actividades cortas, refuerzos positivos
y rutinas claras del trabajo.

Uso correcto de rdbricas que estén
adaptadas como la lista de cotejo o
evidenciar

diversas formas de

aprendizajes.

Directivos de la
institucion  educativa,
DECE vy

externos invitados.

docentes

Docentes de cuarto afio
basico paralelos “A” y
“B” y DECE.

Docentes de cuarto afio
basico paralelos “A” y
‘GB”

Docentes de cuarto afio
bésico paralelos “A” y
GCB”'

Diapositivas, folletos, proyector,

laptop y cartillas didacticas.

Cartulinas, marcadores permanentes,
marcadores de tiza liquida, pizarra,
impresiones,  presentacion  digital,
tijeras, gomas, lana y dados.

Cronogramas de clase y materiales
didacticos y tecnolégicos como
juegos en linea, sopas de letras,

crucigramas entre otros digitales.

Plantillas de evaluacion de opciones
multiples y rabricas para los distintos

trabajos.
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Mes 1

Mes1-2

Mes2 -5

Mes3- 6



Acompafiamiento

familiar

Seguimiento y

retroalimentacién

Evaluacion del plan

La institucion educativa
implementara charlas
denominadas “Escuelas para
padres” que hablen sobre la
inclusién y el apoyo en casa.
Elaboracion de fichas de
observacion de clase, fichas de
seguimiento individual y
entrevistas.

Realizacion de informes de
resultados con los respectivos
avances, dificultades y

recomendaciones.

Docentes de todos los
niveles, DECE y
representantes de los

padres de familia.

Comisién pedagogica y
DECE.

Directivos de la institucion
educativa, docentes de
cuarto afo basico paralelos
“A” y “B” yDECE.

Recursos digitales, folletos

y circulos de dialogos.

Registros de la elaboracion
y descripcion de las fichas

de observacion.

Actas de reuniones,
informes escritos de las

evaluaciones del plan.

Mes2 -5

Mes 3-6

Mes 6

22
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CONCLUSIONES

Dentro del caso de estudio se puede determinar las siguientes conclusiones:

Este estudio de caso demostrd que la educacion inclusiva incide de gran manera en
laatencidon a los ritmos y estilos de aprendizajes con los estudiantes con necesidades
educativas especificas (TDAH y autismo) del cuarto afio de educacion bésica paralelos
“A”y “B” donde se verifico que las ausencias de estrategias en ensefianza individualizada

limitan el desarrollo académico y participativo en el aula.

Se evidencio que las docentes aplican ciertas précticas inclusivas, pero aun existen
limitaciones de capacitacion y metodoldgicas que generan una barrera entre la teoria y la

practica en las aulas.

Con la implementacién del DUA disefio universal para el aprendizaje se pudo
identificar que tanto la flexibilizacion del curriculo como la diversidad de actividades
ludicas favorecen la participacién y hace que el aprendizaje sea mas significativo en los

estudiantes con necesidades educativas especificas.

Se reafirma la importancia del acompafiamiento de la familia y del encargado del
DECE ya que son actores claves para el fortalecimiento de todo el proceso inclusivo en la

continuidad de los aprendizajes dentro de la institucién educativa.
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RECOMENDACIONES

Se plantean las siguientes recomendaciones para el caso de estudio en mencién:

Generar programas de formacion continua a los docentes de todos los niveles que
tengan estudiantes con educacion inclusiva orientados a las estrategias pedagogicas para

nifios con necesidades educativas especificas (autismo, TDAH, entre otras).

Reajustar sus planificaciones curriculares con el enfoque del DUA para garantizar

que las actividades sean flexibles, accesibles y las evaluaciones sean adaptadas.

Disefar diferentes alternativas de trabajo colaborativo con la comunidad educativa
(docentes, padres de familia, autoridades y DECE) con la finalidad de crear una red de
apoyo para que acomparfie de manera positiva en el proceso formativo de los estudiantes.

La institucion educativa debe equipar a las aulas con los recursos didacticos que sean
inclusivos, accesibles y permitan responder a los estilos y ritmos de aprendizaje en un

ambiente participativo y equitativo.

Integrar en su proyecto educativo institucional (PEI) el modelo del plan de accién
propuesto en este caso de estudio para que se consoliden como parte de las practicas

inclusivas y de la cultura institucional de la misma.
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ANEXOS

Lugar: Oficina del Departamento DECE de la institucion educativa

Foto 2: Reunion con los padres de familia de 4to afio basico “A”

Lugar: Aula de reuniones de la institucién educativa
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Foto 3: Reunion con los padres de familia de 4to afio basico “B”

Lugar: Laboratorio de Computacién de la institucion educativa

Foto 4: Reunién con los docentes de la Unidad Educativa “La Dolorosa”

Lugar Laboratorlo de Computamon de la institucién educativa
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