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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar cómo las rutinas escolares contribuyen al 

desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años de Educación Inicial II de la Unidad Educativa 

Juan Dagoberto Montenegro Rodríguez, ubicada en el cantón la libertad, provincia de Santa Elena. 

La investigación surgió a partir de la necesidad de comprender la forma en que las rutinas escolares 

son desarrolladas durante la jornada educativa y su incidencia en el fortalecimiento de la 

independencia, la autorregulación, la responsabilidad y la participación activa de los niños. El 

estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, paradigma interpretativo, método 

fenomenológico-hermeneútico y alcance descriptivo -propositivo. Para la recolección de datos se 

aplicó una guía de observación a los niños y una entrevista semiestructurada a la docente de 

Educación Inicial II, instrumentos que permitieron comprender las prácticas pedagógicas y las 

experiencias desarrolladas en el contexto educativo. Los resultados evidenciaron que las rutinas 

escolares, cuando son planificadas y mediadas con intencionalidad pedagógica, favorecen al 

desarrollo progresivo de la autonomía al promover organización del tiempo y del espacio, la 

adquisición de hábitos, el cumplimiento de normas, la toma de decisiones y la independencia en 

las actividades cotidianas. Asimismo, se identificó la necesidad de fortalecer la mediación docente 

para transformar las rutinas en oportunidades de aprendizaje significativos. A partir de estos 

hallazgos se diseñó una propuesta pedagógica basada en estrategias orientadas a fortalecer las 

rutinas escolares como recurso para potenciar la autonomía infantil y contribuir al mejoramiento 

de la práctica docente y al desarrollo integral de los niños de Educación Inicial. 

Palabras claves: Rutinas Escolares, Autonomía, Educación Inicial. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La Educación Inicial es una etapa clave para el desarrollo integral del niño, ya que en 

estos primeros años de vida se refuerzan habilidades, hábitos y capacidades que facilitan su 

adaptación en diversos contextos de la vida cotidiana. En este proceso, las rutinas escolares 

constituyen en un recurso pedagógico vital, que organizan las experiencias de aprendizaje, 

ofrecen seguridad y fomentan la adquisición de hábitos, responsabilidades y habilidades para la 

autonomía infantil. Sin embargo, en diferentes entornos educativos estás rutinas se desarrollan 

desde una perspectiva enfocada en el orden y el cumplimiento de actividades, restringiendo las 

oportunidades en que los niños participen activamente, tomen decisiones y actúen con mayor 

independencia en el aula. La estructura del trabajo se organiza en cuatros capítulos. 

Capítulo I: Se presenta la problemática que da origen a la investigación, describiendo el 

contexto en el que se desarrolla el estudio, en la realidad observada en la institución educativa y 

su importancia de analizar la relación entre las rutinas escolares y desarrollo de la autonomía en 

niños de 4 a 5 años. Por consiguiente, se exponen las preguntas de investigación, los objetivos, 

las motivaciones del estudio y la idea a defender orientada en todo el proceso investigativo. 

Capítulo II: Se desarrolla el abordaje teórico de la investigación. En este apartado se 

analizan los antecedentes internacionales, nacionales y locales relacionados con la temática de 

estudio y se presentan los principales referentes teóricos que sustentan la investigación. Además, 

se profundiza en dos categorías: rutinas escolares y desarrollo de la autonomía, desglosando con 

sus respectivas subcategorías, proporcionando el sustento conceptual que respalda la 

interpretación de los hallazgos. 

Capítulo III: Se describe el abordaje metodológico empleado en la investigación. Se 

explica el paradigma interpretativo, el enfoque cualitativo y el método fenomenológico-

hermético que guiaron esta investigación. De la misma manera, se detallan la población y 

muestra, el proceso de categorización y triangulación de los datos, el diseño y validación de la 

propuesta pedagógica elaborada a partir de los resultados obtenidos. 
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Capítulo IV: Se presentan los hallazgos derivados del análisis de la información 

recopilada mediante la entrevista y la ficha de observación. En este capítulo se exponen las 

reflexiones críticas, la triangulación de la información y los aportes de la investigación, 

evidenciando cómo las rutinas escolares favorecen el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 

5 años. Asimismo, se incorpora una propuesta pedagógica orientada a fortalecer las rutinas 

escolares como la estrategia para promover la independencia, la responsabilidad y la 

participación activa de los infantes en el contexto educativo, finalizando con las reflexiones y las 

referencias que respaldan el estudio. 

En conclusión, la presente investigación permitió comprender la importancia de las 

rutinas escolares como estrategias pedagógicas que contribuyen al desarrollo de la autonomía en 

niños de 4 a 5 años de Educación Inicial II. A través del análisis teórico, metodológico y de los 

hallazgos obtenidos, se evidenció que las rutinas escolares cuando son planificadas y mediadas 

con una intencionalidad pedagógica favorecen la formación de hábitos, la responsabilidad, la 

participación activa y la independencia de los niños en las actividades cotidianas. En este 

sentido, los resultados obtenidos en esta investigación permitieron fundamentar una propuesta 

pedagógica orientada en fortalecer la práctica docente y promover experiencias de aprendizaje 

que contribuyan al desarrollo integral y autónomo en la primera infancia. 
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CAPÍTULO I 

 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 

Situación objeto de investigación 

 

El presente trabajo se enmarca en la sublínea de investigación Cuidado y Salud Integral, 

perteneciente a la línea Cultura y Sociedad de la carrera de Educación Inicial. A nivel 

institucional, el estudio se encuentra adscrito a la Facultad de Ciencias de la Educación e Idiomas 

de la Universidad Estatal Península de Santa Elena, bajo el dominio académico de Desarrollo 

Económico Productivo, Educación, Comunicación, Cultura y Sociedad. 

En el nivel de educación inicial, comprender las dinámicas áulicas implica reconocer que 

las rutinas escolares constituyen un componente esencial para el desarrollo integral del niño, 

dado que permiten estructurar y organizar el tiempo pedagógico desde sus vivencias diarias 

(Sidle et al., 2012). Como señala Núñez Melgar (2021), al explorar la cotidianidad educativa se 

evidencia que, lejos de limitarse a una secuencia rígida de tareas, las rutinas otorgan al niño un 

entorno previsible, estructurado y seguro a lo largo de la jornada; condiciones indispensables 

para potenciar tanto la convivencia armónica como su participación en el aula. Desde esta 

perspectiva, Santos do Valle y Meneses (2025), la rutina se devela como un medio natural para 

que el niño interiorice pautas, anticipe sucesos y construya una relación estable con su entorno. 

En coherencia con estos planteamientos, el currículo de Educación Inicial asume esta estructura 

como base indispensable para diseñar experiencias significativas acordes al ritmo, las 

necesidades y los intereses de cada niño, favoreciendo así su desarrollo integral (Ministerio de 

Educacion , 2025). 

En sintonía con la organización de estos tiempos y espacios, Quispe Ayala (2022), afirma 

que explorar la autonomía en la primera infancia demanda entenderla como el resultado de un 

proceso de construcción que requiere de un ambiente preparado, fundamentado directamente en 

las experiencias prácticas de aprendizaje. Por tal razón, para favorecer el desarrollo de esta 

capacidad, es indispensable contar con un entorno adecuado, dotado de rincones lúdicos, 

materiales accesibles y recursos didácticos; de esta manera, la manipulación y la exploración se 

proyectan en la práctica como fuentes de descubrimiento (Montessori, 1949 ). Bajo esta visión, 
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Moncada et al. (2025) sostienen que la observación de estas interacciones permite comprender 

que dicha independencia evoluciona de manera gradual durante los primeros años mediante 

vivencias cotidianas que benefician la autonomía, la toma de decisiones y la autorregulación. 

Consecuentemente, este proceso se consolida cuando el niño interactúa en un espacio propicio 

que le ofrece oportunidades progresivas para decidir, equivocarse y volver a intentarlo desde su 

propia iniciativa (Gómez de la Torre, 2025). 

Al converger ambos planteamientos en la cotidianidad educativa, Pulido Gonzáles 

(2015), expone que las rutinas representan el escenario natural donde el niño pone en práctica y 

consolida su progresiva autonomía. Dentro de este contexto, la mediación adulta durante estas 

pautas organizativas es determinante, pues define si la jornada impulsa la independencia o si, por 

el contrario, una excesiva directividad restringe la capacidad de elección infantil (Zabalza, 

2010). Por ello, Cortázar et al. (2021) advierten que, al adentrarse en la situación objeto de 

investigación, surge la necesidad de observar y describir cómo se vivencian realmente estas 

interacciones en la realidad del aula. Con el propósito de comprender a profundidad estas 

dinámicas, explorar las experiencias diarias permite develar si los espacios y tiempos 

estructurados otorgan a los niños oportunidades auténticas para autorregularse frente a los 

desafíos de su entorno (Macías y Henríquez, 2023). 

No obstante, al contrastar este ideal formativo con lo que sucede en los centros 

educativos, Cevallos y Rodríguez (2025), evidencian una contradicción latente entre el 

reconocimiento teórico que reciben las rutinas como experiencias pedagógicas para la autonomía 

y lo que ocurre en las aulas. En la práctica diaria, suele predominar una visión centrada en el 

orden y el control temporal, donde estos momentos transcurren con una escasa participación del 

niño en la toma de decisiones y en la asunción de responsabilidades progresivas (Giraldo Urrego, 

2022). De esta forma, Loaiza y Salazar (2025), alertan que aquello que se concibió como un 

escenario idóneo para el aprendizaje autónomo termina transformándose en una sucesión de 

tareas mecánicas, restando el protagonismo que la teoría educativa le asigna a la niñez. 

La manifestación de esta problemática se hace palpable al observar cómo se median estas 

actividades en el aula. Aunque el discurso pedagógico sustenta la importancia de estos momentos 

para fomentar la independencia, prevalece un enfoque directivo orientado casi de forma 
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exclusiva al manejo del grupo (Ripoll-Rivaldo, 2021). Como resultado de esta dinámica, que 

limita la capacidad del niño para elegir y ejercer su autorregulación de manera natural, Padilla 

et al. (2026) constatan la configuración de una brecha entre el potencial formativo atribuido a las 

rutinas y las vivencias empíricas que los niños experimentan durante la jornada escolar. 

Frente a este escenario, existe una distancia constatable entre la fundamentación teórica 

que posee el docente y su accionar práctico durante los momentos rutinarios; un fenómeno que 

puede exteriorizarse a través de coherencias, tensiones o francas contradicciones (Quílez et al., 

2026). En definitiva, al ser esta desconexión escasamente abordada desde la investigación 

cualitativa, Sánchez-Sánchez (2016), precisa que el propósito de analizar esta situación radica en 

comprender a profundidad el vínculo entre su discurso declarado y las acciones reales con las 

que acompaña las rutinas escolares orientadas al desarrollo de la autonomía. 

Contextualización de la situación objeto de investigación 

 

Esta investigación se desarrolla en la Unidad Educativa “Juan Dagoberto Montenegro 

Rodríguez”, ubicada en el cantón la Libertad, provincia de Santa Elena, durante el periodo 

académico 2026-2027. La institución atiende a niños de 4 a 5 años en el subnivel de Educación 

Inicial II, donde las actividades diarias se organizan en torno a rutinas escolares que incluyen 

momentos de bienvenida, canto inicial, alimentación, higiene, juego libre y experiencias 

mediadas por el educador. Estas pautas estructuran el tiempo pedagógico y configuran las 

vivencias cotidianas compartidas en el aula. Por consiguiente, la presencia constante de estas 

dinámicas convierte al centro educativo en un escenario propicio para observar y describir cómo 

dichas prácticas inciden genuinamente en el desarrollo de la autonomía infantil (Meza et al., 

2018). 

En este contexto, la Educación Inicial es reconocida como una etapa determinante para el 

desarrollo integral del niño. Al respecto, el (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura 

[MINEDEC] , 2025 ) establece que el proceso educativo debe promover la independencia 

mediante experiencias cuidadosamente organizadas y acompañadas por el docente. Desde esta 

perspectiva, Ferretti y Bub (2017) las rutinas escolares se conciben como herramientas 

pedagógicas que favorecen el desenvolvimiento progresivo, la toma de decisiones y la 

participación activa en las labores diarias. En concordancia con ello, el currículo de este nivel 



6  

provee la fundamentación teórica necesaria para diseñar y mediar estos espacios con la clara 

finalidad de potenciar la autonomía (Torres Martínez, 2023). 

Pese a la solidez de este marco normativo y a la presencia continua de las rutinas en la 

jornada educativa, en la realidad de esta institución persiste un vacío empírico y metodológico 

que impide comprender cómo estas acciones contribuyen al desarrollo de la autonomía en los 

niños de 4 a 5 años. Por lo tanto, resulta necesario analizar y explorar dicha relación en la Unidad 

Educativa “Juan Dagoberto Montenegro Rodríguez”. Este esfuerzo investigativo tiene el 

propósito de fundamentar el vínculo teórico-práctico entre ambas variables, describir las 

características actuales de su mediación en el aula y, a partir de estos hallazgos, diseñar una 

propuesta pedagógica orientada a consolidar las rutinas escolares como espacios estratégicos 

para el desarrollo de la autonomía. 

Inquietudes del investigador 

 

La importancia de esta investigación surge de las experiencias realizadas en las practicas 

preprofesionales despertando el interés de como las rutinas contribuyen al desarrollo integral del 

infante, por lo tanto, se formulan las siguientes preguntas: 

Pregunta principal 

 

¿Cómo contribuyen las rutinas escolares al desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 

años? 

 

Preguntas secundarias 

 

¿Cuál es el fundamento teórico que sustenta la relación entre las rutinas escolares y el 

desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años? 

¿Cuáles son las características actuales de las rutinas escolares que contribuyen al 

desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años? 

¿Qué propuesta pedagógica basada en rutinas escolares puede diseñarse para el desarrollo 

de la autonomía en niños de 4 a 5 años? 
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Propósitos u Objetivos de la investigación 

 

Objetivo general 

 

Analizar cómo las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la autonomía en niños de 

4 a 5 años 

Objetivos específicos 

 

Fundamentar teóricamente la relación entre las rutinas escolares y el desarrollo de la 

autonomía en niños de 4 a 5 años 

Describir las características actuales de las rutinas escolares para el desarrollo de la 

autonomía en niños de 4 a 5 años 

Diseñar una propuesta pedagógica basada en rutinas escolares que contribuyan al 

desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años 

Motivaciones del origen del estudio 

 

La motivación inicial que impulsa este estudio surge de las observaciones realizadas 

durante las prácticas preprofesionales en el nivel de Educación Inicial II, específicamente con 

niños de 4 a 5 años. En este contexto, se constató que, si bien las rutinas escolares se llevan a 

cabo de manera constante, rara vez se aprovechan como experiencias de aprendizaje autónomo. 

Al respecto, Paulino Pérez (2025), advierte que el acompañamiento pedagógico se enfoca 

excesivamente en el orden y la rapidez, orientándose de forma casi exclusiva al control del 

grupo. En consecuencia, se evidencia que los niños repiten a diario lo que el educador indica, 

acatando consignas de manera mecánica sin tener la oportunidad de tomar decisiones, asumir 

responsabilidades o autorregular su conducta (Mestas et al., 2024). A partir de estas vivencias, 

emergió la necesidad de indagar por qué estos recursos, tan útiles para el desarrollo de la 

autonomía, no se están aprovechando en todas sus dimensiones formativas. 

A esta inquietud originada en la práctica de aula, se suma una motivación de carácter 

académico e investigativo. La revisión de la literatura reveló un vacío de conocimiento en torno 

al vínculo entre las rutinas escolares y el desarrollo de la autonomía en niños de esta edad. Es 
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decir, existen investigaciones que abordan ambos temas por separado, pero son escasos los 

estudios cualitativos que los analizan de manera conjunta para explorar la distancia entre lo que 

el docente conoce teóricamente y las prácticas que realmente media dentro del contexto 

educativo. Esta ausencia de antecedentes impulsó el propósito de contribuir al campo pedagógico 

mediante la descripción profunda de la realidad observada y el diseño de una propuesta 

contextualizada. 

Como resultados de estas motivaciones, el eje central radica en diseñar una propuesta 

pedagógica basada en rutinas escolares, ofreciendo una respuesta fundamentada a las 

necesidades encontradas en la institución educativa. A través de esta iniciativa, se busca 

fortalecer el rol docente como guía y mediador en el proceso de enseñanza y aprendizaje, la 

única finalidad de que el infante asuma progresivamente la responsabilidad en sus actividades y 

desenvolviendo con mayor nivel de autonomía en el entorno educativo. 

Idea a defender 

 

Las rutinas escolares, cuando son mediadas con intencionalidad pedagógica, contribuyen 

significativamente al desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años, favoreciendo la 

autorregulación, la toma de decisiones y la actuación independiente en el entorno escolar. 
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CAPÍTULO II 

 

ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO MOMENTO 

 

Estudios relacionados con la temática 

 

En la presente investigación se detalla que el estudio relacionado a la investigación 

titulada rutinas escolares en el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años tiene como 

propósito analizar cómo las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la autonomía dentro 

del ámbito educativo basándose en el enfoque cualitativo y paradigma constructivista. 

Nivel internacional 

 

En el contexto internacional, Rahmi et al. (2026) en su investigación titulada “El papel de 

las rutinas diarias en fomentar la independencia en niños de 4 a 5 años”, tuvo como objetivo 

analizar el papel de las rutinas diarias en el desarrollo de la autonomía infantil. La investigación 

se desarrolló bajo un enfoque cualitativo con diseño de estudio de caso. Para la recolección de 

información se emplearon la observación, la entrevista semiestructurada y el análisis 

documental, considerando como participantes a niños de 4 a 5 años y la directora de una 

institución educativa. Los resultados del estudio indican que el uso constante de rutinas favorece 

la participación de los niños, la ejecución independiente de tareas y la autonomía progresiva de 

responsabilidades adecuadas a su edad. En resumen, se concluyó que las rutinas diarias son 

estrategias pedagógicas que contribuyen a reforzar el sentido de responsabilidad y la 

independencia en las actividades cotidianas. 

Desde otra perspectiva, Carreño y Mendoza (2014), en su investigación titulada 

“Fortalecimiento de la autonomía en niños y niñas de 5 años mediante el juego como estrategia 

pedagógica”, tuvieron como objetivo fortalecer la autonomía en los niños 5 años del colegio 

distrital Sorrento a través de la implementación del juego como estrategias pedagogía. La 

investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, empleando la observación y la encuesta 

dirigida a la docente como técnicas de recolección de información; además, se implementó una 

propuesta pedagógica denominada juego y autonomía. Los resultados evidenciaron que el juego 

favoreció la toma de decisiones, la iniciativa, la seguridad y la confianza de los niños durante las 

actividades desarrolladas. En conclusión, las autoras determinaron que el juego constituye una 
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estrategia pedagógica eficaz para fortalecer la autonomía, al promover la independencia, la 

responsabilidad y el desarrollo integral de los niños en el contexto educativo. 

Por último, Bolívar (2019), en su estudio titulado “Políticas de autonomía curricular y 

mejora de la escuela”, realizado en la Universidad de Granada España, tuvo como objetivo 

analizar las razones, las condiciones y los efectos de las políticas de autonomía curricular como 

estrategias para mejorar la calidad educativa. La investigación se llevó a cabo de una 

metodología que consistió en la revisión y el análisis de las políticas educativas, con una 

literatura científica relacionada con la autonomía curricular; los hallazgos mostraron que la 

autonomía curricular refuerza el profesionalismo de los docentes, fomentando el liderazgo 

pedagógico y facilitando la implementación de prácticas destinadas a una mejor calidad 

educativa y el éxito de los estudiantes. En conclusión, el autor argumenta que las políticas de 

autonomía curricular son fundamentales para promover procesos de mejora escolar, ya que 

fortalecen la capacidad de decisión del docente y permiten una respuesta adecuada a las 

necesidades del entorno educativo. 

Nivel nacional 

 

A nivel nacional, Gaibor Rubio (2025), en su estudio titulado “Rutinas básicas diarias en 

el cumplimiento de instrucciones sencillas en niños de 4 a 5 años”, tenía como finalidad 

examinar las rutinas diarias relacionadas con el cumplimiento de instrucciones simples por parte 

de los niños de esa edad. La investigación se llevó a cabo con un enfoque cuantitativo y un 

diseño no experimental, utilizando una encuesta para la recolección de datos; los hallazgos 

mostraron que en la Unidad Educativa La Merced, la mayoría de los estudiantes presentaban una 

correcta comprensión para seguir instrucciones sencillas, no obstante, un grupo considerable aun 

necesitaba apoyo y estrategias especificas en mejorar esta habilidad. Este estudio finalizó con 

que las rutinas básicas favorecen en la adquisición de hábitos y el cumplimiento de estrategias 

refuerza las capacidades de las rutinas diarias en el ámbito educativo. 

En esta misma línea, Ruano Gordon (2026) en su estudio titulado “Neuroeducación y 

primera infancia: impacto de las rutinas pedagógicas en el aprendizaje temprano en instituciones 

educativas de Tulcán” su objetivo se centró en objetivo analizar el impacto de las rutinas 

pedagógicas en el aprendizaje temprano desde la perspectiva de la neuroeducación. La 
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investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, permitiendo 

valorar la frecuencia de las rutinas en el desarrollo infantil. Los resultados evidenciaron que las 

rutinas pedagógicas favorecen procesos relacionados con la atención, la memoria, la 

autorregulación y la organización del aprendizaje en los niños. En conclusión, se sostiene que las 

rutinas constituyen estrategias pedagógicas fundamentales para fortalecer el desarrollo cognitivo, 

emocional y social durante la primera infancia. 

De manera complementaria, Tomalo et al. (2024) en su estudio titulado “Explorando el 

rol de las rutinas diarias en la formación de habilidades sociales y emocionales en la primera 

infancia” cuyo objetivo es analizar la influencia de las rutinas diarias en la formación de 

habilidades sociales y emocionales en la primera infancia. El estudio se desarrolló a través de 

una metodología documental de carácter analítico, fundamentada en la revisión, dando como 

resultado que las rutinas fortalece inseguridad emocional, integración social, regulación de la 

conducta y el desarrollo de habilidades en la convivencia; se estableció que las rutinas favorecen 

en las estrategias y bienestar integral del infante. 

Nivel local 

 

A nivel local, Yagual Navarrete (2015) en la investigación titulada “Hábitos de 

autonomía para el desarrollo personal de los niños y niñas de 5 años del centro de educación 

inicial jardín el semillero, cantón salinas, provincia de Santa Elena”, tuvo como objetivo 

Determinar la importancia de los hábitos de autonomía para favorecer el desarrollo personal en 

las niñas de 5 años. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y un diseño tipo 

descriptivo utilizando la observación encuesta y entrevista a la recolección de información; los 

resultados evidenciaron el fortalecimiento de hábitos de autonomía en la mejora independencia 

seguridad y desenvolvimiento personal. En conclusión, se determinó que la práctica sistemática 

de hábitos de autonomía favorece al desarrollo personal infantil Dentro del contexto educativo. 

Siguiendo esta perspectiva, Guale y Murillo (2022), en el estudio titulado “La pedagogía 

Waldorf y el desarrollo de la autonomía en Educación Inicial” Tuvieron como objetivo analizar 

los aportes la pedagogía Waldorf en el desarrollo de la autonomía de los niños de educación 

inicial. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo paradigma interpretativo 

método fenomenológico y diseño descriptivo para la recolección de datos se aplicaron entrevistas 
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semiestructuradas a docente; como resultado evidenciaron que el juego libre, los ambientes 

preparados, la libertad de elección y las experiencias significativas favorecen al desarrollo 

progresivo de la autonomía infantil. Se determinó que la pedagogía Waldorf constituye una 

alternativa pedagógica que fortalece la autonomía de los niños al promover la participación 

activa en la toma de decisiones y la Independencia en las actividades diarias. 

El estudio de investigación titulado “Efecto de las rutinas diarias en el desarrollo de la 

autonomía en niños de inicial II” propuesto por De La Rosa et al. (2025), tuvo como objetivo 

determinar el efecto de las rutinas diarias en el desarrollo de la autonomía en niños de inicial 2. 

La investigación se desarrolló mediante un enfoque cualitativo con un diseño experimental 

empleando instrumentos de recolección de información que permitieron evaluar la relación entre 

la rutina y la autonomía infantil; los resultados evidenciaron que la aplicación de rutina diarias 

favoreció la adquisición de hábitos, la participación activa, la responsabilidad y la realización de 

actividades con menor dependencia del adulto. Por ende, se estableció que las rutinas diarias 

constituyen una estrategia pedagógica que fortalece el desarrollo de la autonomía, promoviendo 

la independencia y el desempeño de los niños en las actividades escolares. 

Referentes teóricos 

 

La teoría de la actividad Desarrollada por Leontiev, (1984) citado por Vieira y De Jesus 

(2024) basada en las bases histórico-culturales propuestas por Lev Vygotsky, constituye en los 

referentes teóricos más relevantes para comprender el desarrollo humano desde una perspectiva 

social e interactiva. Como señala Ruiz et al. (2024) la teoría sostiene que el desarrollo se 

construye a través de la participación del endeudamiento en actividades organizadas que se 

componen de elementos básicos cómo el sujeto, el objeto, acciones y operaciones. En el ámbito 

educativo, esta teoría demuestra ser fundamental para el diseño curricular basado en la práctica, 

ya que está enfocada en adquirir conocimiento, transformar información e interactuar con el 

entorno a través de acciones dirigidas específicos (Solovieva, 2020). Por lo tanto, la teoría de la 

actividad ofrece comprender cómo los niños aprenden y se desarrollan en contextos 

estructurados durante las rutinas diarias (Engeström, 2010). 

En este sentido, la teoría de autorregulación propuesta por el autor Zimmerman (2008), se 

presenta como el principal referente para comprender cómo los niños logran controlar sus 
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emociones, comportamiento y procesos de aprendizaje con el fin de alcanzar metas específicas. 

Desde esta perspectiva Panadero y Alonso (2014) la teoría se comprende en tres etapas 

principales: planificación, en la que se fijan objetivos y automotivación; la ejecución, implica el 

uso de estrategias de autocontrol; la autoevaluación, que consiste en evaluar el desempeño, 

reconocer errores y pensar cómo se podrían mejorar para actividades futuras. De este modo, la 

autorregulación es considerada una habilidad que se construye y desarrolla a partir de las 

practicas, experiencia y la interacción del niño hacia su entorno, lo que favorece directamente a 

su autonomía (Gutierrez de Blume, 2021). 

A partir de los estudios realizados por Lev Vygotsky (1934), sustentada por Holbrook y 

Vera (2012) la teoría de Sociocultural es uno de los pilares fundamentales para comprender el 

desarrollo infantil, considerando que el aprendizaje y el desarrollo humano depende de la 

relación que se establece en el entorno social y cultural. En este proceso, las habilidades 

cognitivas se originan en el ámbito social, lo que Vygotsky denominó zona de desarrollo 

próximo y son incorporadas por el individuo, permitiéndoles actuar con mayor (Macas et al., 

2022). En este sentido, esta teoría es sustentada hacia la práctica social estructurada donde la 

interacción es constante entre el docente y el infante, facilitando la repetición gradual en la 

autonomía en los niños preescolares (Chaves Salas, 2001). 

Categoría 1: Rutinas Escolares 

Concepto de rutinas escolares 

Autores como Angulo et al. (2020) mencionan que las rutinas escolares constituyen 

herramientas pedagógicas fundamentales en la vida del estudiante, ya que potencian al desarrollo 

integral, social, emocional y cognitivo, fortaleciendo así el proceso de enseñanza-aprendizaje. En 

este sentido, se definen como actividades estructuradas que se desarrollan con una periodicidad 

diaria o semanal y que corresponden a fundamentos pedagógicos orientados a fomentar la 

autonomía y autorregulación; facilitando el desenvolvimiento en el entorno escolar del infante a 

lo largo de su vida (Vassallo, 2010). De esta perspectiva, la efectividad de estas rutinas favorece 

el desarrollo individual del niño, también contribuyen a la organización y gestión pedagógica del 

docente dentro del aula (Hamre et al., 2014). 
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Por otro lado, Souto y García (2019) sostienen que las rutinas escolares permiten a los 

docentes organizar y planificar el tiempo de las actividades, estableciendo normas para favorecer 

la convivencia de los estudiantes y así lograr un ambiente armónico. Según Saavedra y Dávila 

(2024) señalan que las rutinas escolares comprenden un conjunto hábitos y prácticas 

desarrolladas de manera cotidiana en las escuelas durante las clases dadas, las cuales orientan la 

participación de los niños en diferentes espacios aula y facilitan la exploración del entorno 

guiadas por el docente. En este sentido, la adecuada planificación de las rutinas fortalece la 

organización pedagógica del docente, favoreciendo la participación activa de los niños y su 

desarrollo progresivo durante la jornada escolar (Pereira et al., 2025). 

Organización del tiempo y espacio escolar 

 

Respecto a la organización del tiempo y espacio escolar, De Brito et al. (2025) 

mencionan que favorecen el aprendizaje y el bienestar del infante al proporcionar ambientes 

seguros, acogedores y adaptados a las necesidades de los niños. Asimismo, Sigcha Ante (2024) 

manifiesta que la distribución planificada de los tiempos y espacios facilita la implementación de 

las rutinas escolares, promoviendo la exploración, la interacción y la participación activa durante 

la jornada de clases. En consecuencia, una adecuada organización del tiempo y del espacio 

fortalece la práctica pedagógica del docente y contribuye al logro de los objetivos de aprendizaje 

(Conde et al., 2024). 

El autor Corvalán Bustos (2008), sostiene que, en Educación Inicial, la organización del 

tiempo se estructura mediante rutinas planificadas y espacios pedagógicos que orientan el 

desarrollo de las actividades. Por su parte, Fuentes Sordo (2015), explica que el espacio escolar 

comprende la organización del escenario físico, los materiales didácticos y las diferentes áreas 

del aula, las cuales favorecen la creatividad, el aprendizaje y la participación de los niños. Desde 

esta perspectiva, González et al. (2023) señalan que la organización articulada del tiempo y el 

espacio permite estructurar las experiencias educativas, generando ambientes adecuados para el 

aprendizaje para el desarrollo de las actividades cotidianas dentro del aula. 
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Hábitos y normas de convivencia 

 

De acuerdo con Mujica-Stach (2023) los hábitos son patrones de comportamientos que se 

adquieren progresivamente mediante la repetición de acciones cotidianas, mientras que las 

actividades diarias corresponden a tareas organizadas que forman parte de la jornada escolar. En 

el ámbito educativo, estos hábitos constituyen la base para la construcción de normas de 

convivencia, ya que implica respeto por el otro, el cuidado del espacio y la participación 

ordenadas de las rutinas (Paredes Freire, 2022). En este sentido, la práctica constante de hábitos 

como el saludo, la escucha activa y el uso adecuado de materiales que favorecen la construcción 

gradual de habilidades permitiendo al infante desenvolverse con seguridad e independencia 

(Cadima et al., 2015). 

Asimismo, Atahua et al. (2025) sostienen que la formación de hábitos relacionados con el 

cuidado personal y el higiene, son fundamentales en el desarrollo integral del niño, 

transformando en normas implícitas de convivencia beneficiando a todo el grupo. De igual 

manera, De La Rosa et al. (2025) señalan que la enseñanza de estos hábitos requiere 

acompañamiento docentes, ya que mediante las rutinas escolares los niños adquieren el 

autocontrol y responsabilidad en sus actividades diarias. En este sentido, la integración de 

hábitos y normas de convivencia permite fortalecer la practicas saludables durante la jornada 

educativa (Langford et al., 2015). 

Intencionalidad pedagógica de las rutinas 

 

La intencionalidad pedagógica de las rutinas radica en la secuencia organizada, 

planificadas con un propósito educativo. Según Booren et al. (2012) la intervención del docente 

es fundamental para que las rutinas trasciendan la repetición de acciones y se convierta en 

oportunidades de aprendizaje, orientado y organizado con una finalidad normativa dentro del 

aula. Por esta razón, el docente debe diseñar estrategias, distribuir adecuadamente los tiempos y 

estructurar acciones que permitan la incorporación progresiva de rutinas dentro de la jornada 

(Villena et al., 2024). De esta manera, la planificación docente requiere anticipar las actividades 

y realizar ajustes considerando las características del grupo, permitiendo que las rutinas 

mantengan una secuencias organizadas y coherente en el proceso educativo (Slot, 2018). 
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Por otro lado, Castillo et al. (2022), señalan que el docente de Educación Inicial ejerce 

una mediación pedagógica intencionada en la formación de hábitos y disciplina utilizando las 

rutinas como formación de hábitos y diciplina dentro del aula, mediante la orientación de normas 

y prácticas que regulen la dinámica escolar. De esta manera, la intervención docente permite 

organizar la jornada escolar mediante planificaciones que mantienen una secuencia estable 

dentro del aula (Ullauri Ullauri, 2024). En consecuencia, la intencionalidad pedagógica de las 

rutinas escolares no se limita a organizar el tiempo o las actividades diarias, más bien que 

constituye estrategias educativas que permitan orientar la acción del docente para promover 

aprendizajes significativos (Leggett, 2025). 

Secuencia y estructura de las rutinas escolares 

 

La secuencia y estructura de las rutinas escolares hacen referencia a la organización 

planificada y ordenada de las actividades que se desarrollan durante la jornada escolar, 

posibilitando al infante anticipe las acciones (Correia y Cardoso, 2026). En este sentido, Howard 

et al. (2020) explica que las rutinas escolares poseen una estructura conformada por momentos 

diferenciados en la bienvenida, desarrollo de actividades, refrigerio y despedida, los cuales se 

desarrollan en secuencia temporal estable y predecible. Pluas et al. (2026) destaca que la 

organización secuencial contribuye al fortalecimiento de la estabilidad emocional, la atención y 

la formación de hábitos en niños de 4 a 5 años. 

A su vez, Howells y Meehan (2019) argumentan que la estructura de las rutinas 

constituyen una estrategia pedagógica que permite organizar las experiencias educativas en una 

estructura clara, orientando las actividades hacia el cumplimiento de objetivos de aprendizaje 

establecidos. En esta misma línea, las estructuras se componen en la distribución del tiempo y 

disposición del espacio que otorgan coherencia a la jornada, en este proceso, Chávez et al. (2026) 

precisa que la planificación responde a los lineamientos curriculares para la implementación de 

actividades acordes a las necesidades de los niños. Asimismo, la repetición de las actividades con 

una secuencia estructurada proporciona estabilidad y permite fortalecer progresivamente la 

autorregulación infantil mediante experiencias constantes dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje (Selman y Dilworth, 2023). 
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Categoría 2: Desarrollo de la autonomía 

Concepto de autonomía infantil 

Las manifestaciones de la autonomía infantil se evidencian en un proceso de desarrollo 

progresiva a través de las acciones, decisiones y responsabilidad que asume el infante; autores 

como Pin Macías et al. (2024) plantean que la autonomía infantil se percibe como un proceso 

relacional y gradual, donde el niño desarrolla capacidad de tomar decisiones, asumir 

responsabilidades y acciones de forma independiente. Desde esta perspectiva, Roz et al. (2026) 

sostiene que este proceso requiere el acompañamiento del adulto, quien orienta, brinda 

oportunidades de aprendizaje; descartando la idea de una independencia absoluta del infante. Por 

ello, es importante fortalecer la autonomía durante la etapa preescolar y su desarrollo integral, ya 

que estás permiten desenvolverse en situaciones sencillas, sin depender del adulto (Lip Licham, 

2022). 

En los primeros años de vida, Lara y Santafé (2023) sostienen que la autonomía 

comienza a manifestarse a través del desarrollo motor; logros como gatear y caminar ampliando 

las oportunidades de interactuar con su entorno, facilitando al desarrollo social y personal del 

infante. Además, Camaton y Floreano (2025) destacan que el docente desempeña un papel 

esencial al crear experiencias de aprendizaje que promuevan la exploración, la toma de 

decisiones y el aprendizaje activo del infante. De este modo, la incorporación de nuevas 

habilidades motoras y la mediación pedagógica constituye un apoyo imprescindible para 

fortalecer la autonomía estable y activa en los niños (Distefano y Meuwissen, 2022). 

Autocuidado personal 

 

El autocuidado personal comprende un conjunto de conocimientos, hábitos y prácticas 

que los niños adquieres progresivamente para preservar su salud, higiene y el bienestar desde los 

primeros años de vida (Cid de León et al., 2026). Este proceso, Muñoz et al. (2024) señalan que 

este procesos se fundamenta en la capacidad vital de proteger la salud y el bienestar; 

manifestándose en niños de 4 a 5 años mediante acciones como el adecuado lavado de manos, 

cepillados de dientes y el uso autónomo del baño. De esta manera, estas prácticas previenen 
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enfermedades derivadas por una mala higiene, asimismo fortalece las bases físicas y cognitivas 

conductuales necesarias para el desarrollo de la autonomía infantil (Díaz Montejo, 2023). 

Desde el ámbito familiar, Real y Mejías (2024) destacan que los padres son los primeros 

agentes responsables de velar por la salud y el bienestar del infante. Por consiguiente, Baker 

et al. (2019) enfatiza que se debe fomentar la formación de estos hábitos desde el hogar, 

utilizando rutinas y reglas claras, para que la institución educativa actúe como espacio de 

refuerzo en el orden y el cuidado personal. Asimismo, Cuando un niño participa activamente en 

su propio bienestar se promueve su desarrollo físico, cognitivo, social y emocional, fortaleciendo 

la autonomía que es la base del autocuidado (Ramírez Chu, 2022). 

Responsabilidad personal 

 

La responsabilidad personal en la infancia, según Quinchuela y Vizuete (2025) es una 

habilidad progresiva formada en la interacción con el entorno, integrando el manejo emocional, 

la disciplina y el compromiso. En el ámbito familiar, Rivadeneira y Cabrera (2021) mencionan 

que esta formación se traduce en la enseñanza de responsabilidades especificas en el hogar, 

mientras que en la escuela se permite que el niño asuma responsabilidades acordes a su edad. De 

esta manera, Joussemet y Mageau (2023) mencionan que fomentar la responsabilidad en ambos 

contextos brindan al infante las herramientas para participar activamente en su propio desarrollo. 

Desde el contexto educativo, Silva y Veiga (2019) mencionan que la responsabilidad 

personal se desarrolla progresivamente durante los primeros años de vida a través de la 

participación y el cumplimiento de actividades, permitiendo que los infantes adquieran 

autonomía, seguridad y compromiso en sus acciones cotidianas. En este sentido, la orientación y 

el acompañamiento del docente permite que los niños desarrollen gradualmente actitudes, 

constancia y autocontrol por medio de experiencias escolares (Moritz et al., 2022). En 

consecuencia, Özcan et al. (2023) hace hincapié en que la práctica constante de 

responsabilidades tanto en el hogar como en la escuela fortalece la autonomía infantil, al 

promover que los infantes actúen con mayor iniciativa, seguridad y compromiso en las 

actividades de la vida cotidiana. 
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Participación activa en el entorno escolar 

 

En este sentido, Neusa Ríos (2025) Las estrategias pedagógicas orientadas a la 

participación infantil permite fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje, debido que brindan 

oportunidades para los niños y que puedan expresar sus ideas. Del mismo modo, la incorporación 

de recursos visuales como pictogramas que representan cada paso de la rutina diaria y la 

asignación de roles en el aula que estructuran el ambiente y fortalecen la autoestima infantil 

(Ochoa Cervantes, 2019). De esta forma, Huamaní y Vega (2023) aseguran que el uso de 

recursos hace del aula un espacio seguro para que el niño ejercite su autonomía mediante 

actividades concretas. 

De manera similar, Macías y Zambrano (2024) destacan que la participación activa en el 

entorno escolar promueve la autonomía, permitiendo actuar de forma independiente en sus 

actividades diarias Para ello, el ambiente educativo y las instrucciones del docente son cruciales, 

mediante las estrategias pedagógicas fortalece la confianza y seguridad del infante (Moreira 

et al., 2024). De modo que, la participación activa enriquece la experiencia escolar y fortalece la 

autonomía como competencia transversal para el desarrollo integral del niño (Cobo et al., 2022). 

Independencia en las actividades 

 

La independencia en las actividades constituye una manifestación progresiva de la 

autonomía para Menéndez y Vélez (2026) conciben la autonomía como un proceso orientado al 

desarrollo de capacidades que promueve la actuación independiente del niño en la vida cotidiana. 

Este proceso es esencial en el desarrollo integral ya que les permite actuar con mayor seguridad 

frente a las experiencias diarias y enfrentar gradualmente los desafíos en la toma decisiones 

(Aragundi y Samada, 2022). En este sentido, Andrade et al. (2025) destacan que la autonomía 

proporciona herramientas necesarias para que los niños interactúen en un entorno de manera más 

segura y decisiva con su entorno 

Por su parte, Rincón et al. (2023) aseguran que el desarrollo de la autonomía en las 

actividades escolares promueve la capacidad de los niños para realizar de forma independiente 

actividades que contribuyan a la construcción de su identidad y fortalezcan el sentido de 

responsabilidad. Según Alvarez et al. (2026) estas experiencias fomentan una participación más 
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activa en el entorno escolar y familiar, donde los infante asumen responsabilidades apropiada a 

su edad en habilidades del crecimiento personal. De esta manera, Herrera et al. (2024) la 

autonomía se consolida que promueve la independencia y favorece el bienestar integral del 

infante para un mayor desenvolvimiento con mayor confianza del entorno educativo. 
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CAPITULO III 

 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

 

La metodología de la investigación consiste en la aplicación de una entrevista dirigida a 

la docente de Educación Inicial II y guía de observación a niños y niñas de 4 a 5 años. Los 

aspectos metodológicos se enmarcan en las categorías de estudio: Rutinas escolares y desarrollo 

de la autonomía. Según León-Estrada et al. (2026) las rutinas escolares facilitan a la 

participación de los niños lo que permite desarrollar habilidades cognitivas y sociales. Desde esta 

perspectiva se adoptó un enfoque cualitativo, bajo el paradigma interpretativo, con un diseño 

fenomenológico-hermenéutico y alcance descriptivo 

Según Vizcaíno et al. (2023), el enfoque cualitativo permite analizar de manera integral 

las experiencias de los individuos, ofreciendo una visión más completa y matizada en sus 

vivencias. Por tal razón, no se limita a registrar conductas observadas e interacciones que 

configuran la vida cotidiana del estudiante; este enfoque busca comprender toda su riqueza y 

complejidad de las experiencias involucradas en el fenómeno de estudio, en coherencia con ello 

se busca profundizar en la problemática planteada: ¿Cómo contribuyen las rutinas escolares al 

desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años en la Unidad Educativa Juan Dagoberto 

Montenegro Rodríguez? 

En cuanto a los fundamentos ontológicos, Guba y Lincoln (1989), citado por Bonilla-

Bonilla et al. (2025) sostienen que la realidad se entiende como la construcción social que nace a 

partir de las experiencias y percepciones de los estudiantes. Desde esta perspectiva, el estudio 

asume que el fenómeno estudiado se configura mediante las interacciones y significados 

compartidos entre estudiantes y docentes; para ello, fue necesario tener en cuenta la perspectiva 

del docente en la aplicación de rutinas escolares para el desarrollo de la autonomía reconociendo 

la diversidad de cada participante que se construye mediante el contexto educativo. 

En lo que respecta a los fundamentos epistemológicos, Jaramillo Echeverri (2003) indica 

que la epistemología consiste en trazar historia del individuo y su relación con la construcción 

del conocimiento científico, lo que implica entender como el conocimiento ha sido objetivado, 
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especializado y validado, generando el prestigio que otorga la comunidad científica. Desde este 

sentido, se reconoce el carácter subjetivo e interpretativo, asumiendo la compresión del 

fenómeno investigado a partir de las interacciones compartidos por los participantes en el 

contexto natural beneficiando el desarrollo de la autonomía mediante las rutinas escolares. 

Naturaleza o paradigma de la investigación 

 

El paradigma interpretativo es un modelo de investigación que busca interpretar la 

realidad en base a las experiencias subjetivas y los significados construidos por los individuos 

(Miranda y Ortiz, 2020). En este sentido, la presente investigación adopta este paradigma debido 

a que busca comprender cómo las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la autonomía en 

niños de 4 a 5 años; partiendo de la realidad social tal como es vivida por los sujetos de estudio. 

Desde esta perspectiva sus opiniones y experiencias permiten evidenciar conocimientos con 

claridad y concretos sobre la problemática de la investigación. 

Asumir el paradigma interpretativo implica reconocer que las rutinas escolares son 

prácticas sociales que ayudan al infante para un desarrollo progresivo en su vida diaria. Desde 

este punto de vista, Mumbardó et al. (2017) perciben el aula como el espacio de interacción 

donde los estudiantes realizan acciones, interpretan y construyen su autonomía. Por ello, la 

observación y la entrevista con el docente permite interpretar la complejidad real de los procesos 

de autonomía; el paradigma interpretativo garantiza los hallazgos fundamentales en la realidad 

estudiada y otorgando profundidad al proceso de investigación. 

Población 

 

En relación con la población Rodríguez et al. (2007) la definen como el conjunto de 

individuos con varias características donde son delimitadas por el investigador en función a los 

objetivos y problema de estudios. En este sentido, analizar dicha población investigada resulta 

imprescindible para garantizar la pertinencia de los hallazgo y coherencia metodológica; este 

estudio se llevó a cabo en la Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodríguez, ubicada 

en el cantón la Libertad, donde se estableció una población conformada por niños de 4 a 5 años y 

docente del subnivel II. 
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Tabla 1 

Población de Estudio 

 

Números de docentes y Estudiantes 

Docentes de educación inicial 1 

Estudiantes 25 

Total 26 

Nota. Creado por Baquerizo Melina y Rengifo Belen 

 

Muestra 

 

Según Esquivel Grados (2025), la muestra es parte de la investigación seleccionada de 

manera intencionada con el propósito de obtener información relevante y significativa en los 

objetivos de estudio. En esta investigación se optó por un muestreo intencional conformado por 5 

niños y una docente, en comprender a profundidad las interacciones y experiencias dentro del 

aula; esta técnica facilito la recopilación de información detallada y acercamiento a la percepción 

del docente sobre como dichas rutinas contribuyen al desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 

5 años. 

Tabla 2 

Muestra de Estudio 
 

Números de docentes y Estudiantes 

Docentes de educación inicial 1 

Estudiantes 5 

Total 6 

Nota. Creado por Baquerizo Melina y Rengifo Belen 

 

Enfoque de investigación 

 

La presente investigación se desarrolla bajo el enfoque cualitativo, debido a que busca 

comprender e interpretar el fenómeno educativo a partir de las experiencias, percepciones y 

significados que los participantes construyen en su contexto natural. Según Guerrero Bejarano 

(2016) la investigación cualitativa permite analizar la realidad social de manera integral, ya que 

se orienta por comprender los fenómenos desde la visión de quienes participan considerando sus 

experiencias. 
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Del mismo modo, la investigación cualitativa se destaca por la flexibilidad que tiene en el 

proceso metodológico permitiendo que el investigador destaque la profundidad y observe 

situaciones reales para adaptarlo a el diseño de investigación. Desde su perspectiva, Schenkel y 

Pérez (2018), el investigador participa activamente durante todo el proceso, estableciendo una 

interacción con los participantes para comprender y obtener información profunda y significativa 

mediante técnica de recolección abiertas, análisis inductivo e interpretación para ser analizados 

durante el proceso investigativo. 

Método y sus fases 

 

En concordancia con el enfoque y el paradigma de la investigación, la presente 

investigación adopto se el método fenomenológico – hermenéutico, debido a que permite 

comprender e interpretar las experiencias vivenciadas por los participantes dentro del contexto 

educativo. Según Finol de Franco y Acosta (2024) este método se orienta al estudio profundo de 

los significados construido por los individuos mediante experiencias vividas por los individuos; 

su aplicación se centra en la interpretación de dichas experiencias mediante un proceso 

estructurado que guía el desarrollo de las preguntas, propósitos y objetivos de la investigación, 

permitiendo alcanzar una comprensión profunda del fenómeno estudiado. 

De este modo, el método fenomenológico – hermenéutico permite analizar el fenómeno 

educativo desde las experiencias, percepciones en las prácticas. De acuerdo con Fuster Guillen 

(2019), retomando los aportes de Martínez, la primera fase corresponde a la clarificación de 

presupuestos, el investigador reflexione sobre sus propios conocimientos previos para reconocer 

posibles interpretaciones anticipadas frente al fenómeno objeto de estudio. 

La segunda fase comprende la recopilación de información proporcionada a través de la 

técnica cualitativa orientada a conocer las experiencias vividas por los distintos individuos. Por 

ello, se emplea una ficha de observación y guía de entrevista semiestructurada, instrumentos 

previamente revisados mediante la prueba piloto. De esta manera, se incorpora una tercera fase 

correspondiente al proceso de reflexión e interpretación de la información hallada para luego 

proceder al uso del programa de datos cualitativos ATLAS. Ti 26 que permite trascender las 

experiencias propias logrando identificar la esencia universal del fenómeno con el propósito de 
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reunir una estructura común que representen las características compartidas por el grupo 

investigado, el cual debe ser presentada de forma clara y completa. 

Tabla 3 

Ruta metodológica del método fenomenológico – hermenéutico adaptado al estudio 

 
Fase Descripción Aplicación en el estudio 

1 Descripción fenomenológica Ficha de observación, entrevista 

semiestructurada 

2 Interpretación hermenéutica Codificación, triangulación e 

interpretación 

3 Diseño propositivo Elaboración y validación de la 
propuesta 

Nota. Elaboración de Fuster Guillen, (2019). Investigación cualitativa: Método fenomenológico – 

hermenéutico. 

Tipo de investigación: descriptiva – propositiva 

 

La investigación descriptiva se enfoca en puntualizar sus características de la población 

estudiada por lo que debe ser verídica, precisa y sistemática. Los autores Guevara et al. (2020) 

consideran importante que la recolección de datos empleados en la observación, entrevista y 

análisis de datos, con la finalidad de obtener una comprensión amplia estudio de caso permiten 

extraer datos cualitativos y específicos para que esta investigación tenga un control sobre el 

fenómeno estudiado; por ende, el investigador observa a los encuestados a una distancia 

obteniendo datos y desarrollar una buena investigación. 

Esta investigación es de tipo propositiva, puesto que, además de comprender e interpretar 

la realidad estudiada de la perspectiva de los participantes, tiene como finalidad diseñar 

propuestas pedagógicas basadas en rutinas escolares que contribuyan al desarrollo de la 

autonomía en niños de 4 a 5 años. Dichas estrategias serán diseñadas a través de los resultados 

obtenidos durante el proceso investigativo, respondiendo a las necesidades evidenciadas en el 

contexto educativo y ofreciendo alternativas de mejora para la práctica pedagógica. 

Técnicas e instrumentos de recolección de información 

 

Las técnicas observación y guía de entrevista son herramientas que permiten recopilar 

información necesaria para responder los objetivos de estudio desde una perspectiva cualitativa e 

interpretativa. Por su parte, Álvarez et al. (2017) indica que la técnica de observación permite 
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obtener información mediante la atención directa o comportamientos del investigado mediante el 

contexto natural, de esta manera el instrumento se divide en 2 categorías “Rutinas escolares y 

Desarrollo de la autonomía” lo que favorece a un análisis preciso y coherente con los objetivos 

de investigación. 

Por consiguiente, la guía de entrevista es una técnica de recolección de información 

utilizada en una investigación cualitativa. Para Castro y Vaz de Oliveira (2022) la entrevista 

semiestructurada cuenta con una serie de preguntas que están vinculadas al interés de la 

investigación, es decir, que están direccionadas específicamente por el investigador al realizar 

preguntas flexibles y abiertas para luego ser respondidas por el investigado contribuyendo a la 

descripción e interpretación del fenómeno, en coherencia al método fenomenológico - 

hermenéutico basado en la investigación descriptiva – propositiva. 

Categorización y triangulación 

 

El procedimiento de análisis de la información fue desarrollado desde una perspectiva 

cualitativa e interpretativa, con el método fenomenológico – hermenéutico, esta información fue 

recopilada mediante los instrumentos de entrevista semiestructurada y la ficha de observación; 

obtener estos datos incrementa la validez en lograr una comprensión profunda del fenómeno bajo 

estudio. Por su parte, el autor Pérez Ripossio (2023), indica que el sistema de ATLAS. Ti 

permite la codificación y la categorización, del mismo modo que se presentan los resultados 

obtenidos para luego ser analizados, aplicando la teoría y hacer uso del programa informático, el 

ATLAS. Ti facilita la identificación de códigos, categorías y subcategorías vinculadas con los 

objetos del estudio. 

La triangulación se llevó a cabo a través de la información obtenidas entre la entrevista y 

los registros de la ficha de observación, lo cual permitió que dicho procedimiento permita 

contrastar coincidencia, diferencias y complementariedades. Por tal razón, Esquivel y Reyes 

(2025), mencionan que la triangulación parte del proceso metodológico ya que es una estrategia 

que recurre en la comparación y combinación de diferentes fuentes de datos, permitiendo la 

interpretación del fenómeno del estudio. 
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Figura 1 Triangulación 

 

Nota: Elaborado por Baquerizo Melina y Rengifo Belén 

 

Diseño y validación de la propuesta 

 

El diseño de la propuesta pedagógica es la fase en la que el investigador plantea una 

alternativa como producto final de la investigación, correspondiente al tipo de estudio 

descriptivo – propositivo ejecutándose a partir de los hallazgos adquiridos mediante la 

recolección de datos a través de la entrevista semiestructurada, la ficha de observación y la 

triangulación con el marco teórico. Por esta razón, Díaz et al. (2026) describen que la 

investigación propositiva surge a partir del diagnóstico y análisis de la información recopilada 

para formular una propuesta de intervención respondiendo a los resultados obtenidos en el 

proceso de investigación. 

En este sentido, la propuesta no se aplica directamente en el campo investigativo, ya que 

es sometido primero a un proceso de validación por el juicio de experto, dirigido a un 

especialista en el área, que tiene como propósito validar su pertinencia, coherencia, claridad, 

factibilidad y aplicabilidad en el contexto educativo. De esta manera, el autor Gil García (2026) 

indica que la validación por experto es realizada por personas con trayectoria y conocimiento en 

el tema para identificar errores, mejorar la redacción de los ítems y así fortalecer la credibilidad 

de los resultados que deseamos obtener. 

Contexto Instrumentos 

Rutinas escolares y 

desarrollo de la autonomía 

Ficha de observación 

Entrevista semiestructurada 

Niños de 4 a 5 años 

Docentes 
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Tabla 4 

Análisis de categoría y subcategoría 

 

Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años 

Ámbito temático Problema de 

investigación 

Pregunta de 

investigación 

Objetivo 

general 

Objetivos 

específicos 

Categorías Subcategorías Instrumentos 

Contexto: 

Educación Inicial 

Ámbito de 

aprendizaje: 

Desarrollo personal y 

social 

 

Sub línea de 

investigación de la 

carrera: 

Cuidado y salud 

integral 

¿Cómo contribuyen 

las rutinas escolares al 

desarrollo de la 

autonomía en niños de 

4 a 5 años de la 

Unidad Educativa 

Juan Dagoberto 

Montenegro 

Rodríguez? 

¿Cuál es el 

fundamento teórico 

que sustenta la 

relación entre las 

rutinas escolares y el 

desarrollo de la 

autonomía en niños de 

4 a 5 años? 

Analizar como 

las rutinas 

escolares 

contribuyen al 

desarrollo de la 

autonomía en 

niños de 4 a 5 

años 

Fundamentar 

teóricamente la 

relación entre las 

rutinas escolares 

y el desarrollo de 

la autonomía en 

niños de 4 a 5 

años 

C.1 

Rutinas escolares 

C1. 1 

Organización del tiempo y 

espacio escolar 

 

C1. 2 

Hábitos y normas de 

convivencia 

C1. 3 

Intencionalidad 

pedagógica 

C1. 4 

Secuencia y estructura de 

las rutinas escolares 

Técnica: 

Entrevista 

Instrumento: 

Guía de 

entrevista 

semiestructurada 

Contexto:  ¿Cuáles son  Describir las  C2.1  

Educación Inicial  las  características C. 2 Autocuidado personal Técnica: 
  características  actuales de las Desarrollo de la  Guía de 

Enfoque:  actuales de  rutinas escolares autonomía  observación 
Cualitativo  las rutinas  para el desarrollo    

  escolares que  de la autonomía  C2.2 Instrumento: 

Paradigma:  contribuyen  en niños de 4 a 5  Responsabilidad personal Ficha de 
Interpretativo  al desarrollo  años   observación 

  de la    C2.3  

Método:  autonomía en    Participación activa en el  

Fenomenológico–  niños de 4 a 5    entorno  

hermeneútico  años?      

      C2.4  

      Independencia en las  

      actividades cotidianas  



28  

 

|Tipo: 

Descriptiva 

Propositiva 

    

Contexto: 

Educación Inicial 

 

Propuesta: 

Propuesta pedagógica 

que promuevan las 

rutinas escolares y 

desarrollo de la 

autonomía 

¿Qué 

propuesta 

pedagógica 

basada en 

rutinas 

escolares 

puede 

diseñarse 

para 

contribuir al 

desarrollo de 

la autonomía 

en niños de 4 

a 5 años? 

Diseñar propuesta 

pedagógica 

basada en rutinas 

escolares que 

contribuyan al 

desarrollo de la 

autonomía en 

niños de 4 a 5 

años 

Propuesta 

pedagógica 

Mi cronograma visual 

autogestionado 

 

Mi semáforo emocional: 

reconozco, me regulo y 

continúo 

 

Transiciones autónomas 

no verbales 

 

La bitácora del auto 

chequeo 

Guardianes del orden 
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Tabla 5 

 

Sistematización de categorías y subcategorías apriorísticas 

 

Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años 

Categorías Subcategorías 

apriorísticas 

Autor y año Entrevista dirigida a docentes del 

subnivel de Educación Inicial II 

Ficha de observación dirigida a niños de 4 a 5 

años del subnivel de Educación Inicial II 

 C1.1. 

Organización del tiempo y 

espacio escolar 

De Brito et al. (2025) ¿De qué manera organiza el tiempo y el 

espacio del aula durante las rutinas escolares 

para favorecer el desarrollo de las 
actividades diarias con los niños? 

Se desplaza por los diferentes espacios del aula 

respetando el tiempo establecido para las 

actividades programadas 

 C1.2. 

Hábitos y normas de 

convivencia 

Mujica-Stach (2023) ¿De qué manera promueve el desarrollo de 

hábitos y normas de convivencia durante las 
rutinas escolares con los niños de 4 a 5 
años? 

Cumple las normas de convivencia establecidas 

durante las rutinas escolares 

C1. Rutinas 

Escolares 
C.1.3. 

Intencionalidad pedagógica 

de las rutinas 

Booren et al. (2012) ¿Cuál es el propósito pedagógico que 

orienta la planificación y el desarrollo de las 
rutinas escolares en su práctica docente? 

Participa activamente en las rutinas propuestas 

por la docente 

 C1.4 

Secuencia y estructura de 

las rutinas escolares 

Howard et al. (2020) ¿Cómo desarrolla la secuencia y la 
estructura de las rutinas escolares durante la 
jornada educativa para mantener un 
ambiente organizado en el aula? 

Sigue la secuencia de las actividades durante la 

jornada escolar 

 

C2. Desarrollo de la 

autonomía 

C.2.1. 

Autocuidado personal 

Muñoz et al. (2024) ¿Cómo Promueve el desarrollo del 

autocuidado personal en los niños de cuatro 

a 5 años durante la jornada escolar? 

Realiza acciones de higiene personal como el 

lavado de manos de manera autónoma 

 C.2.2. 

Responsabilidad personal 

Quinchuela y Vizuete 

(2025) 

¿De qué manera fomentan la 

responsabilidad personal de los niños en las 

actividades que realizan diariamente en el 

aula? 

Guarda los materiales utilizados al finalizar las 

actividades y necesidad de ayuda 

 C.2.3. 

Participación activa en el 

entorno escolar 

Neusa Ríos (2025) ¿Cómo favorece la participación activa de 
los niños en las diferentes actividades y 
espacio del entorno escolar? 

Participa voluntariamente en las actividades 

desarrolladas en el aula 

 C2.4. 

Independencia en las 

actividades cotidianas 

Menéndez y Vélez (2026) ¿Cómo promueve la independencia de los 

niños en la realización de las actividades 
cotidianas dentro del aula? 

Realiza las actividades cotidianas de manera 

independiente sin depender constantemente del 
docente 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

Reflexiones críticas 

 

Fundamentación teórica de las rutinas escolares en el desarrollo de la autonomía en 

niños de 4 a 5 años 

Las perspectivas de Angulo, Pin y Zabalza coinciden en reconocer que las rutinas 

escolares transcienden a la organización de la jornada diaria, constituidas por estrategias 

pedagógicas que ayudan al desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años. Por su parte, 

Angulo et al. (2020) menciona que las rutinas son correspondidas en una secuencia estructurada 

que permite al infante desarrollar la toma de decisiones y la autodirección. Mientras que Pin 

Macías et al. (2024) amplia esta visión al mencionar que la implementación fortalece el 

desarrollo del lenguaje, el aprendizaje académico y las habilidades socioemocionales. En esta 

línea, Zabalza (2010) sostiene que organizar el contenido de las rutinas facilita la imposición de 

normas educativas promoviendo la independencia del infante en el contexto educativo. Estos 

aportes permiten comprender que las rutinas escolares es un medio para favorecer la 

construcción progresiva de la autonomía en Educación Inicial. 

En este sentido, la teoría de la actividad enfatiza la importancia de las actividades 

productivas y la participación práctica en la autonomía. Ruiz et al. (2024) menciona que 

organizar el trabajo y lecciones productivas en el entorno anima al infante desarrollar 

competencias e iniciativas, estimulando una mentalidad ganadora y autoconfianza, que es 

esencial para un comportamiento autónomo. La estructura de las actividades permite a los niños 

que exploren, tomen decisiones y experimenten las secuencias de sus actos en la realización de 

las actividades dirigidas por la docente (Engeström, 2010). 

La teoría de la autorregulación proporciona un marco clave, destacando el desarrollo del 

autocontrol y las funciones ejecutivas. En este sentido, Panadero y Alonso (2014) abarca que la 

autorregulación tiene la capacidad de gestionar impulsos, emociones y comportamientos en las 

normas sociales y objetivos personales. De la misma manera, Beltrán et al. (2020) mencionan 

que las rutinas sirven como oportunidades repetidas para que el infante practique la 
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autorregulación favoreciendo su desenvolvimiento en el aula. El desarrollo de estas habilidades 

es esencial en la autonomía ya que los niños aprenden a dirigir su propio comportamiento, 

planificar y actuar independientemente dentro de las rutinas escolares establecidas en el ámbito 

educativo (Guitierrez de Blume, 2021) 

La teoría sociocultural propuesta por Vygotsky resalta el papel de la interacción social y 

las herramientas culturales en el desarrollo de la autonomía infantil. Según Pulido Gonzales 

(2015) las rutinas transcienden la simple repetición mecánica para convertirse en verdaderas 

prácticas culturales que el infante interioriza al colaborar en las actividades cotidianas a través de 

la participación guiada. Por su parte Dias y Medeiros, (2020) mencionan que los docentes 

supervisan la implicación de las rutinas, transfiriendo gradualmente la responsabilidad que 

asumen los niños dentro de ella, permitiendo que los niños se conviertan en participantes 

autónomos y dinámicos en su mundo social, favoreciendo al desarrollo de la autonomía. 

Sostiene que el aprendizaje y el desarrollo infantil se construyen principalmente mediante 

la interacción social y la participación del niño en su contexto cultural. Desde esta perspectiva, el 

conocimiento no se adquiere de manera aislada, sino a través del intercambio con adultos, 

docentes y compañeros que actúan como mediadores durante el proceso de aprendizaje. 

Vygotsky (1978) plantea el concepto de zona de desarrollo próximo, entendido como la distancia 

entre lo que el niño puede realizar por sí mismo y aquello que puede alcanzar con la orientación 

o ayuda de otra persona más competente. Por ello, en Educación Inicial resulta fundamental 

promover experiencias colaborativas, el diálogo, el juego y el acompañamiento docente, ya que 

estas interacciones favorecen progresivamente la autonomía, la autorregulación y la construcción 

de nuevos aprendizajes. 

La integración de los procesos cognitivos, sociales y culturales es fundamental para el 

diseño de rutinas en el aula. El siguiente esquema presenta cómo las evidencias empíricas actúan 

entre la teoría y la práctica pedagógica diaria: 
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Imagen 1. 

Fundamento de la autonomía en niños de 4-5 años mediante rutinas escolares 
 

Nota. Elaboración propia. La información y estructura conceptual de esta infografía fueron sintetizadas a partir de 

un informe generado por Scopus AI (Elsevier, 2024), y el diseño visual fue generado con la asistencia de Gemini 

(Google, 2026). 

Tabla 6 

Fundamentos teóricos 
 

Teoría Enfoque en el desarrollo de la 

autonomía 

Papel de las rutinas escolares 

Teoría de la actividad Actividad productiva, iniciativa, 

competencia 

Tareas estructuradas para elegir, 

explorar 

Teoría de la autorregulación Control de impulsos, función 

ejecutiva, orientación 

Práctica repetida del autocontrol 

dentro de las rutinas 

Teoría sociocultural Interacción social, herramientas 

culturales, andamiaje 

Participación guiada, 

transferencia gradual de 
responsabilidad 

Nota: Elaborado por Melina Baquerizo y Belén Rengifo 

 

Características de las rutinas escolares y su contribución en el desarrollo de la 

autonomía en niños de 4 a 5 años 
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Para responder al objetivo específico 2, se presentan las características de las rutinas 

escolares y su contribución del desarrollo de la autonomía en niños de cuatro a 5 años; las cuales 

fueron identificadas a través de la ficha de observación y la entrevista semiestructurada en la 

Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodríguez. Por consiguiente, se utilizó el 

Software Atlas Ti versión 26 en la que se elaboró una red semántica considerando los resultados 

evidenciados en esta investigación. 

Figura 2. 

Características y contribución de las rutinas escolares 
 

 

 
Nota. Extraído de ATLAS Ti, elaborada por las autoras 

 

Características de las rutinas escolares 

 

Las rutinas escolares ejecutadas en el aula se caracterizan en establecer una organización 

estructurada durante la jornada escolar, permitiendo que las actividades planificadas se 

desarrollen de una manera secuencial. A través de la información recopilada mediante la 

entrevista y ficha de observación, se identificaron las siguientes características: 

Organización del aula: Una de las características identificada es que las rutinas se 

desarrollan de una manera organizada con la secuencia establecida durante la jornada escolar. La 
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docente indicó que cada actividad mantiene un momento específico, la cual facilita a los niños en 

reconocer el orden que se desarrollan las actividades. Esta información coincide con lo 

observado, ya que al ingresar al aula los infantes ubicaban sus pertenencias en los casilleros y 

preparaban el material que utilizarían al iniciar la jornada. 

Transición entre actividades: Esta característica facilita el paso de una actividad a otra 

mediante las indicaciones claras y constantes. En este sentido, la docente señalo que al iniciar 

una nueva actividad anticipa al infante los cambios que se realizarán durante el día. Mediante la 

observación se constató que pocos niños reconocían en qué momento culminaba una actividad e 

iniciaba otra. 

Hábitos de higiene y cuidado personal: Las rutinas incorporan actividades permanentes 

con relación en la higiene y el cuidado personal. La docente mencionó que a diario promueve 

acciones como el lavado de manos antes y después de las actividades, con el único propósito de 

que esta se convierta como parte de su rutina diaria. Esta práctica fue observada durante la 

jornada escolar, donde aún se les dificultaba a los infantes realizarlas de manera habitual. 

Organización de materiales: La organización de los materiales forma parte de las 

características de las rutinas escolares. En este sentido, la docente expresó que constantemente 

promueve a los niños a participar en el orden y cuidado de los materiales utilizados en las 

actividades. En la observación se identificó que los estudiantes colaboran en organizar y guardar 

los materiales que se utilizó en toda la jornada escolar. 

Cumplimiento de normas: Las rutinas escolares se caracterizan por mantener normas 

claras y constantes durante la jornada. De esta manera, el docente manifestó que las normas 

empleadas en el aula orientan el respeto de turnos, la escucha de indicaciones y la colaboración 

entre todos los compañeros. En la observación se evidenció que la mayoría de los niños siguen 

las normas establecidas y respetan las dinámicas del aula. 

Contribución de las rutinas escolares al desarrollo de la autonomía 

 

Las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la autonomía en ofrecer experiencias 

que permiten a los infantes a adquirir hábitos, asumir responsabilidades y desenvolverse con una 
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mayor independencia dentro del entorno escolar. Mediante la información obtenida en la 

entrevista y ficha de observación se identificaron las siguientes contribuciones: 

Desarrollo de la organización personal e independencia: La docente manifestó que la 

práctica constante de las rutinas escolares permite que los infantes conozcan el itinerario de las 

actividades y actúen con seguridad mediante la jornada escolar. A través de la información 

coincide con lo observado, ya que los niños ingresaban al aula, ubicaban sus pertenencias en los 

casilleros y preparaban los materiales sin necesidad de requerir ayuda por el docente. 

Fortalecimiento del autocuidado: la docente indico que las rutinas de higiene facilitan 

la adquisición de hábitos relacionado con el cuidado personal, integrándolos progresivamente en 

la vida diaria de los infantes. Mediante la observación se evidencio que en la mayor parte del 

aula realizaban acciones como el lavado de manos a través de la realización de actividades con 

escasa intervención del docente, evidenciado la responsabilidad y autonomía hacia si mismo. 

Desarrollo de la responsabilidad: la docente menciono que incluir a los niños en la 

organización del aula fomenta el sentido de responsabilidad a edades tempranas. Esta mención se 

evidencia a través de la observación, los infantes colaboraban en la organización de los recursos 

utilizados y ejecutados en actividades asignadas, participando en mantener un ambiente 

armonioso en la enseñanza aprendizaje. 

Participación activa y adaptación escolar: En este contexto, la docente expresó que las 

rutinas escolares facilitan la participación activa del infante al establecer la secuencia de las 

actividades y transiciones organizadas. Sin embrago, en lo observado se evidenció que pocos 

niños reconocían el momento de culminar una actividad e iniciar otra, por lo que requieren 

orientación del docente para realizar el cambio. Las rutinas contribuyen al proceso de adaptación 

y participación del infante, aunque el reconocimiento de las transiciones de actividades aún se 

encuentra en desarrollo. 

Fortalecimiento de la convivencia y el cumplimiento de normas: La docente expresó 

que las rutinas escolares favorecen el respeto de normas y la espera de turnos entre los 

compañeros, la cual es esencial para la convivencia del entorno escolar. Esto se evidenció en lo 

observado, ya que los niños respetan las normas establecidas en el aula, escuchan indicaciones y 
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mantienen la cooperación durante las actividades, fortaleciendo su autonomía y desarrollo social 

del infante. 

La integración de hábitos en las rutinas escolares permite al infante actuar con 

responsabilidad, incorporar normas y oportunidades de participar en la jornada escolar, 

favoreciendo la independencia, seguridad y compromiso en las actividades escolares. Tal como 

se lo menciona en la siguiente imagen: 

Imagen 2. 

Características de las rutinas escolares y su contribución a la autonomía 
 

Nota: El diseño visual fue generado con la asistencia de Gemini (Google, 2026). 
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APORTES DEL INVESTIGADOR 

 

Tras el análisis de la entrevista y ficha de observación sobre las rutinas escolares en el 

desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años, pudimos notar que las rutinas escolares 

forman parte de la jornada escolar; sin embargo, en ciertas ocasiones, estas se llevan a cabo 

priorizando el respeto a los horarios, el orden y el control del grupo, lo que limita la participación 

activa de los infantes en toma de decisiones y en la ejecución independiente de sus actividades. 

Se detecto que ciertos niños aun necesitan asistencia repetitiva para dichas actividades, como 

organizar materiales, llevar a cabo de acciones de higiene o asumir responsabilidades. 

A partir de estas experiencias prácticas y el análisis de la entrevista con la docente, se 

pudo entender que las rutinas tienen un notable potencial educativo cuando se realizan con una 

intención pedagógica; este descubrimiento facilito la comparación entre la realizad observada y 

las teorías de Montessori, Vygotsky, Zimmerman y Leóntiev, quienes argumentan que la 

autonomía se desarrolla a través de la interacción con el entorno, la participación y las 

experiencia significativas en contexto organizados. 

La principal contribución de nuestra investigación consistió en analizar la realidad desde 

una perspectiva cualitativa, reconociendo fortalezas y necesidades que existen en al ámbito 

educativo para elaborar una propuesta pedagógica adaptada a las características en los niños de 4 

a 5 años. De esta manera, la investigación no solo facilito la comprensión de cómo se llevan a 

cabo las rutinas escolares en la institución analizada, del mismo modo que ofreció alternativas 

prácticas para transformar momentos cotidianos en posibilidades que fomenten la autonomía 

infantil y fortalezcan la práctica docente. 

Para dar respuesta al tercer objetivo se analizaron los resultados obtenidos mediante la 

entrevista realizada a la docente de educación inicial en la ficha de observación aplicada a los 

niños de inicial II. Estos hallazgos evidenciaron que se desarrollan algunas rutinas dentro de la 

jornada escolar, pero no siempre son planificadas de manera intencionada para fortalecer la 

autonomía en el infante. Desde esta perspectiva se identificó que varios niños aún requieren 

acompañamiento constante para realizar actividades dentro de la jornada escolar. Con base a 

estos resultados se realizó una propuesta pedagógica con actividades basadas en rutinas escolares 

para el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años. 
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PROPUESTA PEDAGÓGICA 

 

Presentación 

 

La presente propuesta pedagógica, titulada “Pequeños pasos, grandes logros: estrategias 

basadas en rutinas escolares para fortalecer la autonomía”, está dirigida a los niños de 4 a 5 años 

de la unidad educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodríguez. Surge a partir de los resultados 

obtenidos en la investigación, en las cuales se reconoce la importancia de las rutinas escolares 

como espacios cotidianos que pueden favorecer el desarrollo progresivo de la autonomía infantil. 

Desde esta perspectiva, las rutinas se consideran oportunidades pedagógicas en que los niños 

puedan participar activamente, asumir responsabilidades y desarrollar mayor independencia en 

acciones que realizan durante la jornada escolar. 

En este sentido, la propuesta plantea 5 estrategias pedagógicas integradas a diferentes 

momentos de las rutinas escolares, relacionadas con la organización de la jornada, el 

reconocimiento y regulación de las emociones, las transiciones entre actividades, los hábitos de 

higiene y el orden de los materiales. Para su implementación se emplean recursos visuales, 

materiales manipulables y estrategias de acompañamiento docente que permiten al niño 

comprender las acciones que debe realizar y asumir progresivamente mayor responsabilidad en 

su ejecución. De esta manera, se busca que las rutinas trasciendan su fusión organizativa y se 

conviertan en experiencia que contribuyan al fortalecimiento de la autonomía en los niños de 

cuatro a 5 años. 

Justificación 

 

El desarrollo de la autonomía en la primera infancia requiere generar experiencias en la 

que los niños puedan participar activamente en acciones cotidianas, asumir responsabilidades y 

realizar progresivamente determinadas actividades con menor dependencia en adulto. En este 

sentido, Pulido Gonzales (2015) señala que las rutinas en educación inicial son espacios que 

pueden posibilitar nuevos procesos pedagógicos cuando se articulan con las necesidades, 

intereses y participación autónoma de los niños. Desde esta perspectiva, las rutinas escolares 

pueden constituirse en oportunidades para que los niños desarrollen habilidades relacionadas con 
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la organización, el autocuidado, la participación y la toma de decisiones dentro de situaciones 

habituales del aula. 

Asimismo, De La Rosa et al. (2025) en un estudio realizado con niños de educación 

inicial II encontraron que la aplicación continua de rutinas diarias relacionadas con la higiene, 

alimentación, organización y toma de decisiones favorece la iniciativa, la independencia y la 

capacidad de afrontar diferentes situaciones, destacando la importancia del acompañamiento 

pedagógico durante este proceso. 

Desde el contexto educativo ecuatoriano, el Ministerio de Educación (2025) plantea, 

dentro del ámbito de identidad y autonomía, experiencias orientadas al desarrollo progresivo de 

la independencia de los niños en acciones cotidianas. Estas experiencias permiten que los niños 

adquieran mayor seguridad para desenvolverse en su entorno y participen progresivamente en 

actividades relacionadas con el cuidado personal, la organización y la toma de decisiones. Por 

ello, las rutinas escolares constituyen un espacio pertinente para integrar acciones que 

contribuyan al desarrollo de la autonomía durante la jornada educativa (Pereira et al., 2025). 

En correspondencia con esos planteamientos, la propuesta pedagógica plantea 5 

estrategias incorporadas a momentos cotidianos de la jornada escolar: organización de la rutina 

matutina, regulación emocional, transiciones, hábitos de higiene y orden de los materiales. De 

esta manera se busca aprovechar las experiencias que los niños realizan diariamente para 

favorecer progresivamente su participación en el entorno escolar manteniendo al docente como 

mediador del proceso. 

Objetivo general 

 

Fortalecer la autonomía en niños de 4 a 5 años mediante estrategia pedagógicas 

incorporadas en las rutinas escolares. 

Objetivos específicos 

 

Describir las necesidades relacionadas con el desarrollo de la autonomía que pueden ser 

atendidas mediante las rutinas escolares 
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Analizar la pertinencia de estrategias pedagógicas basadas en rutinas escolares para el 

fortalecimiento de la autonomía en niños de 4 a 5 años 

Diseñar actividades pedagógicas basadas en rutinas escolares para fortalecer la autonomía 

de los niños de 4 a 5 años 

Fundamentación breve 

 

Las rutinas escolares constituyen una herramienta pedagógica que permite organizar los 

diferentes momentos de la jornada y brindar a los niños referentes claros para desenvolverse 

dentro del aula. Desde el planteamiento de Zimmerman (2008) la organización y regulación de 

las acciones favorece que el individuo pueda asumir progresivamente mayor control sobre su 

comportamiento. En el contexto educación inicial esta perspectiva permite comprender las 

rutinas como oportunidades para que los niños participen activamente, anticipen acciones y 

desarrollen progresivamente estrategias para desenvolverse con mayor independencia. 

En relación con el desarrollo en la autonomía Pin Macías et al. (2024) mencionan que 

durante la primera infancia los niños atraviesan por un proceso donde realizar acciones por sí 

mismo ayuda a que confianza e independencia. Por ello, brindarles oportunidades para elegir, 

actuar, asumir responsabilidades y resolver situaciones cotidianas es clave en el desarrollo de la 

autonomía. Esta idea se conecta con investigaciones recientes realizada con niños de 4 a 5 años, 

las cuales se reconoce la importancia de implementar estrategias pedagógicas que permitan al 

infante participar y ser independiente. Chávez et al. (2026) analizaron la organización de los 

rincones de aprendizaje y su relación con la autonomía en niños de 4 a 5 años, destacando el 

valor del ambiente organizados con estrategias pedagógicas favorece la autonomía infantil. 

Según Camaton y Floreano (2025) señalan que la autonomía en niños de 4 a 5 años se 

relaciona con procesos como la independencia, la toma de decisiones y la autorregulación. A 

partir de estos fundamentos la propuesta “Pequeños pasos grandes logros” incluye estrategias 

que se desarrollan dentro de situaciones habituales en la jornada escolar. El cronograma visual 

autogestionado, el semáforo emocional, las transiciones autónomas no verbales, la bitácora de 

autochequeo y guardianes del orden buscan proporcionar al niño oportunidades concretas para 

organizar sus acciones, reconocer y regular sus emociones, realizar hábitos de autocuidado y 
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asumir responsabilidades sobre los materiales y espacios que utilizan. De esta manera, las rutinas 

escolares se convierten en escenarios pedagógicos que permiten fortalecer progresivamente la 

autonomía, con el docente como mediador y proporcionando los apoyos necesarios según las 

características y necesidades de cada niño. 



42  

Tabla 7 

Actividades de la propuesta 
 

N Nombre de la actividad Desarrollo Principio DUA Materiales Tiempo 

1 Mi cronograma visual 

autogestionado 

 

 
 

Inicio: 

El niño ingresa al aula de manera autónoma, se 

dirige a su panel individual de velcro para 

identificar las actividades correspondientes a su 

rutina matutina 

Desarrollo: 

El Niño selecciona las imágenes con pictogramas 

de su rutina matutina y las organiza en secuencia 

(mochilero, ir al baño y elección del rincón de 

aprendizaje). A medida que completa cada 

actividad traslada el pictograma a la casilla 

“logrado” registrando de manera autónoma las 

tareas realizadas 

Cierre: 

Revisa de manera individual el cumplimiento de su 

rutina, verifica las actividades realizadas y se 
incorpora al trabajo grupal. 

Principio I: Múltiples 

formas de representación, 

mediante apoyos visuales 

y materiales 

manipulables que 

facilitan la comprensión y 

organización de las 

rutinas 

Tableros 

individuales de 

velcro 

Fichas 

plastificadas con 

imágenes de 

rutinas 

25 minutos al 

inicio 

2 Mi semáforo emocional: 

reconozco, me regulo y continúo 

 
 

 

 

Inicio: 

La docente presenta el semáforo emocional y 

explica el significado de sus colores: 

Rojo: Me detengo y reconozco cómo me siento. 

Amarrillo: Pienso qué puedo hacer para sentirme 

mejor. 

Verde: Pienso qué puedo hacer para sentirme 

mejor. 

Desarrollo: 

Durante la jornada, cuando el niño identifica una 

emoción que dificulta su participación, se dirige al 

semáforo y selecciona el color que representa 

cómo se siente. Luego elije una estrategia breve de 

regulación como realizar respiraciones, contar 

hasta 5 o manipular una botella sensorial durante 

un tiempo establecido. Al finalizar coloca su 

indicador en el color verde y retoma la actividad 
que estaba realizando. 

Principio III: Múltiples 

formas de implicación, 

mediante apoyos visuales 

y   estrategias   que 

favorecen la 

autorregulación y la 

participación. 

Semáforo 

emocional 

 

Tarjetas con 

estrategias de 

regulación 

Botella sensorial 

 

Temporizador 

visual 

5-10 minutos 

cuando sea 

necesario 
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  Cierre: 

El niño expresa brevemente cómo se siente 

después de aplicar la estrategia y continúa con la 
rutina del aula. 

   

3 Transiciones autónomas no 

verbales 

 

 

 

Inicio: 

La docente y presenta el sonido del xilófono y el 

reloj de arena como señales para indicar el cambio 

de actividad. 

Desarrollo: 

cuando se activa el sonido o la luz, los niños 

observan el reloj de arena, finalizan la actividad 

que realizan, guardan los materiales y se trasladan 

al siguiente espacio respetando las normas del aula, 

sin necesidad de indicaciones verbales de la 

docente. 

Cierre: 

los niños realizan la transición de manera ordenada 

y continua con la siguiente actividad 

Principio II: Múltiples 

formas de acción y 

expresión 

Xilófono 

 

Campana de tono 

suave 

 

Temporizador de 

luz 

 

Reloj de arena de 

pared 

Transversal 

durante la 

jornada 

4 La bitácora de auto chequeo 

 

 

 

Inicio: 

La docente entrega a cada niño una bitácora o 

tarjeta plastificada de autocuidado personal y 

explica su uso 

Desarrollo: 

durante el momento del aseo El Niño realiza de 

manera autónoma las acciones de higiene (lavarse 

las manos, secarlas correctamente y mantener 

limpio su espacio). Al finalizar cada acción marcan 

su beta para las actividades cumplidas y coloca su 

sello del logro, sin requerir la verificación 

constante en la docente. 

Cierre: 

El niño guarda su bitácora en su casa y llora y 

continúa con la siguiente actividad. 

Principio II: Múltiples 

formas de acción y 

expresión (herramientas 

para la automonitoreo y la 

evaluación formativa) 

Tarjetas 

plastificadas 

Marcadores 

borrables 

Sellos del logro 

personal 

30 minutos 

5 Guardianes del orden: mi aula 

organizada 

Inicio: Principio III: Múltiples 

formas de implicación, 

Estante con 

etiquetas 

20 minutos 

después de 
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Al finalizar la jornada, la docente invita a los niños 

a observar el aula e identificar los materiales 

utilizados durante las actividades. 

Desarrollo: 

todas las niñas seleccionan los materiales que 

utilizó (cuadernos, bloques, juguetes, colores, 

cuentos, etc.) y los coloca de manera autónoma en 

el lugar que le corresponde, viéndose por etiquetas 

y pictogramas ubicado en estantes, cajas y 

casilleros. Posteriormente, verifique que su 

espacio de trabajo quede limpio y ordenado sin 

requerir la intervención constante de la docente. 

Cierre: 

Los niños realizan un recorrido por el aula para 
comprobar que todos los materiales quedaron 
organizados y expresan cómo contribuyeron al 
cuidado del entorno escolar. 

Promoviendo la 

autonomía, la 

responsabilidad y el 

compromiso con el 

cuidado del entorno 

 

Pictogramas 

Cajas 

Casilleros 

Tarjetas de 

identificación de 

materiales 

realizar las 

actividades 

 

Nota. Elaboración propia de los autores. 



45  

Conclusión 

 

La propuesta pedagógica “pequeños pasos, grandes logros: estrategia basada en rutinas 

escolares para fortalecer la autonomía” ofrece una alternativa para aprovechar las diferentes 

rutinas que forman parte de la jornada escolar como oportunidades de aprendizaje y desarrollo de 

la autonomía en niños de cuatro a 5 años. Las estrategias planteadas permiten que los niños 

participen progresivamente en acciones relacionadas con la organización de su jornada, 

reconocimiento y regulación de sus emociones, las transiciones entre actividades, los hábitos de 

higiene y el orden de los materiales, favoreciendo experiencias en las que puedan actuar con 

mayor independencia y asumir responsabilidades acordé a su edad. 

En este sentido, la propuesta busca que las rutinas escolares trasciendan su función 

organizativa y se conviertan en experiencias pedagógicas, donde el niño tenga la posibilidad de 

tomar decisiones, participar, autorregularse y realizar acciones cotidianas con menores 

dependencia del adulto. El uso de apoyos visuales, materiales concretos y estrategias de 

automonitoreo facilita este proceso, mientras que la docente cumple un papel de mediadora, 

brindando acompañamiento y retirando progresivamente la ayuda conforme el niño adquiera 

mayor seguridad. De esta manera, “Pequeños pasos grandes logros” responde a la necesidad de 

fortalecer la autonomía mediante experiencias cotidianas y significativas dentro de las rutinas 

escolares. 
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REFLEXIONES FINALES 

 

En este apartado se presentan las reflexiones finales del proceso investigativo, las cuales 

se estructuran mediante los objetivos planteados en esta investigación. Estas reflexiones permiten 

sintetizar los principales hallazgos obtenidos durante la investigación y evidencias la relación 

entre la fundamentación teórica, la información recopilada en el contexto educativo y la 

propuesta pedagógica diseñada en fortalecer el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años. 

En la revisión de la literatura permitió comprender que las rutinas escolares son una 

secuencia organizada en actividades diarias, que representan experiencias pedagógicas 

favoreciendo la formación de hábitos, la autorregulación, la toma de decisiones y la 

responsabilidad que el infante adquiere en Educación Inicial. Los aportes teóricos de Vygotsky, 

Zimmerman y Leóntiev evidencian que las rutinas escolares y la autonomía infantil se construye 

de manera progresiva a través de la interacción del entorno, mediación del docente y la 

participación activa. 

La información obtenida mediante la ficha de observación y la entrevista 

semiestructurada facilitó reflexionar que las rutinas escolares se desarrollan diariamente en las 

instituciones educativas; sin embargo, su aplicación se orienta principalmente en la organización 

del tiempo, el cumplimiento de las actividades y el control del grupo, evidenciando que los niños 

disponen de pocas oportunidades para decidir, asumir responsabilidades o actuar de manera 

independiente. Esta realidad que actualmente pasa la institución educativa confirma la necesidad 

de fortalecer la mediación docente en convertir las rutinas en experiencias que promuevan la 

participación, confianza y autonomía en los infantes de 4 a 5 años. 

Cómo respuestas a las necesidades identificadas en el proceso investigativo, se diseñó 

una propuesta pedagógica orientada en fortalecer la autonomía a través de las rutinas escolares 

planificadas con intencionalidad educativa. Esta propuesta busca aportar al docente estrategias 

que favorezcan la participación activa, toma de decisiones, responsabilidad y desarrollo de 

hábitos de autocuidado en el infante; de esta manera, se espera enriquecer al mejoramiento de la 

práctica pedagógica, ofreciendo una alternativa que se pueda adaptar en diferentes contextos de 

Educación Inicial. 
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En general, esta investigación permitió comprender que las rutinas escolares contribuyen 

al desarrollo de la autonomía como recurso pedagógico cuando estas son concebidas como 

espacios de aprendizaje y no como mecanismo de organización. De tal manera, se reafirma que 

el rol del docente es fundamental como mediador del desarrollo infantil, promoviendo 

experiencias cotidianas que permitan al niño actuar de manera independiente, con seguridad y 

responsabilidad dentro del aula. 
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ANEXOS 
 

 
TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

ENFOQUE CUALITATIVO 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

 

ACTIVIDADES 

ABRIL 
2026 

MAYO 
2026 

JUNIO 
2026 

JULIO 
2026 

AGOSTO 
2026 

OCTUBRE 
2026 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.Recepción de aceptación del docente 

tutor 

X X                     

2. Situación objeto de investigación 
 X X                    

3. Abordaje o momento teórico    X X                  

4. Abordaje o momento 
metodológico 

    X X X                

5.Revisión de los avances de la 
investigación por parte de los 
especialistas 

      X X               

6. Presentación de los Hallazgos/ 

Aportes del investigador (casuística) 

       X X              

7. Reflexiones finales         X              

8.Convocatoria de entrega del trabajo 
de integración curricular 

         X X X           

9. Revisión final del Proyecto de 
investigación por parte de los 
especialistas -Proceso de Predefensa 

            X          

10. Recepción de los trabajos de 
titulación con las correcciones finales 

             X         

11.Sustentación del Proyecto de 
Investigación 

              X        

12. Proceso de Recuperación                X       

13. Ceremonia de incorporación 
tentativa 

                     X 
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Anexo 2 

 

Certificado anti plagio 

 

 

 

CERTIFICADO 

 

RESULTADOS HERRAMIENTAS COMPILATIO 

 

En calidad de Tutora, certifico que el Trabajo de Integración Curricular denominado “RUTINAS 

ESCOLARES EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA EN NIÑOS DE 4 A 5 AÑOS”, 

elaborado por los estudiantes MELINA YELENA BAQUERIZO POZO y MARIA BELEN 

RENGIFO MERA, de la Carrera de Educación Inicial de la Universidad Estatal Península de 

Santa Elena, fue sometido al sistema anti plagio COMPILATIO, el cual dio como resultado el 8% 

de plagio, porcentaje que permite a los autores continuar con el proceso. 

Es todo lo que puedo informar sobre los resultados del sistema de anti plagio COMPILATIO, 

respecto al trabajo de investigación mencionado anteriormente. 

 

 

 

 

 

 
. Firmado electrónicamente por: 

SHEYLA IRINA 

SARMIENTO GUERRA 
Validar únicamente en FirmaEC 

 
 

 

 

 

Lic. Sheyla Sarmiento Guerra, MSc. 
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DOCENTE TUTORA 

 

Anexo 3 

Instrumento 1 
 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES 

Tema: Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 

5 años 

Objetivo: Analizar cómo las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la 
autonomía en niños de 4 a 5 años 

Técnica: 
Entrevista semiestructurada 

Instrumento: Guía de entrevista 

Participante Docente de Educación Inicial Duración: 20 a 30 minutos 

Fecha: Grado: 

Introducción 

La siguiente entrevista tiene como objetivo recopilar información relacionada con las rutinas escolares 

y su contribución en el desarrollo de la autonomía en niños de 4 a 5 años. 

La información proporcionada será utilizada únicamente con fines académicos e investigativos. 

 

Categoría 1: Rutinas escolares (C1) 

Preguntas: 

C1.1 ¿De qué manera organiza el tiempo y el espacio del aula durante las rutinas escolares para 

favorecer el desarrollo de las actividades diarias con los niños? 

 
 

 
 

 
 

 

C1.2 ¿De qué manera promueve el desarrollo de hábitos y normas de convivencia durante las rutinas 

escolares con los niños de 4 a 5 años? 
 

 

 
 

 
 

C1.3 ¿Cuál es el propósito pedagógico que orienta la planificación y el desarrollo de las rutinas 

escolares en su práctica pedagógica? 
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C1.4 ¿Cómo desarrolla la secuencia y la estructura de las rutinas escolares durante la jornada educativa 

para mantener un ambiente organizado en el aula? 

 

 

 

 

Categoría 2: Desarrollo de la autonomía (C2) 

C2.1¿Cómo promueve el desarrollo del autocuidado personal en los niños de 4 a 5 años durante la 

jornada escolar? 

 

 

 

 

C2.2 ¿De qué manera fomenta la responsabilidad personal de los niños en las actividades que realizan 

diariamente en el aula? 

 

 

 

 

C2.3 ¿Cómo favorece la participación activa de los niños en las diferentes actividades y espacio del 

entorno escolar? 

 

 

 

 

C2.4¿Cómo promueve la independencia de los niños en la realización de las actividades cotidianas 

dentro del aula? 

 

 

 

 

 

 

 

Gracias por su valiosa participación y colaboración en esta investigación. 

……………………………………………………………………………………… 
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Anexo 4 

 

Instrumento 2 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

FICHA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A ESTUDIANTES 
Tema: Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomía en niños de 4 

a 5 años 
Objetivo: Analizar cómo las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de 

la autonomía en niños de 4 a 5 años 
Técnica: 

Observación 
Instrumento: 

Ficha de observación 

Participante Estudiante Duración: 40 a 60 minutos 
Fecha: Grado: 

Escala de valoración: 

• Si (S) 

• No (N) 

• A veces (AV) 

 

 

 
Categoría 1: Rutinas Escolares 

Código Subcategoría 

C1.1 Organización del tiempo y espacio escolar 

C1.2 Hábitos y normas de convivencia 

C1.3 Intencionalidad pedagógica de las rutinas 

C1.4 Secuencia y estructura de las rutinas escolares 

 

 

 

N° Código Indicadores 

observables 

SI NO A 

VECES 

OBSERVACIONES 

1 C1.1 Se desplaza por los 

diferentes espacios 

del aula respetando 
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  el tiempo y espacio 

para las actividades 

programadas 

    

2 C1.2 Cumple las normas 

de convivencia 

establecidas durante 

las rutinas escolares 

    

3 C1.3 Participa activamente 

en las rutinas 

propuestas por la 

docente 

    

4 C1.4 Sigue la secuencia de 

las actividades 

durante la jornada 

escolar 

    

 

Categoría 2: Desarrollo de la Autonomía 

Código Subcategoría 

C2.1 Autocuidado personal 

C2.2 Responsabilidad personal 

C2.3 Participación activa en el entorno escolar 

C2.4 Independencia en las actividades 

 

N° Código Indicadores 

observables 

SI NO A 

VECE 

S 

OBSERVACIONES 

1 C2.1 Realiza acciones de 

higiene personal 

como el lavado de 

manos de manera 

autónoma 

    

2 C2.2 Guarda los 

materiales 

utilizados al 

finalizar las 

actividades y 

necesidad de ayuda 
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3 C2.3 Participa 

voluntariamente en 

las actividades 

desarrolladas en el 

aula 

    

4 C2.4 Realiza las 

actividades 

cotidianas de 

manera 

independiente sin 

depender 

constantemente del 

docente 
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Anexo 7 

 

Autorización para la aplicación de los instrumentos 
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Anexo 8 

Evidencias fotográficas 

Reunión tutor y especialista 
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Aplicación de instrumentos 
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