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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar como las rutinas escolares contribuyen al
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial 11 de la Unidad Educativa
Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez, ubicada en el cantdn la libertad, provincia de Santa Elena.
La investigacion surgio a partir de la necesidad de comprender la forma en que las rutinas escolares
son desarrolladas durante la jornada educativa y su incidencia en el fortalecimiento de la
independencia, la autorregulacion, la responsabilidad y la participacion activa de los nifios. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque -cualitativo, paradigma interpretativo, método
fenomenolodgico-hermeneltico y alcance descriptivo -propositivo. Para la recoleccion de datos se
aplicé una guia de observacién a los nifios y una entrevista semiestructurada a la docente de
Educacién Inicial 1l, instrumentos que permitieron comprender las practicas pedagogicas y las
experiencias desarrolladas en el contexto educativo. Los resultados evidenciaron que las rutinas
escolares, cuando son planificadas y mediadas con intencionalidad pedagogica, favorecen al
desarrollo progresivo de la autonomia al promover organizacién del tiempo y del espacio, la
adquisicion de habitos, el cumplimiento de normas, la toma de decisiones y la independencia en
las actividades cotidianas. Asimismo, se identifico la necesidad de fortalecer la mediacion docente
para transformar las rutinas en oportunidades de aprendizaje significativos. A partir de estos
hallazgos se disefid una propuesta pedagogica basada en estrategias orientadas a fortalecer las
rutinas escolares como recurso para potenciar la autonomia infantil y contribuir al mejoramiento

de la practica docente y al desarrollo integral de los nifios de Educacién Inicial.

Palabras claves: Rutinas Escolares, Autonomia, Educacion Inicial.
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INTRODUCCION

La Educacién Inicial es una etapa clave para el desarrollo integral del nifio, ya que en
estos primeros afios de vida se refuerzan habilidades, habitos y capacidades que facilitan su
adaptacion en diversos contextos de la vida cotidiana. En este proceso, las rutinas escolares
constituyen en un recurso pedagdgico vital, que organizan las experiencias de aprendizaje,
ofrecen seguridad y fomentan la adquisicion de habitos, responsabilidades y habilidades para la
autonomia infantil. Sin embargo, en diferentes entornos educativos estas rutinas se desarrollan
desde una perspectiva enfocada en el orden y el cumplimiento de actividades, restringiendo las
oportunidades en que los nifios participen activamente, tomen decisiones y actden con mayor

independencia en el aula. La estructura del trabajo se organiza en cuatros capitulos.

Capitulo I: Se presenta la problematica que da origen a la investigacion, describiendo el
contexto en el que se desarrolla el estudio, en la realidad observada en la institucion educativa y
su importancia de analizar la relacion entre las rutinas escolares y desarrollo de la autonomia en
nifios de 4 a 5 aflos. Por consiguiente, se exponen las preguntas de investigacion, los objetivos,

las motivaciones del estudio y la idea a defender orientada en todo el proceso investigativo.

Capitulo 11: Se desarrolla el abordaje tedrico de la investigacion. En este apartado se
analizan los antecedentes internacionales, nacionales y locales relacionados con la temética de
estudio y se presentan los principales referentes tedricos que sustentan la investigacion. Ademas,
se profundiza en dos categorias: rutinas escolares y desarrollo de la autonomia, desglosando con
sus respectivas subcategorias, proporcionando el sustento conceptual que respalda la

interpretacion de los hallazgos.

Capitulo I11: Se describe el abordaje metodoldgico empleado en la investigacion. Se
explica el paradigma interpretativo, el enfoque cualitativo y el método fenomenolégico-
hermético que guiaron esta investigacion. De la misma manera, se detallan la poblacion y
muestra, el proceso de categorizacion y triangulacién de los datos, el disefio y validacion de la
propuesta pedagdgica elaborada a partir de los resultados obtenidos.



Capitulo IV: Se presentan los hallazgos derivados del analisis de la informacion
recopilada mediante la entrevista y la ficha de observacion. En este capitulo se exponen las
reflexiones criticas, la triangulacion de la informacion y los aportes de la investigacion,
evidenciando como las rutinas escolares favorecen el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a
5 afios. Asimismo, se incorpora una propuesta pedagdgica orientada a fortalecer las rutinas
escolares como la estrategia para promover la independencia, la responsabilidad y la
participacion activa de los infantes en el contexto educativo, finalizando con las reflexiones y las

referencias que respaldan el estudio.

En conclusion, la presente investigacion permitié comprender la importancia de las
rutinas escolares como estrategias pedagogicas que contribuyen al desarrollo de la autonomia en
nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial I1. A través del analisis teorico, metodoldgico y de los
hallazgos obtenidos, se evidencid que las rutinas escolares cuando son planificadas y mediadas
con una intencionalidad pedagdgica favorecen la formacién de habitos, la responsabilidad, la
participacion activa y la independencia de los nifios en las actividades cotidianas. En este
sentido, los resultados obtenidos en esta investigacion permitieron fundamentar una propuesta
pedagdgica orientada en fortalecer la practica docente y promover experiencias de aprendizaje

que contribuyan al desarrollo integral y autonomo en la primera infancia.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

El presente trabajo se enmarca en la sublinea de investigacién Cuidado y Salud Integral,
perteneciente a la linea Cultura y Sociedad de la carrera de Educacién Inicial. A nivel
institucional, el estudio se encuentra adscrito a la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, bajo el dominio académico de Desarrollo

Econdmico Productivo, Educacion, Comunicacion, Cultura y Sociedad.

En el nivel de educacion inicial, comprender las dindmicas aulicas implica reconocer que
las rutinas escolares constituyen un componente esencial para el desarrollo integral del nifio,
dado que permiten estructurar y organizar el tiempo pedagdgico desde sus vivencias diarias
(Sidle et al., 2012). Como sefiala Nufiez Melgar (2021), al explorar la cotidianidad educativa se
evidencia que, lejos de limitarse a una secuencia rigida de tareas, las rutinas otorgan al nifio un
entorno previsible, estructurado y seguro a lo largo de la jornada; condiciones indispensables
para potenciar tanto la convivencia armonica como su participacion en el aula. Desde esta
perspectiva, Santos do Valle y Meneses (2025), la rutina se devela como un medio natural para
que el nifio interiorice pautas, anticipe sucesos y construya una relacién estable con su entorno.
En coherencia con estos planteamientos, el curriculo de Educacion Inicial asume esta estructura
como base indispensable para disefiar experiencias significativas acordes al ritmo, las
necesidades y los intereses de cada nifio, favoreciendo asi su desarrollo integral (Ministerio de
Educacion , 2025).

En sintonia con la organizacion de estos tiempos y espacios, Quispe Ayala (2022), afirma
que explorar la autonomia en la primera infancia demanda entenderla como el resultado de un
proceso de construccion que requiere de un ambiente preparado, fundamentado directamente en
las experiencias préacticas de aprendizaje. Por tal razon, para favorecer el desarrollo de esta
capacidad, es indispensable contar con un entorno adecuado, dotado de rincones ludicos,
materiales accesibles y recursos didacticos; de esta manera, la manipulacion y la exploracion se

proyectan en la practica como fuentes de descubrimiento (Montessori, 1949 ). Bajo esta vision,



Moncada et al. (2025) sostienen que la observacion de estas interacciones permite comprender
que dicha independencia evoluciona de manera gradual durante los primeros afios mediante
vivencias cotidianas que benefician la autonomia, la toma de decisiones y la autorregulacion.
Consecuentemente, este proceso se consolida cuando el nifio interactla en un espacio propicio
que le ofrece oportunidades progresivas para decidir, equivocarse y volver a intentarlo desde su

propia iniciativa (Gomez de la Torre, 2025).

Al converger ambos planteamientos en la cotidianidad educativa, Pulido Gonzales
(2015), expone que las rutinas representan el escenario natural donde el nifio pone en practica y
consolida su progresiva autonomia. Dentro de este contexto, la mediacion adulta durante estas
pautas organizativas es determinante, pues define si la jornada impulsa la independencia o si, por
el contrario, una excesiva directividad restringe la capacidad de eleccion infantil (Zabalza,
2010). Por ello, Cortézar et al. (2021) advierten que, al adentrarse en la situacion objeto de
investigacion, surge la necesidad de observar y describir como se vivencian realmente estas
interacciones en la realidad del aula. Con el proposito de comprender a profundidad estas
dindmicas, explorar las experiencias diarias permite develar si los espacios y tiempos
estructurados otorgan a los nifios oportunidades auténticas para autorregularse frente a los

desafios de su entorno (Macias y Henriquez, 2023).

No obstante, al contrastar este ideal formativo con lo que sucede en los centros
educativos, Cevallos y Rodriguez (2025), evidencian una contradiccion latente entre el
reconocimiento tedrico que reciben las rutinas como experiencias pedagogicas para la autonomia
y lo que ocurre en las aulas. En la préctica diaria, suele predominar una vision centrada en el
orden y el control temporal, donde estos momentos transcurren con una escasa participacion del
nifio en la toma de decisiones y en la asuncion de responsabilidades progresivas (Giraldo Urrego,
2022). De esta forma, Loaiza y Salazar (2025), alertan que aquello que se concibié como un
escenario idoneo para el aprendizaje autonomo termina transformandose en una sucesion de

tareas mecanicas, restando el protagonismo que la teoria educativa le asigna a la nifiez.

La manifestacion de esta problematica se hace palpable al observar como se median estas
actividades en el aula. Aunque el discurso pedagogico sustenta la importancia de estos momentos

para fomentar la independencia, prevalece un enfoque directivo orientado casi de forma



exclusiva al manejo del grupo (Ripoll-Rivaldo, 2021). Como resultado de esta dinamica, que
limita la capacidad del nifio para elegir y ejercer su autorregulacion de manera natural, Padilla
et al. (2026) constatan la configuracion de una brecha entre el potencial formativo atribuido a las

rutinas y las vivencias empiricas que los nifios experimentan durante la jornada escolar.

Frente a este escenario, existe una distancia constatable entre la fundamentacion teorica
que posee el docente y su accionar practico durante los momentos rutinarios; un fenémeno que
puede exteriorizarse a través de coherencias, tensiones o francas contradicciones (Quilez et al.,
2026). En definitiva, al ser esta desconexion escasamente abordada desde la investigacion
cualitativa, Sanchez-Sanchez (2016), precisa que el proposito de analizar esta situacion radica en
comprender a profundidad el vinculo entre su discurso declarado y las acciones reales con las

que acompania las rutinas escolares orientadas al desarrollo de la autonomia.
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

Esta investigacion se desarrolla en la Unidad Educativa “Juan Dagoberto Montenegro
Rodriguez”, ubicada en el canton la Libertad, provincia de Santa Elena, durante el periodo
academico 2026-2027. La institucion atiende a nifios de 4 a 5 afios en el subnivel de Educacion
Inicial 11, donde las actividades diarias se organizan en torno a rutinas escolares que incluyen
momentos de bienvenida, canto inicial, alimentacidn, higiene, juego libre y experiencias
mediadas por el educador. Estas pautas estructuran el tiempo pedagdgico y configuran las
vivencias cotidianas compartidas en el aula. Por consiguiente, la presencia constante de estas
dindmicas convierte al centro educativo en un escenario propicio para observar y describir como
dichas précticas inciden genuinamente en el desarrollo de la autonomia infantil (Meza et al.,
2018).

En este contexto, la Educacion Inicial es reconocida como una etapa determinante para el
desarrollo integral del nifio. Al respecto, el (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura
[MINEDEC] , 2025 ) establece que el proceso educativo debe promover la independencia
mediante experiencias cuidadosamente organizadas y acompariadas por el docente. Desde esta
perspectiva, Ferretti y Bub (2017) las rutinas escolares se conciben como herramientas
pedagdgicas que favorecen el desenvolvimiento progresivo, la toma de decisionesy la

participacion activa en las labores diarias. En concordancia con ello, el curriculo de este nivel



provee la fundamentacion tedrica necesaria para disefiar y mediar estos espacios con la clara

finalidad de potenciar la autonomia (Torres Martinez, 2023).

Pese a la solidez de este marco normativo y a la presencia continua de las rutinas en la
jornada educativa, en la realidad de esta institucién persiste un vacio empirico y metodoldgico
que impide comprender cOmo estas acciones contribuyen al desarrollo de la autonomia en los
nifios de 4 a 5 afos. Por lo tanto, resulta necesario analizar y explorar dicha relacion en la Unidad
Educativa “Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez”. Este esfuerzo investigativo tiene el
proposito de fundamentar el vinculo tedrico-practico entre ambas variables, describir las
caracteristicas actuales de su mediacion en el aula y, a partir de estos hallazgos, disefiar una
propuesta pedagdgica orientada a consolidar las rutinas escolares como espacios estratégicos

para el desarrollo de la autonomia.
Inquietudes del investigador

La importancia de esta investigacion surge de las experiencias realizadas en las practicas
preprofesionales despertando el interés de como las rutinas contribuyen al desarrollo integral del

infante, por lo tanto, se formulan las siguientes preguntas:
Pregunta principal

¢Cdémo contribuyen las rutinas escolares al desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5

afos?
Preguntas secundarias

¢Cual es el fundamento teodrico que sustenta la relacion entre las rutinas escolares y el

desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios?

¢Cuales son las caracteristicas actuales de las rutinas escolares que contribuyen al

desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios?

¢ Qué propuesta pedagdgica basada en rutinas escolares puede disefiarse para el desarrollo

de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios?



Propositos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar como las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la autonomia en nifios de

4 a 5 afios
Obijetivos especificos

Fundamentar tedricamente la relacidn entre las rutinas escolares y el desarrollo de la

autonomia en nifios de 4 a 5 afos

Describir las caracteristicas actuales de las rutinas escolares para el desarrollo de la

autonomia en nifios de 4 a 5 afios

Disefiar una propuesta pedagdgica basada en rutinas escolares que contribuyan al

desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afnos
Motivaciones del origen del estudio

La motivacion inicial que impulsa este estudio surge de las observaciones realizadas
durante las préacticas preprofesionales en el nivel de Educacién Inicial 11, especificamente con
nifios de 4 a 5 afios. En este contexto, se constatd que, si bien las rutinas escolares se llevan a
cabo de manera constante, rara vez se aprovechan como experiencias de aprendizaje autonomo.
Al respecto, Paulino Pérez (2025), advierte que el acompafiamiento pedagdgico se enfoca
excesivamente en el orden y la rapidez, orientandose de forma casi exclusiva al control del
grupo. En consecuencia, se evidencia que los nifios repiten a diario lo que el educador indica,
acatando consignas de manera mecanica sin tener la oportunidad de tomar decisiones, asumir
responsabilidades o autorregular su conducta (Mestas et al., 2024). A partir de estas vivencias,
emergio la necesidad de indagar por qué estos recursos, tan Utiles para el desarrollo de la

autonomia, no se estan aprovechando en todas sus dimensiones formativas.

A esta inquietud originada en la practica de aula, se suma una motivacion de caracter
académico e investigativo. La revision de la literatura revel6 un vacio de conocimiento en torno

al vinculo entre las rutinas escolares y el desarrollo de la autonomia en nifios de esta edad. Es



decir, existen investigaciones que abordan ambos temas por separado, pero son escasos los
estudios cualitativos que los analizan de manera conjunta para explorar la distancia entre lo que
el docente conoce tedricamente y las practicas que realmente media dentro del contexto
educativo. Esta ausencia de antecedentes impulso el propoésito de contribuir al campo pedagdgico
mediante la descripcion profunda de la realidad observada y el disefio de una propuesta

contextualizada.

Como resultados de estas motivaciones, el eje central radica en disefiar una propuesta
pedagogica basada en rutinas escolares, ofreciendo una respuesta fundamentada a las
necesidades encontradas en la institucion educativa. A través de esta iniciativa, se busca
fortalecer el rol docente como guia y mediador en el proceso de ensefianza y aprendizaje, la
Unica finalidad de que el infante asuma progresivamente la responsabilidad en sus actividades y

desenvolviendo con mayor nivel de autonomia en el entorno educativo.
Idea a defender

Las rutinas escolares, cuando son mediadas con intencionalidad pedagdgica, contribuyen
significativamente al desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios, favoreciendo la

autorregulacion, la toma de decisiones y la actuacion independiente en el entorno escolar.



CAPITULO Il
ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO MOMENTO
Estudios relacionados con la tematica

En la presente investigacion se detalla que el estudio relacionado a la investigacion
titulada rutinas escolares en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios tiene como
propdsito analizar como las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la autonomia dentro

del &mbito educativo basandose en el enfoque cualitativo y paradigma constructivista.
Nivel internacional

En el contexto internacional, Rahmi et al. (2026) en su investigacion titulada “El papel de
las rutinas diarias en fomentar la independencia en nifios de 4 a 5 afios”, tuvo como objetivo
analizar el papel de las rutinas diarias en el desarrollo de la autonomia infantil. La investigacion
se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con disefio de estudio de caso. Para la recoleccion de
informacion se emplearon la observacion, la entrevista semiestructurada y el analisis
documental, considerando como participantes a nifios de 4 a 5 afios y la directora de una
institucion educativa. Los resultados del estudio indican que el uso constante de rutinas favorece
la participacion de los nifios, la ejecucion independiente de tareas y la autonomia progresiva de
responsabilidades adecuadas a su edad. En resumen, se concluyé que las rutinas diarias son
estrategias pedagdgicas que contribuyen a reforzar el sentido de responsabilidad y la

independencia en las actividades cotidianas.

Desde otra perspectiva, Carrefio y Mendoza (2014), en su investigacion titulada
“Fortalecimiento de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios mediante el juego como estrategia
pedagogica”, tuvieron como objetivo fortalecer la autonomia en los nifios 5 afios del colegio
distrital Sorrento a través de la implementacion del juego como estrategias pedagogia. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, empleando la observacién y la encuesta
dirigida a la docente como técnicas de recoleccion de informacion; ademas, se implementd una
propuesta pedagdgica denominada juego y autonomia. Los resultados evidenciaron que el juego
favoreci6 la toma de decisiones, la iniciativa, la seguridad y la confianza de los nifios durante las

actividades desarrolladas. En conclusion, las autoras determinaron que el juego constituye una



estrategia pedagogica eficaz para fortalecer la autonomia, al promover la independencia, la

responsabilidad y el desarrollo integral de los nifios en el contexto educativo.

Por ultimo, Bolivar (2019), en su estudio titulado “Politicas de autonomia curricular y
mejora de la escuela”, realizado en la Universidad de Granada Espafia, tuvo como objetivo
analizar las razones, las condiciones y los efectos de las politicas de autonomia curricular como
estrategias para mejorar la calidad educativa. La investigacion se llevo a cabo de una
metodologia que consistio en la revision y el anlisis de las politicas educativas, con una
literatura cientifica relacionada con la autonomia curricular; los hallazgos mostraron que la
autonomia curricular refuerza el profesionalismo de los docentes, fomentando el liderazgo
pedagdgico y facilitando la implementacion de practicas destinadas a una mejor calidad
educativa y el éxito de los estudiantes. En conclusion, el autor argumenta que las politicas de
autonomia curricular son fundamentales para promover procesos de mejora escolar, ya que
fortalecen la capacidad de decision del docente y permiten una respuesta adecuada a las

necesidades del entorno educativo.
Nivel nacional

A nivel nacional, Gaibor Rubio (2025), en su estudio titulado “Rutinas basicas diarias en
el cumplimiento de instrucciones sencillas en nifios de 4 a 5 afios”, tenia como finalidad
examinar las rutinas diarias relacionadas con el cumplimiento de instrucciones simples por parte
de los nifios de esa edad. La investigacion se llevd a cabo con un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental, utilizando una encuesta para la recoleccion de datos; los hallazgos
mostraron que en la Unidad Educativa La Merced, la mayoria de los estudiantes presentaban una
correcta comprension para seguir instrucciones sencillas, no obstante, un grupo considerable aun
necesitaba apoyo Yy estrategias especificas en mejorar esta habilidad. Este estudio finalizé con
que las rutinas béasicas favorecen en la adquisicion de habitos y el cumplimiento de estrategias

refuerza las capacidades de las rutinas diarias en el &mbito educativo.

En esta misma linea, Ruano Gordon (2026) en su estudio titulado “Neuroeducacion y
primera infancia: impacto de las rutinas pedagogicas en el aprendizaje temprano en instituciones
educativas de Tulcan” su objetivo se centrd en objetivo analizar el impacto de las rutinas

pedagogicas en el aprendizaje temprano desde la perspectiva de la neuroeducacién. La
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investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, permitiendo
valorar la frecuencia de las rutinas en el desarrollo infantil. Los resultados evidenciaron que las
rutinas pedagogicas favorecen procesos relacionados con la atencion, la memoria, la
autorregulacion y la organizacion del aprendizaje en los nifios. En conclusion, se sostiene que las
rutinas constituyen estrategias pedagdgicas fundamentales para fortalecer el desarrollo cognitivo,

emocional y social durante la primera infancia.

De manera complementaria, Tomalo et al. (2024) en su estudio titulado “Explorando el
rol de las rutinas diarias en la formacion de habilidades sociales y emocionales en la primera
infancia” cuyo objetivo es analizar la influencia de las rutinas diarias en la formacion de
habilidades sociales y emocionales en la primera infancia. El estudio se desarrollo a través de
una metodologia documental de caracter analitico, fundamentada en la revision, dando como
resultado que las rutinas fortalece inseguridad emocional, integracion social, regulacion de la
conducta y el desarrollo de habilidades en la convivencia; se establecio que las rutinas favorecen

en las estrategias y bienestar integral del infante.
Nivel local

A nivel local, Yagual Navarrete (2015) en la investigacion titulada “Habitos de
autonomia para el desarrollo personal de los nifios y nifias de 5 afios del centro de educacién
inicial jardin el semillero, canton salinas, provincia de Santa Elena”, tuvo como objetivo
Determinar la importancia de los habitos de autonomia para favorecer el desarrollo personal en
las nifias de 5 afios. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio tipo
descriptivo utilizando la observacion encuesta y entrevista a la recoleccion de informacién; los
resultados evidenciaron el fortalecimiento de habitos de autonomia en la mejora independencia
seguridad y desenvolvimiento personal. En conclusion, se determind que la practica sistematica

de habitos de autonomia favorece al desarrollo personal infantil Dentro del contexto educativo.

Siguiendo esta perspectiva, Guale y Murillo (2022), en el estudio titulado “La pedagogia
Waldorf'y el desarrollo de la autonomia en Educacion Inicial” Tuvieron como objetivo analizar
los aportes la pedagogia Waldorf en el desarrollo de la autonomia de los nifios de educacién
inicial. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo paradigma interpretativo

método fenomenoldgico y disefio descriptivo para la recoleccion de datos se aplicaron entrevistas
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semiestructuradas a docente; como resultado evidenciaron que el juego libre, los ambientes
preparados, la libertad de eleccion y las experiencias significativas favorecen al desarrollo
progresivo de la autonomia infantil. Se determin6 que la pedagogia Waldorf constituye una
alternativa pedagdgica que fortalece la autonomia de los nifios al promover la participacion

activa en la toma de decisiones y la Independencia en las actividades diarias.

El estudio de investigacion titulado “Efecto de las rutinas diarias en el desarrollo de la
autonomia en nifos de inicial II” propuesto por De La Rosa et al. (2025), tuvo como objetivo
determinar el efecto de las rutinas diarias en el desarrollo de la autonomia en nifios de inicial 2.
La investigacion se desarroll6 mediante un enfoque cualitativo con un disefio experimental
empleando instrumentos de recoleccion de informacion que permitieron evaluar la relacién entre
la rutina y la autonomia infantil; los resultados evidenciaron que la aplicacion de rutina diarias
favorecio la adquisicion de habitos, la participacion activa, la responsabilidad y la realizacion de
actividades con menor dependencia del adulto. Por ende, se establecid que las rutinas diarias
constituyen una estrategia pedagdgica que fortalece el desarrollo de la autonomia, promoviendo

la independencia y el desempefio de los nifios en las actividades escolares.
Referentes tedricos

La teoria de la actividad Desarrollada por Leontiev, (1984) citado por Vieiray De Jesus
(2024) basada en las bases historico-culturales propuestas por Lev Vygotsky, constituye en los
referentes tedricos mas relevantes para comprender el desarrollo humano desde una perspectiva
social e interactiva. Como sefiala Ruiz et al. (2024) la teoria sostiene que el desarrollo se
construye a través de la participacion del endeudamiento en actividades organizadas que se
componen de elementos basicos como el sujeto, el objeto, acciones y operaciones. En el ambito
educativo, esta teoria demuestra ser fundamental para el disefio curricular basado en la practica,
ya que esta enfocada en adquirir conocimiento, transformar informacion e interactuar con el
entorno a través de acciones dirigidas especificos (Solovieva, 2020). Por lo tanto, la teoria de la
actividad ofrece comprender como los nifios aprenden y se desarrollan en contextos

estructurados durante las rutinas diarias (Engestrém, 2010).

En este sentido, la teoria de autorregulacion propuesta por el autor Zimmerman (2008), se

presenta como el principal referente para comprender como los nifios logran controlar sus
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emociones, comportamiento y procesos de aprendizaje con el fin de alcanzar metas especificas.
Desde esta perspectiva Panadero y Alonso (2014) la teoria se comprende en tres etapas
principales: planificacion, en la que se fijan objetivos y automotivacion; la ejecucion, implica el
uso de estrategias de autocontrol; la autoevaluaciéon, que consiste en evaluar el desempefio,
reconocer errores y pensar como se podrian mejorar para actividades futuras. De este modo, la
autorregulacion es considerada una habilidad que se construye y desarrolla a partir de las
practicas, experiencia y la interaccion del nifio hacia su entorno, lo que favorece directamente a

su autonomia (Gutierrez de Blume, 2021).

A partir de los estudios realizados por Lev Vygotsky (1934), sustentada por Holbrook y
Vera (2012) la teoria de Sociocultural es uno de los pilares fundamentales para comprender el
desarrollo infantil, considerando que el aprendizaje y el desarrollo humano depende de la
relacion que se establece en el entorno social y cultural. En este proceso, las habilidades
cognitivas se originan en el &mbito social, lo que Vygotsky denomind zona de desarrollo
préximo y son incorporadas por el individuo, permitiéndoles actuar con mayor (Macas et al.,
2022). En este sentido, esta teoria es sustentada hacia la practica social estructurada donde la
interaccion es constante entre el docente y el infante, facilitando la repeticion gradual en la

autonomia en los nifios preescolares (Chaves Salas, 2001).
Categoria 1: Rutinas Escolares
Concepto de rutinas escolares

Autores como Angulo et al. (2020) mencionan que las rutinas escolares constituyen
herramientas pedagdgicas fundamentales en la vida del estudiante, ya que potencian al desarrollo
integral, social, emocional y cognitivo, fortaleciendo asi el proceso de ensefianza-aprendizaje. En
este sentido, se definen como actividades estructuradas que se desarrollan con una periodicidad
diaria 0 semanal y que corresponden a fundamentos pedagdgicos orientados a fomentar la
autonomia y autorregulacion; facilitando el desenvolvimiento en el entorno escolar del infante a
lo largo de su vida (Vassallo, 2010). De esta perspectiva, la efectividad de estas rutinas favorece
el desarrollo individual del nifio, también contribuyen a la organizacion y gestién pedagogica del

docente dentro del aula (Hamre et al., 2014).
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Por otro lado, Souto y Garcia (2019) sostienen que las rutinas escolares permiten a los
docentes organizar y planificar el tiempo de las actividades, estableciendo normas para favorecer
la convivencia de los estudiantes y asi lograr un ambiente armdnico. Segun Saavedra y Davila
(2024) sefialan que las rutinas escolares comprenden un conjunto habitos y practicas
desarrolladas de manera cotidiana en las escuelas durante las clases dadas, las cuales orientan la
participacion de los nifios en diferentes espacios aula y facilitan la exploracion del entorno
guiadas por el docente. En este sentido, la adecuada planificacion de las rutinas fortalece la
organizacion pedagogica del docente, favoreciendo la participacion activa de los nifios y su

desarrollo progresivo durante la jornada escolar (Pereira et al., 2025).
Organizacidn del tiempo y espacio escolar

Respecto a la organizacion del tiempo y espacio escolar, De Brito et al. (2025)
mencionan que favorecen el aprendizaje y el bienestar del infante al proporcionar ambientes
seguros, acogedores y adaptados a las necesidades de los nifios. Asimismo, Sigcha Ante (2024)
manifiesta que la distribucion planificada de los tiempos y espacios facilita la implementacion de
las rutinas escolares, promoviendo la exploracion, la interaccion y la participacion activa durante
la jornada de clases. En consecuencia, una adecuada organizacion del tiempo y del espacio
fortalece la préctica pedagogica del docente y contribuye al logro de los objetivos de aprendizaje
(Conde et al., 2024).

El autor Corvalan Bustos (2008), sostiene que, en Educacion Inicial, la organizacion del
tiempo se estructura mediante rutinas planificadas y espacios pedagdgicos que orientan el
desarrollo de las actividades. Por su parte, Fuentes Sordo (2015), explica que el espacio escolar
comprende la organizacion del escenario fisico, los materiales didacticos y las diferentes areas
del aula, las cuales favorecen la creatividad, el aprendizaje y la participacion de los nifios. Desde
esta perspectiva, Gonzalez et al. (2023) sefialan que la organizacion articulada del tiempo y el
espacio permite estructurar las experiencias educativas, generando ambientes adecuados para el

aprendizaje para el desarrollo de las actividades cotidianas dentro del aula.
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Habitos y normas de convivencia

De acuerdo con Mujica-Stach (2023) los habitos son patrones de comportamientos que se
adquieren progresivamente mediante la repeticion de acciones cotidianas, mientras que las
actividades diarias corresponden a tareas organizadas que forman parte de la jornada escolar. En
el ambito educativo, estos habitos constituyen la base para la construccion de normas de
convivencia, ya que implica respeto por el otro, el cuidado del espacio y la participacién
ordenadas de las rutinas (Paredes Freire, 2022). En este sentido, la practica constante de habitos
como el saludo, la escucha activa y el uso adecuado de materiales que favorecen la construccion
gradual de habilidades permitiendo al infante desenvolverse con seguridad e independencia
(Cadimaetal., 2015).

Asimismo, Atahua et al. (2025) sostienen que la formacion de habitos relacionados con el
cuidado personal y el higiene, son fundamentales en el desarrollo integral del nifio,
transformando en normas implicitas de convivencia beneficiando a todo el grupo. De igual
manera, De La Rosa et al. (2025) sefialan que la ensefianza de estos habitos requiere
acompafiamiento docentes, ya que mediante las rutinas escolares los nifios adquieren el
autocontrol y responsabilidad en sus actividades diarias. En este sentido, la integracion de
habitos y normas de convivencia permite fortalecer la practicas saludables durante la jornada
educativa (Langford et al., 2015).

Intencionalidad pedagogica de las rutinas

La intencionalidad pedagogica de las rutinas radica en la secuencia organizada,
planificadas con un propdsito educativo. Segun Booren et al. (2012) la intervencion del docente
es fundamental para que las rutinas trasciendan la repeticion de acciones y se convierta en
oportunidades de aprendizaje, orientado y organizado con una finalidad normativa dentro del
aula. Por esta razon, el docente debe disefiar estrategias, distribuir adecuadamente los tiempos y
estructurar acciones que permitan la incorporacion progresiva de rutinas dentro de la jornada
(Villena et al., 2024). De esta manera, la planificacién docente requiere anticipar las actividades
y realizar ajustes considerando las caracteristicas del grupo, permitiendo que las rutinas

mantengan una secuencias organizadas y coherente en el proceso educativo (Slot, 2018).
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Por otro lado, Castillo et al. (2022), sefialan que el docente de Educacion Inicial ejerce
una mediacion pedagogica intencionada en la formacion de habitos y disciplina utilizando las
rutinas como formacion de habitos y diciplina dentro del aula, mediante la orientacion de normas
y practicas que regulen la dinamica escolar. De esta manera, la intervencion docente permite
organizar la jornada escolar mediante planificaciones que mantienen una secuencia estable
dentro del aula (Ullauri Ullauri, 2024). En consecuencia, la intencionalidad pedagdgica de las
rutinas escolares no se limita a organizar el tiempo o las actividades diarias, méas bien que
constituye estrategias educativas que permitan orientar la accion del docente para promover

aprendizajes significativos (Leggett, 2025).
Secuencia y estructura de las rutinas escolares

La secuencia y estructura de las rutinas escolares hacen referencia a la organizacion
planificada y ordenada de las actividades que se desarrollan durante la jornada escolar,
posibilitando al infante anticipe las acciones (Correia y Cardoso, 2026). En este sentido, Howard
et al. (2020) explica que las rutinas escolares poseen una estructura conformada por momentos
diferenciados en la bienvenida, desarrollo de actividades, refrigerio y despedida, los cuales se
desarrollan en secuencia temporal estable y predecible. Pluas et al. (2026) destaca que la
organizacion secuencial contribuye al fortalecimiento de la estabilidad emocional, la atencion y

la formacién de habitos en nifios de 4 a 5 afios.

A su vez, Howells y Meehan (2019) argumentan que la estructura de las rutinas
constituyen una estrategia pedagogica que permite organizar las experiencias educativas en una
estructura clara, orientando las actividades hacia el cumplimiento de objetivos de aprendizaje
establecidos. En esta misma linea, las estructuras se componen en la distribucién del tiempo y
disposicion del espacio gque otorgan coherencia a la jornada, en este proceso, Chavez et al. (2026)
precisa que la planificacion responde a los lineamientos curriculares para la implementacion de
actividades acordes a las necesidades de los nifios. Asimismo, la repeticion de las actividades con
una secuencia estructurada proporciona estabilidad y permite fortalecer progresivamente la
autorregulacion infantil mediante experiencias constantes dentro del proceso de ensefianza-

aprendizaje (Selman y Dilworth, 2023).
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Categoria 2: Desarrollo de laautonomia
Concepto de autonomia infantil

Las manifestaciones de la autonomia infantil se evidencian en un proceso de desarrollo
progresiva a traves de las acciones, decisiones y responsabilidad que asume el infante; autores
como Pin Macias et al. (2024) plantean que la autonomia infantil se percibe como un proceso
relacional y gradual, donde el nifio desarrolla capacidad de tomar decisiones, asumir
responsabilidades y acciones de forma independiente. Desde esta perspectiva, Roz et al. (2026)
sostiene que este proceso requiere el acompafiamiento del adulto, quien orienta, brinda
oportunidades de aprendizaje; descartando la idea de una independencia absoluta del infante. Por
ello, es importante fortalecer la autonomia durante la etapa preescolar y su desarrollo integral, ya
que estas permiten desenvolverse en situaciones sencillas, sin depender del adulto (Lip Licham,
2022).

En los primeros afios de vida, Lara y Santafé (2023) sostienen que la autonomia
comienza a manifestarse a través del desarrollo motor; logros como gatear y caminar ampliando
las oportunidades de interactuar con su entorno, facilitando al desarrollo social y personal del
infante. Ademas, Camaton y Floreano (2025) destacan que el docente desempefia un papel
esencial al crear experiencias de aprendizaje que promuevan la exploracion, la toma de
decisiones y el aprendizaje activo del infante. De este modo, la incorporacién de nuevas
habilidades motoras y la mediacion pedagdgica constituye un apoyo imprescindible para

fortalecer la autonomia estable y activa en los nifios (Distefano y Meuwissen, 2022).
Autocuidado personal

El autocuidado personal comprende un conjunto de conocimientos, habitos y practicas
gue los nifios adquieres progresivamente para preservar su salud, higiene y el bienestar desde los
primeros afios de vida (Cid de Ledn et al., 2026). Este proceso, Mufioz et al. (2024) sefialan que
este procesos se fundamenta en la capacidad vital de proteger la salud y el bienestar;
manifestandose en nifios de 4 a 5 afios mediante acciones como el adecuado lavado de manos,

cepillados de dientes y el uso autonomo del bafio. De esta manera, estas précticas previenen
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enfermedades derivadas por una mala higiene, asimismo fortalece las bases fisicas y cognitivas

conductuales necesarias para el desarrollo de la autonomia infantil (Diaz Montejo, 2023).

Desde el &mbito familiar, Real y Mejias (2024) destacan que los padres son los primeros
agentes responsables de velar por la salud y el bienestar del infante. Por consiguiente, Baker
et al. (2019) enfatiza que se debe fomentar la formacion de estos habitos desde el hogar,
utilizando rutinas y reglas claras, para que la institucion educativa actie como espacio de
refuerzo en el orden y el cuidado personal. Asimismo, Cuando un nifio participa activamente en
su propio bienestar se promueve su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional, fortaleciendo

la autonomia que es la base del autocuidado (Ramirez Chu, 2022).
Responsabilidad personal

La responsabilidad personal en la infancia, segin Quinchuela y Vizuete (2025) es una
habilidad progresiva formada en la interaccion con el entorno, integrando el manejo emocional,
la disciplina y el compromiso. En el &mbito familiar, Rivadeneira y Cabrera (2021) mencionan
que esta formacion se traduce en la ensefianza de responsabilidades especificas en el hogar,
mientras que en la escuela se permite que el nifio asuma responsabilidades acordes a su edad. De
esta manera, Joussemet y Mageau (2023) mencionan que fomentar la responsabilidad en ambos

contextos brindan al infante las herramientas para participar activamente en su propio desarrollo.

Desde el contexto educativo, Silva y Veiga (2019) mencionan que la responsabilidad
personal se desarrolla progresivamente durante los primeros afios de vida a través de la
participacion y el cumplimiento de actividades, permitiendo que los infantes adquieran
autonomia, seguridad y compromiso en sus acciones cotidianas. En este sentido, la orientacion y
el acompafiamiento del docente permite que los nifios desarrollen gradualmente actitudes,
constancia y autocontrol por medio de experiencias escolares (Moritz et al., 2022). En
consecuencia, Ozcan et al. (2023) hace hincapié en que la practica constante de
responsabilidades tanto en el hogar como en la escuela fortalece la autonomia infantil, al
promover que los infantes acten con mayor iniciativa, seguridad y compromiso en las

actividades de la vida cotidiana.
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Participacion activa en el entorno escolar

En este sentido, Neusa Rios (2025) Las estrategias pedagdgicas orientadas a la
participacion infantil permite fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, debido que brindan
oportunidades para los nifios y que puedan expresar sus ideas. Del mismo modo, la incorporacion
de recursos visuales como pictogramas que representan cada paso de la rutina diaria 'y la
asignacion de roles en el aula que estructuran el ambiente y fortalecen la autoestima infantil
(Ochoa Cervantes, 2019). De esta forma, Huamani y Vega (2023) aseguran que el uso de
recursos hace del aula un espacio seguro para que el nifio ejercite su autonomia mediante

actividades concretas.

De manera similar, Macias y Zambrano (2024) destacan que la participacion activa en el
entorno escolar promueve la autonomia, permitiendo actuar de forma independiente en sus
actividades diarias Para ello, el ambiente educativo y las instrucciones del docente son cruciales,
mediante las estrategias pedagdgicas fortalece la confianza y seguridad del infante (Moreira
et al., 2024). De modo que, la participacion activa enriquece la experiencia escolar y fortalece la

autonomia como competencia transversal para el desarrollo integral del nifio (Cobo et al., 2022).
Independencia en las actividades

La independencia en las actividades constituye una manifestacion progresiva de la
autonomia para Menéndez y Vélez (2026) conciben la autonomia como un proceso orientado al
desarrollo de capacidades que promueve la actuacion independiente del nifio en la vida cotidiana.
Este proceso es esencial en el desarrollo integral ya que les permite actuar con mayor seguridad
frente a las experiencias diarias y enfrentar gradualmente los desafios en la toma decisiones
(Aragundi y Samada, 2022). En este sentido, Andrade et al. (2025) destacan que la autonomia
proporciona herramientas necesarias para que los nifios interactien en un entorno de manera mas

segura y decisiva con su entorno

Por su parte, Rincon et al. (2023) aseguran que el desarrollo de la autonomia en las
actividades escolares promueve la capacidad de los nifios para realizar de forma independiente
actividades que contribuyan a la construccion de su identidad y fortalezcan el sentido de

responsabilidad. Segun Alvarez et al. (2026) estas experiencias fomentan una participacion mas
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activa en el entorno escolar y familiar, donde los infante asumen responsabilidades apropiada a
su edad en habilidades del crecimiento personal. De esta manera, Herrera et al. (2024) la
autonomia se consolida que promueve la independencia y favorece el bienestar integral del

infante para un mayor desenvolvimiento con mayor confianza del entorno educativo.
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontolégica y epistemoldgica del método

La metodologia de la investigacion consiste en la aplicacion de una entrevista dirigida a
la docente de Educacion Inicial Il y guia de observacion a nifios y nifias de 4 a 5 afios. Los
aspectos metodoldgicos se enmarcan en las categorias de estudio: Rutinas escolares y desarrollo
de la autonomia. Segun Leon-Estrada et al. (2026) las rutinas escolares facilitan a la
participacion de los nifios lo que permite desarrollar habilidades cognitivas y sociales. Desde esta
perspectiva se adoptd un enfoque cualitativo, bajo el paradigma interpretativo, con un disefio

fenomenoldgico-hermenéutico y alcance descriptivo

Segun Vizcaino et al. (2023), el enfoque cualitativo permite analizar de manera integral
las experiencias de los individuos, ofreciendo una vision mas completa y matizada en sus
vivencias. Por tal razon, no se limita a registrar conductas observadas e interacciones que
configuran la vida cotidiana del estudiante; este enfoque busca comprender toda su riqueza y
complejidad de las experiencias involucradas en el fenémeno de estudio, en coherencia con ello
se busca profundizar en la problematica planteada: ;Coémo contribuyen las rutinas escolares al
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Juan Dagoberto

Montenegro Rodriguez?

En cuanto a los fundamentos ontoldgicos, Guba y Lincoln (1989), citado por Bonilla-
Bonilla et al. (2025) sostienen que la realidad se entiende como la construccion social que nace a
partir de las experiencias y percepciones de los estudiantes. Desde esta perspectiva, el estudio
asume que el fendmeno estudiado se configura mediante las interacciones y significados
compartidos entre estudiantes y docentes; para ello, fue necesario tener en cuenta la perspectiva
del docente en la aplicacidn de rutinas escolares para el desarrollo de la autonomia reconociendo

la diversidad de cada participante que se construye mediante el contexto educativo.

En lo que respecta a los fundamentos epistemolégicos, Jaramillo Echeverri (2003) indica
que la epistemologia consiste en trazar historia del individuo y su relacion con la construccién

del conocimiento cientifico, lo que implica entender como el conocimiento ha sido objetivado,
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especializado y validado, generando el prestigio que otorga la comunidad cientifica. Desde este
sentido, se reconoce el caracter subjetivo e interpretativo, asumiendo la compresién del
fendmeno investigado a partir de las interacciones compartidos por los participantes en el

contexto natural beneficiando el desarrollo de la autonomia mediante las rutinas escolares.
Naturaleza o paradigma de la investigacion

El paradigma interpretativo es un modelo de investigacion que busca interpretar la
realidad en base a las experiencias subjetivas y los significados construidos por los individuos
(Miranda y Ortiz, 2020). En este sentido, la presente investigacion adopta este paradigma debido
a que busca comprender como las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la autonomia en
nifios de 4 a 5 afos; partiendo de la realidad social tal como es vivida por los sujetos de estudio.
Desde esta perspectiva sus opiniones y experiencias permiten evidenciar conocimientos con

claridad y concretos sobre la problematica de la investigacion.

Asumir el paradigma interpretativo implica reconocer que las rutinas escolares son
practicas sociales que ayudan al infante para un desarrollo progresivo en su vida diaria. Desde
este punto de vista, Mumbardo et al. (2017) perciben el aula como el espacio de interaccion
donde los estudiantes realizan acciones, interpretan y construyen su autonomia. Por ello, la
observacion y la entrevista con el docente permite interpretar la complejidad real de los procesos
de autonomia; el paradigma interpretativo garantiza los hallazgos fundamentales en la realidad

estudiada y otorgando profundidad al proceso de investigacion.
Poblacion

En relacién con la poblacion Rodriguez et al. (2007) la definen como el conjunto de
individuos con varias caracteristicas donde son delimitadas por el investigador en funcion a los
objetivos y problema de estudios. En este sentido, analizar dicha poblacion investigada resulta
imprescindible para garantizar la pertinencia de los hallazgo y coherencia metodoldgica; este
estudio se llevo a cabo en la Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez, ubicada
en el cantdn la Libertad, donde se estableci6 una poblacién conformada por nifios de 4 a 5 afios y

docente del subnivel II.

22



Tabla 1

Poblacién de Estudio

NUmeros de docentes y Estudiantes

Docentes de educacion inicial 1
Estudiantes 25
Total 26

Nota. Creado por Baquerizo Melina y Rengifo Belen

Muestra

Segun Esquivel Grados (2025), la muestra es parte de la investigacion seleccionada de
manera intencionada con el propoésito de obtener informacidn relevante y significativa en los
objetivos de estudio. En esta investigacion se optd por un muestreo intencional conformado por 5
nifios y una docente, en comprender a profundidad las interacciones y experiencias dentro del
aula; esta técnica facilito la recopilacion de informacion detallada y acercamiento a la percepcion
del docente sobre como dichas rutinas contribuyen al desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a

5 afios.

Tabla 2

Muestra de Estudio

NUmeros de docentes y Estudiantes

Docentes de educacion inicial 1
Estudiantes 5
Total 6

Nota. Creado por Baquerizo Melina y Rengifo Belen

Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo el enfoque cualitativo, debido a que busca
comprender e interpretar el fendmeno educativo a partir de las experiencias, percepciones y
significados que los participantes construyen en su contexto natural. Segin Guerrero Bejarano
(2016) la investigacion cualitativa permite analizar la realidad social de manera integral, ya que
se orienta por comprender los fendmenos desde la vision de quienes participan considerando sus

experiencias.
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Del mismo modo, la investigacién cualitativa se destaca por la flexibilidad que tiene en el
proceso metodologico permitiendo que el investigador destaque la profundidad y observe
situaciones reales para adaptarlo a el disefio de investigacion. Desde su perspectiva, Schenkel y
Pérez (2018), el investigador participa activamente durante todo el proceso, estableciendo una
interaccion con los participantes para comprender y obtener informacion profunda y significativa
mediante técnica de recoleccion abiertas, analisis inductivo e interpretacion para ser analizados

durante el proceso investigativo.
Método y sus fases

En concordancia con el enfoque y el paradigma de la investigacion, la presente
investigacion adopto se el método fenomenoldgico — hermenéutico, debido a que permite
comprender e interpretar las experiencias vivenciadas por los participantes dentro del contexto
educativo. Segun Finol de Franco y Acosta (2024) este método se orienta al estudio profundo de
los significados construido por los individuos mediante experiencias vividas por los individuos;
su aplicacién se centra en la interpretacién de dichas experiencias mediante un proceso
estructurado que guia el desarrollo de las preguntas, propésitos y objetivos de la investigacion,

permitiendo alcanzar una comprension profunda del fendmeno estudiado.

De este modo, el método fenomenoldgico — hermenéutico permite analizar el fenédmeno
educativo desde las experiencias, percepciones en las practicas. De acuerdo con Fuster Guillen
(2019), retomando los aportes de Martinez, la primera fase corresponde a la clarificacion de
presupuestos, el investigador reflexione sobre sus propios conocimientos previos para reconocer

posibles interpretaciones anticipadas frente al fendmeno objeto de estudio.

La segunda fase comprende la recopilacion de informacidn proporcionada a través de la
técnica cualitativa orientada a conocer las experiencias vividas por los distintos individuos. Por
ello, se emplea una ficha de observacion y guia de entrevista semiestructurada, instrumentos
previamente revisados mediante la prueba piloto. De esta manera, se incorpora una tercera fase
correspondiente al proceso de reflexion e interpretacion de la informacién hallada para luego
proceder al uso del programa de datos cualitativos ATLAS. Ti 26 que permite trascender las

experiencias propias logrando identificar la esencia universal del fenémeno con el proposito de
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reunir una estructura comun que representen las caracteristicas compartidas por el grupo

investigado, el cual debe ser presentada de forma clara y completa.

Tabla 3

Ruta metodoldgica del método fenomenoldgico — hermenéutico adaptado al estudio

Fase Descripcion Aplicacion en el estudio
1 Descripcion fenomenologica Ficha de observacion, entrevista
semiestructurada
2 Interpretacion hermenéutica Codificacion, triangulacién e
interpretacion
3 Disefio propositivo Elaboracién y validacion de la
propuesta

Nota. Elaboracion de Fuster Guillen, (2019). Investigacion cualitativa: Método fenomenoldgico —
hermenéutico.

Tipo de investigacion: descriptiva — propositiva

La investigacion descriptiva se enfoca en puntualizar sus caracteristicas de la poblacion
estudiada por lo que debe ser veridica, precisa y sistematica. Los autores Guevara et al. (2020)
consideran importante que la recoleccion de datos empleados en la observacion, entrevista y
analisis de datos, con la finalidad de obtener una comprension amplia estudio de caso permiten
extraer datos cualitativos y especificos para que esta investigacion tenga un control sobre el
fendmeno estudiado; por ende, el investigador observa a los encuestados a una distancia

obteniendo datos y desarrollar una buena investigacion.

Esta investigacidn es de tipo propositiva, puesto que, ademéas de comprender e interpretar
la realidad estudiada de la perspectiva de los participantes, tiene como finalidad disefar
propuestas pedagogicas basadas en rutinas escolares que contribuyan al desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Dichas estrategias seran disefiadas a traves de los resultados
obtenidos durante el proceso investigativo, respondiendo a las necesidades evidenciadas en el

contexto educativo y ofreciendo alternativas de mejora para la practica pedagogica.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas observacion y guia de entrevista son herramientas que permiten recopilar
informacion necesaria para responder los objetivos de estudio desde una perspectiva cualitativa e

interpretativa. Por su parte, Alvarez et al. (2017) indica que la técnica de observacion permite
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obtener informacion mediante la atencion directa 0 comportamientos del investigado mediante el
contexto natural, de esta manera el instrumento se divide en 2 categorias “Rutinas escolares y
Desarrollo de la autonomia” lo que favorece a un analisis preciso y coherente con los objetivos

de investigacion.

Por consiguiente, la guia de entrevista es una técnica de recoleccién de informacién
utilizada en una investigacion cualitativa. Para Castro y Vaz de Oliveira (2022) la entrevista
semiestructurada cuenta con una serie de preguntas que estan vinculadas al interés de la
investigacion, es decir, que estan direccionadas especificamente por el investigador al realizar
preguntas flexibles y abiertas para luego ser respondidas por el investigado contribuyendo a la
descripcion e interpretacion del fenémeno, en coherencia al método fenomenoldgico -

hermeneutico basado en la investigacion descriptiva — propositiva.
Categorizacion y triangulacion

El procedimiento de andlisis de la informacion fue desarrollado desde una perspectiva
cualitativa e interpretativa, con el método fenomenoldgico — hermenéutico, esta informacién fue
recopilada mediante los instrumentos de entrevista semiestructurada y la ficha de observacion;
obtener estos datos incrementa la validez en lograr una comprension profunda del fenémeno bajo
estudio. Por su parte, el autor Pérez Ripossio (2023), indica que el sistema de ATLAS. Ti
permite la codificacion y la categorizacion, del mismo modo que se presentan los resultados
obtenidos para luego ser analizados, aplicando la teoria y hacer uso del programa informatico, el
ATLAS. Ti facilita la identificacidn de codigos, categorias y subcategorias vinculadas con los

objetos del estudio.

La triangulacion se llevo a cabo a través de la informacion obtenidas entre la entrevista y
los registros de la ficha de observacion, lo cual permitié que dicho procedimiento permita
contrastar coincidencia, diferencias y complementariedades. Por tal razon, Esquivel y Reyes
(2025), mencionan que la triangulacion parte del proceso metodoldgico ya que es una estrategia
que recurre en la comparacion y combinacién de diferentes fuentes de datos, permitiendo la

interpretacion del fenémeno del estudio.
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Figura 1 Triangulacion

A

Rutinas escolares y J

desarrollo de la autonomia

Ficha de observacion Nifios de 4 a 5 afios

Entrevista semiestructurada Docentes

Instrumentos \ Contexto
_

J

Nota: Elaborado por Baquerizo Melina y Rengifo Belén

Disefio y validacion de la propuesta

El disefio de la propuesta pedagdgica es la fase en la que el investigador plantea una
alternativa como producto final de la investigacion, correspondiente al tipo de estudio
descriptivo — propositivo ejecutdndose a partir de los hallazgos adquiridos mediante la
recoleccion de datos a través de la entrevista semiestructurada, la ficha de observacion y la
triangulacion con el marco tedrico. Por esta razon, Diaz et al. (2026) describen que la
investigacion propositiva surge a partir del diagnéstico y analisis de la informacién recopilada
para formular una propuesta de intervencion respondiendo a los resultados obtenidos en el

proceso de investigacion.

En este sentido, la propuesta no se aplica directamente en el campo investigativo, ya que
es sometido primero a un proceso de validacién por el juicio de experto, dirigido a un
especialista en el area, que tiene como propdsito validar su pertinencia, coherencia, claridad,
factibilidad y aplicabilidad en el contexto educativo. De esta manera, el autor Gil Garcia (2026)
indica que la validacion por experto es realizada por personas con trayectoria y conocimiento en
el tema para identificar errores, mejorar la redaccion de los items y asi fortalecer la credibilidad

de los resultados que deseamos obtener.
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Tabla 4

Analisis de categoria y subcategoria

Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios

Ambito tematico Problema de Preguntade Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias Instrumentos
investigacion investigacion general especificos
Contexto: ¢Como contribuyen ¢Cual es el Analizar como Fundamentar ClL1 Técnica:
Educacion Inicial las rutinas escolaresal ~ fundamento teérico las rutinas tedricamente la Cl1 Organizacion del tiempo y Entrevista
desarrollo de la que sustenta la escolares relacion entre las Rutinas escolares espacio escolar
Ambito de autonomiaennifiosde  relacion entre las contribuyen al rutinas escolares Instrumento:
aprendizaje: 4 a5 afos de la rutinas escolares y el desarrollodela  yeldesarrollo de Cl.2 Guia de
Desarrollo personaly ~ Unidad Educativa desarrollo de la autonomia en la autonomia en Habitos y normas de entrevista
social Juan Dagoberto autonomiaennifiosde  niflosde 4 a5 nifios de 4 a5 convivencia semiestructurada
Montenegro 4 a 5 afios? afios afios
Sub linea de Rodriguez? Cl1.3
investigacion de la Intencionalidad
carrera: pedagdgica
Cuidado y salud
integral Cl.4
Secuencia y estructura de
las rutinas escolares

Contexto: ¢Cuales son Describir las Cc2.1
Educacion Inicial las caracteristicas C.2 Autocuidado personal Técnica:

caracteristicas actuales de las Desarrollo de la Guia de
Enfoque: actuales de rutinas escolares autonomia observacién
Cualitativo las rutinas para el desarrollo

escolares que de la autonomia Cc2.2 Instrumento:
Paradigma: contribuyen ennifiosde4 a5 Responsabilidad personal Ficha de

Interpretativo

Método:
Fenomenoldgico—
hermene(tico

al desarrollo
de la

autonomia en
nifosde4ab

afos?

afos

C23
Participacion activaen el
entorno

C24
Independencia en las
actividades cotidianas

observacion
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[Tipo:

Descriptiva
Propositiva
Contexto: (Qué Disefiar propuesta
Educacién Inicial propuesta pedagdgica Propuesta Mi cronograma visual
pedagdgica basada en rutinas  pedagdgica autogestionado
Propuesta: basada en escolares que
Propuesta pedagdgica rutinas contribuyan al Mi semaforo emocional:
que promuevan las escolares desarrollo de la reconozco, me regulo y
rutinas escolares y puede autonomia en continto
desarrollo de la disefiarse nifios de 4 a 5
autonomia para afios Transiciones autbnomas
contribuir al no verbales
desarrollo de
la autonomia La bitacora del auto
ennifiosde 4 chequeo
a 5 afos?

Guardianes del orden
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Tabla 5

Sistematizacion de categorias y subcategorias aprioristicas

Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios

Categorias Subcategorias Autory afio Entrevista dirigida a docentes del Ficha de observacion dirigida a nifiosde 4 a5
aprioristicas subnivel de Educacion Inicial 11 afios del subnivel de Educacion Inicial 11
Cl.1 De Brito et al. (2025) ¢De qué manera organiza el tiempo y el Se desplaza por los diferentes espacios del aula
Organizacion del tiempo y espacio del aula durante las rutinas escolares  respetando el tiempo establecido para las
espacio escolar para favorecer el desarrollo de las actividades programadas
actividades diarias con los nifios?
Cl.2. Mujica-Stach (2023) ¢De qué manera promueve el desarrollo de Cumple las normas de convivencia establecidas
Habitos y normas de habitos y normas de convivencia durante las  durante las rutinas escolares
convivencia rutinas escolares con los nifiosde 4 a5
afios?
C1. Rutinas C.13. Booren et al. (2012) ¢Cudl es el proposito pedagdgico que Participa activamente en las rutinas propuestas
Escolares Intencionalidad pedagdgica orienta la planificacion y el desarrollo de las ~ por la docente

de las rutinas

rutinas escolares en su practica docente?

Cl4
Secuencia y estructura de
las rutinas escolares

Howard et al. (2020)

¢Como desarrolla la secuencia y la
estructura de las rutinas escolares durante la
jornada educativa para mantener un
ambiente organizado en el aula?

Sigue la secuencia de las actividades durante la
jornada escolar

C2. Desarrollo de la
autonomia

c.21
Autocuidado personal

Mufoz et al. (2024)

¢Como Promueve el desarrollo del
autocuidado personal en los nifios de cuatro
a 5 afios durante la jornada escolar?

Realiza acciones de higiene personal como el
lavado de manos de manera auténoma

C.2.2.
Responsabilidad personal

Quinchuelay Vizuete
(2025)

¢De qué manera fomentan la
responsabilidad personal de los nifios en las
actividades que realizan diariamente en el
aula?

Guarda los materiales utilizados al finalizar las
actividades y necesidad de ayuda

C.23. Neusa Rios (2025) ¢Como favorece la participacion activa de Participa voluntariamente en las actividades
Participacion activa en el los nifios en las diferentes actividades y desarrolladas en el aula

entorno escolar espacio del entorno escolar?

Cc2.4. Menéndez y Vélez (2026)  (CAmo promueve la independencia de los Realiza las actividades cotidianas de manera

Independencia en las
actividades cotidianas

nifios en la realizacién de las actividades
cotidianas dentro del aula?

independiente sin depender constantemente del
docente
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOSHALLAZGOS
Reflexiones criticas

Fundamentacion tedrica de las rutinas escolares en el desarrollo de la autonomia en

nifos de 4 a 5 afios

Las perspectivas de Angulo, Pin y Zabalza coinciden en reconocer que las rutinas
escolares transcienden a la organizacion de la jornada diaria, constituidas por estrategias
pedagogicas que ayudan al desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Por su parte,
Angulo et al. (2020) menciona que las rutinas son correspondidas en una secuencia estructurada
que permite al infante desarrollar la toma de decisiones y la autodireccién. Mientras que Pin
Macias et al. (2024) amplia esta vision al mencionar que la implementacion fortalece el
desarrollo del lenguaje, el aprendizaje académico y las habilidades socioemocionales. En esta
linea, Zabalza (2010) sostiene que organizar el contenido de las rutinas facilita la imposicion de
normas educativas promoviendo la independencia del infante en el contexto educativo. Estos
aportes permiten comprender que las rutinas escolares es un medio para favorecer la

construccion progresiva de la autonomia en Educacién Inicial.

En este sentido, la teoria de la actividad enfatiza la importancia de las actividades
productivas y la participacion préctica en la autonomia. Ruiz et al. (2024) menciona que
organizar el trabajo y lecciones productivas en el entorno anima al infante desarrollar
competencias e iniciativas, estimulando una mentalidad ganadora y autoconfianza, que es
esencial para un comportamiento auténomo. La estructura de las actividades permite a los nifios
que exploren, tomen decisiones y experimenten las secuencias de sus actos en la realizacion de

las actividades dirigidas por la docente (Engestrom, 2010).

La teoria de la autorregulacién proporciona un marco clave, destacando el desarrollo del
autocontrol y las funciones ejecutivas. En este sentido, Panadero y Alonso (2014) abarca que la
autorregulacion tiene la capacidad de gestionar impulsos, emociones y comportamientos en las
normas sociales y objetivos personales. De la misma manera, Beltran et al. (2020) mencionan

que las rutinas sirven como oportunidades repetidas para que el infante practique la
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autorregulacion favoreciendo su desenvolvimiento en el aula. El desarrollo de estas habilidades
es esencial en la autonomia ya que los nifios aprenden a dirigir su propio comportamiento,
planificar y actuar independientemente dentro de las rutinas escolares establecidas en el &mbito
educativo (Guitierrez de Blume, 2021)

La teoria sociocultural propuesta por Vygotsky resalta el papel de la interaccién social y
las herramientas culturales en el desarrollo de la autonomia infantil. Segin Pulido Gonzales
(2015) las rutinas transcienden la simple repeticién mecanica para convertirse en verdaderas
practicas culturales que el infante interioriza al colaborar en las actividades cotidianas a través de
la participacion guiada. Por su parte Dias y Medeiros, (2020) mencionan que los docentes
supervisan la implicacién de las rutinas, transfiriendo gradualmente la responsabilidad que
asumen los nifios dentro de ella, permitiendo que los nifios se conviertan en participantes

autonomos y dindmicos en su mundo social, favoreciendo al desarrollo de la autonomia.

Sostiene que el aprendizaje y el desarrollo infantil se construyen principalmente mediante
la interaccion social y la participacion del nifio en su contexto cultural. Desde esta perspectiva, el
conocimiento no se adquiere de manera aislada, sino a traves del intercambio con adultos,
docentes y comparfieros que actian como mediadores durante el proceso de aprendizaje.
Vygotsky (1978) plantea el concepto de zona de desarrollo préximo, entendido como la distancia
entre lo que el nifio puede realizar por si mismo y aquello que puede alcanzar con la orientacion
0 ayuda de otra persona mas competente. Por ello, en Educacion Inicial resulta fundamental
promover experiencias colaborativas, el dialogo, el juego y el acompafiamiento docente, ya que
estas interacciones favorecen progresivamente la autonomia, la autorregulacion y la construccion

de nuevos aprendizajes.

La integracion de los procesos cognitivos, sociales y culturales es fundamental para el
disefio de rutinas en el aula. El siguiente esquema presenta como las evidencias empiricas acttan

entre la teoria y la practica pedagdgica diaria:
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Imagen 1.

Fundamento de la autonomia en nifios de 4-5 afios mediante rutinas escolares

FUNDAMENTOS TEORICOS DE INTRODUCCION A LA AUTONOMIA Y AUTORREGULACION
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Nota. Elaboracion propia. La informacién y estructura conceptual de esta infografia fueron sintetizadas a partir de
un informe generado por Scopus Al (Elsevier, 2024), y el disefio visual fue generado con la asistencia de Gemini

(Google, 2026).
Tabla 6

Fundamentos teéricos

Teoria Enfoque en el desarrollo de la

autonomia

Papel de las rutinas escolares

Teoria de la actividad Actividad productiva, iniciativa,

competencia

Tareas estructuradas para elegir,
explorar

Teoria de la autorregulacion Control de impulsos, funcion

ejecutiva, orientacion

Préctica repetida del autocontrol
dentro de las rutinas

Teoria sociocultural Interaccion social, herramientas

culturales, andamiaje

Participacion guiada,
transferencia gradual de
responsabilidad

Nota: Elaborado por Melina Baquerizo y Belén Rengifo

Caracteristicas de las rutinas escolares y su contribucion en el desarrollo de la

autonomia en nifios de 4 a 5 afios
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Para responder al objetivo especifico 2, se presentan las caracteristicas de las rutinas

fueron identificadas a través de la ficha de observacion y la entrevista semiestructurada en la
Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez. Por consiguiente, se utilizé el

evidenciados en esta investigacion.

Figura 2.

Caracteristicas y contribucion de las rutinas escolares

<> Desarrollo progresivo de la
autonomia
{> Respeto hacia los

compaiieros /

> Transicién entre ¢ Seguridad > Participacién social

actividades /
CONTRIBUCION
CONTRIBUCION (> Confianza en el
CION
CONTRIBUCION

CONTRIBUCION RIBU entorno

CONTI
> Organizacion del aula CARACTERISTICAS
CARACTERISTICAS \ l //

Cumplimiento de i
& P! T <> Rutinas escolares y desarrollo

5 conTriBUCION — > Participacion activa
normas de la autonomia

/ \
CARACTERISTICAS commsuaow\
— CARACTERISTICAS CONTRIBUCION :
(> Organizacién de <> Independencia en las

cuidado personal

materiales / CONTRIBUCION \ CONTRIBUCION actividades
<> Habitos de higiene y / > Adaptacion a cambio\

{> Responsabilidad {> Organizacién personal

Nota. Extraido de ATLAS Ti, elaborada por las autoras

Caracteristicas de las rutinas escolares

escolares y su contribucion del desarrollo de la autonomia en nifios de cuatro a 5 afios; las cuales

Software Atlas Ti versidn 26 en la que se elabor6 una red semantica considerando los resultados

Las rutinas escolares ejecutadas en el aula se caracterizan en establecer una organizacion

estructurada durante la jornada escolar, permitiendo que las actividades planificadas se
desarrollen de una manera secuencial. A través de la informacion recopilada mediante la

entrevista y ficha de observacién, se identificaron las siguientes caracteristicas:

Organizacion del aula: Una de las caracteristicas identificada es que las rutinas se

desarrollan de una manera organizada con la secuencia establecida durante la jornada escolar. La
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docente indico que cada actividad mantiene un momento especifico, la cual facilita a los nifios en
reconocer el orden que se desarrollan las actividades. Esta informacion coincide con lo
observado, ya que al ingresar al aula los infantes ubicaban sus pertenencias en los casilleros y

preparaban el material que utilizarian al iniciar la jornada.

Transicion entre actividades: Esta caracteristica facilita el paso de una actividad a otra
mediante las indicaciones claras y constantes. En este sentido, la docente sefialo que al iniciar
una nueva actividad anticipa al infante los cambios que se realizaran durante el dia. Mediante la
observacion se constatd que pocos nifios reconocian en qué momento culminaba una actividad e

iniciaba otra.

Habitos de higiene y cuidado personal: Las rutinas incorporan actividades permanentes
con relacion en la higiene y el cuidado personal. La docente menciono que a diario promueve
acciones como el lavado de manos antes y después de las actividades, con el Unico propdsito de
gue esta se convierta como parte de su rutina diaria. Esta practica fue observada durante la

jornada escolar, donde aun se les dificultaba a los infantes realizarlas de manera habitual.

Organizacion de materiales: La organizacion de los materiales forma parte de las
caracteristicas de las rutinas escolares. En este sentido, la docente expresé que constantemente
promueve a los nifios a participar en el orden y cuidado de los materiales utilizados en las
actividades. En la observacion se identificd que los estudiantes colaboran en organizar y guardar

los materiales que se utiliz6 en toda la jornada escolar.

Cumplimiento de normas: Las rutinas escolares se caracterizan por mantener normas
claras y constantes durante la jornada. De esta manera, el docente manifestd que las normas
empleadas en el aula orientan el respeto de turnos, la escucha de indicaciones y la colaboracion
entre todos los compafieros. En la observacion se evidencid que la mayoria de los nifios siguen

las normas establecidas y respetan las dinamicas del aula.
Contribucién de las rutinas escolares al desarrollo de la autonomia

Las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la autonomia en ofrecer experiencias

que permiten a los infantes a adquirir habitos, asumir responsabilidades y desenvolverse con una
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mayor independencia dentro del entorno escolar. Mediante la informacion obtenida en la

entrevista y ficha de observacion se identificaron las siguientes contribuciones:

Desarrollo de la organizacion personal e independencia: La docente manifesto que la
practica constante de las rutinas escolares permite que los infantes conozcan el itinerario de las
actividades y actten con seguridad mediante la jornada escolar. A través de la informacion
coincide con lo observado, ya que los nifios ingresaban al aula, ubicaban sus pertenencias en los

casilleros y preparaban los materiales sin necesidad de requerir ayuda por el docente.

Fortalecimiento del autocuidado: la docente indico que las rutinas de higiene facilitan
la adquisicion de habitos relacionado con el cuidado personal, integrandolos progresivamente en
la vida diaria de los infantes. Mediante la observacidn se evidencio que en la mayor parte del
aula realizaban acciones como el lavado de manos a través de la realizacion de actividades con

escasa intervencion del docente, evidenciado la responsabilidad y autonomia hacia si mismo.

Desarrollo de la responsabilidad: la docente menciono que incluir a los nifios en la
organizacion del aula fomenta el sentido de responsabilidad a edades tempranas. Esta mencidn se
evidencia a través de la observacion, los infantes colaboraban en la organizacion de los recursos
utilizados y ejecutados en actividades asignadas, participando en mantener un ambiente

armonioso en la ensefianza aprendizaje.

Participacion activa y adaptacién escolar: En este contexto, la docente expreso que las
rutinas escolares facilitan la participacion activa del infante al establecer la secuencia de las
actividades y transiciones organizadas. Sin embrago, en lo observado se evidencid que pocos
nifios reconocian el momento de culminar una actividad e iniciar otra, por lo que requieren
orientacion del docente para realizar el cambio. Las rutinas contribuyen al proceso de adaptacion
y participacion del infante, aunque el reconocimiento de las transiciones de actividades ain se

encuentra en desarrollo.

Fortalecimiento de la convivencia y el cumplimiento de normas: La docente expreso
gue las rutinas escolares favorecen el respeto de normas y la espera de turnos entre los
compafieros, la cual es esencial para la convivencia del entorno escolar. Esto se evidencid en lo

observado, ya que los nifios respetan las normas establecidas en el aula, escuchan indicaciones y
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mantienen la cooperacion durante las actividades, fortaleciendo su autonomia y desarrollo social

del infante.

La integracion de habitos en las rutinas escolares permite al infante actuar con
responsabilidad, incorporar normas y oportunidades de participar en la jornada escolar,
favoreciendo la independencia, seguridad y compromiso en las actividades escolares. Tal como

se lo menciona en la siguiente imagen:

Imagen 2.

Caracteristicas de las rutinas escolares y su contribucién a la autonomia
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Nota: El disefio visual fue generado con la asistencia de Gemini (Google, 2026).
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APORTES DEL INVESTIGADOR

Tras el anélisis de la entrevista y ficha de observacion sobre las rutinas escolares en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios, pudimos notar que las rutinas escolares
forman parte de la jornada escolar; sin embargo, en ciertas ocasiones, estas se llevan a cabo
priorizando el respeto a los horarios, el orden y el control del grupo, lo que limita la participacion
activa de los infantes en toma de decisiones y en la ejecucion independiente de sus actividades.
Se detecto que ciertos nifios aun necesitan asistencia repetitiva para dichas actividades, como

organizar materiales, llevar a cabo de acciones de higiene o asumir responsabilidades.

A partir de estas experiencias practicas y el andlisis de la entrevista con la docente, se
pudo entender que las rutinas tienen un notable potencial educativo cuando se realizan con una
intencion pedagdgica; este descubrimiento facilito la comparacion entre la realizad observada y
las teorias de Montessori, Vygotsky, Zimmerman y Leontiev, quienes argumentan que la
autonomia se desarrolla a través de la interaccion con el entorno, la participacién y las

experiencia significativas en contexto organizados.

La principal contribucion de nuestra investigacion consistio en analizar la realidad desde
una perspectiva cualitativa, reconociendo fortalezas y necesidades que existen en al &mbito
educativo para elaborar una propuesta pedagogica adaptada a las caracteristicas en los nifios de 4
a 5 afios. De esta manera, la investigacion no solo facilito la comprension de como se llevan a
cabo las rutinas escolares en la institucion analizada, del mismo modo que ofreci¢ alternativas
practicas para transformar momentos cotidianos en posibilidades que fomenten la autonomia

infantil y fortalezcan la practica docente.

Para dar respuesta al tercer objetivo se analizaron los resultados obtenidos mediante la
entrevista realizada a la docente de educacion inicial en la ficha de observacion aplicada a los
nifios de inicial Il. Estos hallazgos evidenciaron que se desarrollan algunas rutinas dentro de la
jornada escolar, pero no siempre son planificadas de manera intencionada para fortalecer la
autonomia en el infante. Desde esta perspectiva se identific que varios nifios adn requieren
acompafiamiento constante para realizar actividades dentro de la jornada escolar. Con base a
estos resultados se realizé una propuesta pedagogica con actividades basadas en rutinas escolares

para el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios.
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PROPUESTA PEDAGOGICA
Presentacion

La presente propuesta pedagogica, titulada “Pequefios pasos, grandes logros: estrategias
basadas en rutinas escolares para fortalecer la autonomia”, esta dirigida a los nifios de 4 a 5 afios
de la unidad educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez. Surge a partir de los resultados
obtenidos en la investigacion, en las cuales se reconoce la importancia de las rutinas escolares
como espacios cotidianos que pueden favorecer el desarrollo progresivo de la autonomia infantil.
Desde esta perspectiva, las rutinas se consideran oportunidades pedagogicas en que los nifios
puedan participar activamente, asumir responsabilidades y desarrollar mayor independencia en

acciones que realizan durante la jornada escolar.

En este sentido, la propuesta plantea 5 estrategias pedagdgicas integradas a diferentes
momentos de las rutinas escolares, relacionadas con la organizacion de la jornada, el
reconocimiento y regulacion de las emociones, las transiciones entre actividades, los habitos de
higiene y el orden de los materiales. Para su implementacion se emplean recursos visuales,
materiales manipulables y estrategias de acompariamiento docente que permiten al nifio
comprender las acciones que debe realizar y asumir progresivamente mayor responsabilidad en
su ejecucion. De esta manera, se busca que las rutinas trasciendan su fusion organizativa y se
conviertan en experiencia que contribuyan al fortalecimiento de la autonomia en los nifios de

cuatro a 5 afios.
Justificacion

El desarrollo de la autonomia en la primera infancia requiere generar experiencias en la
que los nifios puedan participar activamente en acciones cotidianas, asumir responsabilidades y
realizar progresivamente determinadas actividades con menor dependencia en adulto. En este
sentido, Pulido Gonzales (2015) sefiala que las rutinas en educacion inicial son espacios que
pueden posibilitar nuevos procesos pedagogicos cuando se articulan con las necesidades,
intereses y participacién autonoma de los nifios. Desde esta perspectiva, las rutinas escolares

pueden constituirse en oportunidades para que los nifios desarrollen habilidades relacionadas con
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la organizacion, el autocuidado, la participacion y la toma de decisiones dentro de situaciones

habituales del aula.

Asimismo, De La Rosa et al. (2025) en un estudio realizado con nifios de educacion
inicial Il encontraron que la aplicacion continua de rutinas diarias relacionadas con la higiene,
alimentacion, organizacion y toma de decisiones favorece la iniciativa, la independencia y la
capacidad de afrontar diferentes situaciones, destacando la importancia del acompafiamiento

pedagogico durante este proceso.

Desde el contexto educativo ecuatoriano, el Ministerio de Educacion (2025) plantea,
dentro del &mbito de identidad y autonomia, experiencias orientadas al desarrollo progresivo de
la independencia de los nifios en acciones cotidianas. Estas experiencias permiten que los nifios
adquieran mayor seguridad para desenvolverse en su entorno y participen progresivamente en
actividades relacionadas con el cuidado personal, la organizacién y la toma de decisiones. Por
ello, las rutinas escolares constituyen un espacio pertinente para integrar acciones que

contribuyan al desarrollo de la autonomia durante la jornada educativa (Pereira et al., 2025).

En correspondencia con esos planteamientos, la propuesta pedagdgica plantea 5
estrategias incorporadas a momentos cotidianos de la jornada escolar: organizacion de la rutina
matutina, regulacion emocional, transiciones, habitos de higiene y orden de los materiales. De
esta manera se busca aprovechar las experiencias que los nifios realizan diariamente para
favorecer progresivamente su participacion en el entorno escolar manteniendo al docente como

mediador del proceso.
Objetivo general

Fortalecer la autonomia en nifios de 4 a 5 afios mediante estrategia pedagdgicas

incorporadas en las rutinas escolares.
Objetivos especificos

Describir las necesidades relacionadas con el desarrollo de la autonomia que pueden ser

atendidas mediante las rutinas escolares
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Analizar la pertinencia de estrategias pedagogicas basadas en rutinas escolares para el

fortalecimiento de la autonomia en nifios de 4 a 5 afos

Disefiar actividades pedagogicas basadas en rutinas escolares para fortalecer la autonomia
de los nifios de 4 a 5 afios

Fundamentacion breve

Las rutinas escolares constituyen una herramienta pedagogica que permite organizar los
diferentes momentos de la jornada y brindar a los nifios referentes claros para desenvolverse
dentro del aula. Desde el planteamiento de Zimmerman (2008) la organizacion y regulacién de
las acciones favorece que el individuo pueda asumir progresivamente mayor control sobre su
comportamiento. En el contexto educacion inicial esta perspectiva permite comprender las
rutinas como oportunidades para que los nifios participen activamente, anticipen acciones y

desarrollen progresivamente estrategias para desenvolverse con mayor independencia.

En relacion con el desarrollo en la autonomia Pin Macias et al. (2024) mencionan que
durante la primera infancia los nifios atraviesan por un proceso donde realizar acciones por si
mismo ayuda a que confianza e independencia. Por ello, brindarles oportunidades para elegir,
actuar, asumir responsabilidades y resolver situaciones cotidianas es clave en el desarrollo de la
autonomia. Esta idea se conecta con investigaciones recientes realizada con nifios de 4 a 5 afios,
las cuales se reconoce la importancia de implementar estrategias pedagogicas que permitan al
infante participar y ser independiente. Chavez et al. (2026) analizaron la organizacion de los
rincones de aprendizaje y su relacion con la autonomia en nifios de 4 a 5 afios, destacando el

valor del ambiente organizados con estrategias pedagdgicas favorece la autonomia infantil.

Segun Camaton y Floreano (2025) sefialan que la autonomia en nifios de 4 a 5 afios se
relaciona con procesos como la independencia, la toma de decisiones y la autorregulacion. A
partir de estos fundamentos la propuesta “Pequefios pasos grandes logros” incluye estrategias
que se desarrollan dentro de situaciones habituales en la jornada escolar. El cronograma visual
autogestionado, el seméaforo emocional, las transiciones autbnomas no verbales, la bitcora de
autochequeo y guardianes del orden buscan proporcionar al nifio oportunidades concretas para

organizar sus acciones, reconocer y regular sus emociones, realizar habitos de autocuidado y
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asumir responsabilidades sobre los materiales y espacios que utilizan. De esta manera, las rutinas
escolares se convierten en escenarios pedagogicos que permiten fortalecer progresivamente la
autonomia, con el docente como mediador y proporcionando los apoyos necesarios segun las

caracteristicas y necesidades de cada nifio.
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Tabla 7

Actividades de la propuesta

Nombre de la actividad Desarrollo Principio DUA Materiales Tiempo
Mi cronograma visual | Inicio: Principio 1: Mdltiples | Tableros 25 minutos al
autogestionado El nifio ingresa al aula de manera auténoma, se | formas de representacion, | individuales  de | inicio

dirige a su panel individual de velcro para

mediante apoyos visuales

velcro

identificar las actividades correspondientes a su materiales
rutina matutina manipulables que | Fichas
Desarrollo: facilitan la comprensiény | plastificadas con
El Nifio selecciona las imagenes con pictogramas | organizacion de  las | imagenes de
de su rutina matutina y las organiza en secuencia | rutinas rutinas
(mochilero, ir al bafio y eleccion del rincén de
aprendizaje). A medida que completa cada
actividad traslada el pictograma a la casilla
“logrado” registrando de manera auténoma las
tareas realizadas
Cierre:
Revisa de manera individual el cumplimiento de su
rutina, verifica las actividades realizadas y se
incorpora al trabajo grupal.
Mi semaforo emocional: | Inicio: Principio Il1l: Mdltiples | Semaforo 5-10 minutos
reconozco, me regulo y contindo La docente presenta el semaforo emocional y formas de implicacion, | emocional cuando sea
explica el significado de sus colores: mediante apoyos visuales necesario
Rojo: Me detengo y reconozco como me siento. y estrategias que | Tarjetas con
Pienso qué puedo hacer para sentirme favorecen la | estrategias de
mejor. autorregulacion y  la | regulacién
Verde: Pienso qué puedo hacer para sentirme participacion.
mejor. Botella sensorial
Desarrollo:

Durante la jornada, cuando el nifio identifica una
emocion que dificulta su participacion, se dirige al
seméaforo y selecciona el color que representa
cémo se siente. Luego elije una estrategia breve de
regulacién como realizar respiraciones, contar
hasta 5 0 manipular una botella sensorial durante
un tiempo establecido. Al finalizar coloca su
indicador en el color verde y retoma la actividad
que estaba realizando.

Temporizador
visual
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Cierre:

El nifio expresa brevemente como se siente
después de aplicar la estrategia y continda con la
rutina del aula.

Transiciones auténomas no | Inicio: Principio Il: Mudltiples | Xil6fono Transversal
verbales La docente y presenta el sonido del xilo6fono y el | formas de accion vy durante la

reloj de arena como sefiales para indicar el cambio | expresion Campana de tono | jornada

de actividad. suave

Desarrollo:

cuando se activa el sonido o la luz, los nifios Temporizador de

observan el reloj de arena, finalizan la actividad luz

que realizan, guardan los materiales y se trasladan

al siguiente espacio respetando las normas del aula, Reloj de arena de

sin necesidad de indicaciones verbales de la pared

docente.

Cierre:

los nifios realizan la transicion de manera ordenada

y continua con la siguiente actividad

Inicio: Principio 1l: Multiples | Tarjetas 30 minutos

La docente entrega a cada nifio una bitacora o | formas de accion vy | plastificadas

tarjeta plastificada de autocuidado personal y | expresion (herramientas

explica su uso para la automonitoreo y la | Marcadores

Desarrollo: evaluacién formativa) borrables

durante el momento del aseo El Nifio realiza de

manera autonoma las acciones de higiene (lavarse Sellos del logro

las manos, secarlas correctamente y mantener personal

limpio su espacio). Al finalizar cada accion marcan

su beta para las actividades cumplidas y coloca su

sello del logro, sin requerir la verificacion

constante en la docente.

Cierre:

El nifio guarda su bitacora en su casa y llora y

continGa con la siguiente actividad.
Guardianes del orden: mi aula Inicio: Principio I1I: Mdltiples | Estante con | 20 minutos
organizada formas de implicacion, | etiquetas después de
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Al finalizar la jornada, la docente invita a los nifios
a observar el aula e identificar los materiales
utilizados durante las actividades.

Desarrollo:

todas las nifias seleccionan los materiales que
utilizd (cuadernos, bloques, juguetes, colores,
cuentos, etc.) y los coloca de manera autonoma en
el lugar que le corresponde, viéndose por etiquetas
y pictogramas ubicado en estantes, cajas y
casilleros. Posteriormente, verifique que su
espacio de trabajo quede limpio y ordenado sin
requerir la intervencién constante de la docente.
Cierre:

Los nifios realizan un recorrido por el aula para
comprobar que todos los materiales quedaron
organizados y expresan cOmo contribuyeron al
cuidado del entorno escolar.

Promoviendo
autonomia,
responsabilidad vy
compromiso  con
cuidado del entorno

la
la
el
el

Pictogramas

Cajas

Casilleros

Tarjetas de

identificacion de
materiales

realizar
actividades

las

Nota. Elaboracion propia de los autores.
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Conclusién

La propuesta pedagogica “pequefios pasos, grandes logros: estrategia basada en rutinas

escolares para fortalecer la autonomia” ofrece una alternativa para aprovechar las diferentes

rutinas que forman parte de la jornada escolar como oportunidades de aprendizaje y desarrollo de

la autonomia en nifios de cuatro a 5 afios. Las estrategias planteadas permiten que los nifios

participen progresivamente en acciones relacionadas con la organizacion de su jornada,

reconocimiento y regulacion de sus emociones, las transiciones entre actividades, los habitos de

higiene y el orden de los materiales, favoreciendo experiencias en las que puedan actuar con

mayor independencia y asumir responsabilidades acorde a su edad.

En este sentido, la propuesta busca que las rutinas escolares trasciendan su funcion
organizativa y se conviertan en experiencias pedagdgicas, donde el nifio tenga la posibilidad de
tomar decisiones, participar, autorregularse y realizar acciones cotidianas con menores
dependencia del adulto. El uso de apoyos visuales, materiales concretos y estrategias de
automonitoreo facilita este proceso, mientras que la docente cumple un papel de mediadora,
brindando acompafiamiento y retirando progresivamente la ayuda conforme el nifio adquiera
mayor seguridad. De esta manera, “Pequenos pasos grandes logros” responde a la necesidad de
fortalecer la autonomia mediante experiencias cotidianas y significativas dentro de las rutinas

escolares.
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REFLEXIONES FINALES

En este apartado se presentan las reflexiones finales del proceso investigativo, las cuales
se estructuran mediante los objetivos planteados en esta investigacion. Estas reflexiones permiten
sintetizar los principales hallazgos obtenidos durante la investigacion y evidencias la relacion
entre la fundamentacién tedrica, la informacion recopilada en el contexto educativo y la

propuesta pedagdgica disefiada en fortalecer el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afos.

En la revision de la literatura permitié comprender que las rutinas escolares son una
secuencia organizada en actividades diarias, que representan experiencias pedagogicas
favoreciendo la formacion de habitos, la autorregulacion, la toma de decisiones y la
responsabilidad que el infante adquiere en Educacion Inicial. Los aportes tedricos de Vygotsky,
Zimmerman y Ledntiev evidencian que las rutinas escolares y la autonomia infantil se construye
de manera progresiva a través de la interaccion del entorno, mediacion del docente y la

participacion activa.

La informacion obtenida mediante la ficha de observacion y la entrevista
semiestructurada facilito reflexionar que las rutinas escolares se desarrollan diariamente en las
instituciones educativas; sin embargo, su aplicacion se orienta principalmente en la organizacion
del tiempo, el cumplimiento de las actividades y el control del grupo, evidenciando que los nifios
disponen de pocas oportunidades para decidir, asumir responsabilidades o actuar de manera
independiente. Esta realidad que actualmente pasa la institucién educativa confirma la necesidad
de fortalecer la mediacidn docente en convertir las rutinas en experiencias que promuevan la

participacion, confianza y autonomia en los infantes de 4 a 5 afios.

Como respuestas a las necesidades identificadas en el proceso investigativo, se disefid
una propuesta pedagogica orientada en fortalecer la autonomia a través de las rutinas escolares
planificadas con intencionalidad educativa. Esta propuesta busca aportar al docente estrategias
que favorezcan la participacion activa, toma de decisiones, responsabilidad y desarrollo de
habitos de autocuidado en el infante; de esta manera, se espera enriquecer al mejoramiento de la
practica pedagdgica, ofreciendo una alternativa que se pueda adaptar en diferentes contextos de

Educacién Inicial.
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En general, esta investigacion permitié comprender que las rutinas escolares contribuyen
al desarrollo de la autonomia como recurso pedagdgico cuando estas son concebidas como
espacios de aprendizaje y no como mecanismo de organizacion. De tal manera, se reafirma que
el rol del docente es fundamental como mediador del desarrollo infantil, promoviendo
experiencias cotidianas que permitan al nifio actuar de manera independiente, con seguridad y

responsabilidad dentro del aula.
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ANEXQOS
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO OCTUBRE
2026 2026 2026 2026 2026 2026

ACTIVIDADES 3 4] 1] 2]3]a] 1] 2] 3] a]1] 2] 3] 4]2]2]3|a]1]2]3

1.Recepcion de aceptacion del docente X X
tutor

2. Situacion objeto de investigacion X X

3. Abordaje 0o momento tedrico X X

4. Abordaje 0o momento X X
metodoldgico

5.Revision de los avances de la X X
investigacion por parte de los
especialistas

6. Presentacion de los Hallazgos/ X [ X
Aportes del investigador (casuistica)

7. Reflexiones finales X

8.Convocatoria de entrega del trabajo X | X X
de integracion curricular

9. Revision final del Proyecto de X
investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcion de los trabajos de X
titulacion con las correcciones finales

11.Sustentacién del Proyecto de X
Investigacion

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacion X
tentativa

Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Ruth Esther Penafiel Villarreal, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC 64



Anexo 2

Certificado anti plagio

CERTIFICADO
RESULTADOS HERRAMIENTAS COMPILATIO

En calidad de Tutora, certifico que el Trabajo de Integracion Curricular denominado “RUTINAS
ESCOLARESEN EL DESARROLLO DE LAAUTONOMIA EN NINOS DE 4 A5 ANOS”,
elaborado por los estudiantes MELINA YELENA BAQUERIZO POZO y MARIA BELEN
RENGIFO MERA, de la Carrera de Educacion Inicial de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, fue sometido al sistema anti plagio COMPILATIO, el cual dio como resultado el 8%
de plagio, porcentaje que permite a los autores continuar con el proceso.

Es todo lo que puedo informar sobre los resultados del sistema de anti plagio COMPILATIO,
respecto al trabajo de investigacion mencionado anteriormente.

Informe de andlisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

Tesis para copilatio (1) - 8
‘ : =2 -k d Te pect
igir
@ Resumen
Localizacién de los textos sospechosos en el documento
| 11 L1l 1 | 1] 1l I 1]
Il | | .. Z?‘:I.E \\'I- | | v, ud 1 1] | 1
Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :
@ Similitudes Se6
Pasajes co i itu ad oleccio

a fuentes er n diferent

I | i H IR ERE ] i—i—t i 1 HE—1

W

{:} Deteccion de 1A

! i
i & el

‘.& »é

Firmado electrénicamente por:
,;.“!_Z SHEYLA IRINA
2% SARMIENTO GUERRA
PP I\ validar onicamente en FimakC

Lic. Sheyla Sarmiento Guerra, MSc.
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DOCENTE TUTORA

Anexo 3

Instrumento 1

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIADE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES

Tema: Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a
5 afos

Objetivo: Analizar como las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 a 5 afios

Técnica: Instrumento: Guia de entrevista

Entrevista semiestructurada

Participante Docente de Educacion Inicial | Duracion: 20 a 30 minutos

Fecha: Grado:

Introduccion

La siguiente entrevista tiene como objetivo recopilar informacion relacionada con las rutinas escolares
y su contribucion en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios.

La informacion proporcionada sera utilizada Unicamente con fines académicos e investigativos.

Categoria 1: Rutinas escolares (C1)
Preguntas:

C1.1 ¢(De qué manera organiza el tiempo y el espacio del aula durante las rutinas escolares para
favorecer el desarrollo de las actividades diarias con los nifios?

C1.2 ¢{De qué manera promueve el desarrollo de habitos y normas de convivencia durante las rutinas
escolares con los nifios de 4 a 5 afios?

C1.3 ¢(Cuél es el proposito pedagdgico que orienta la planificacion y el desarrollo de las rutinas
escolares en su practica pedagogica?
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C1.4 ;Como desarrolla la secuencia y la estructura de las rutinas escolares durante la jornada educativa
para mantener un ambiente organizado en el aula?

Categoria 2: Desarrollo de la autonomia (C2)

C2.1;,Como promueve el desarrollo del autocuidado personal en los nifios de 4 a 5 afios durante la
jornada escolar?

C2.2 ;De qué manera fomenta la responsabilidad personal de los nifios en las actividades que realizan
diariamente en el aula?

C2.3 ;Como favorece la participacion activa de los nifios en las diferentes actividades y espacio del
entorno escolar?

C2.4,Cbémo promueve la independencia de los nifios en la realizacion de las actividades cotidianas
dentro del aula?

Gracias por su valiosa participacion y colaboracion en esta investigacion.
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Anexo 4

Instrumento 2

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Tema: Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4
a 5 aflos

Objetivo: Analizar como las rutinas escolares contribuyen al desarrollo de
la autonomia en nifios de 4 a 5 afios

Técnica: Instrumento:

Observacién

Ficha de observacion

Participante Estudiante | Duracidn: 40 a 60 minutos
Fecha: Grado:
Escala de valoracion:

o Si(S)

e No(N)

o Aveces (AV)

Categoria 1: Rutinas Escolares

Cddigo | Subcategoria

C1.1 | Organizacion del tiempo y espacio escolar

C1.2 | Hébitosy normas de convivencia

C1.3 | Intencionalidad pedagdgica de las rutinas

C1.4 | Secuenciay estructura de las rutinas escolares

N° | Codigo | Indicadores Sl NO A OBSERVACIONES

observables
VECES

1 Ci1 Se desplaza por los
diferentes espacios
del aula respetando
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el tiempo y espacio
para las actividades
programadas

Clz2

Cumple las normas
de convivencia

establecidas durante
las rutinas escolares

C13

Participa activamente

en las rutinas
propuestas por la
docente

Cl4

Sigue la secuencia de
las actividades
durante la jornada
escolar

Categoria 2: Desarrollo de la Autonomia

Cadigo

Subcategoria

Cc21

Autocuidado personal

C22

Responsabilidad personal

C23

Participacion activa en el entorno escolar

C24

Independencia en las actividades

NO

Cédigo

Indicadores
observables

Sl

NO

VECE

OBSERVACIONES

c21

Realiza acciones de
higiene personal
como el lavado de
manos de manera
autobnoma

C22

Guarda los
materiales
utilizados al
finalizar las
actividades y
necesidad de ayuda
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C23

Participa
voluntariamente en
las actividades
desarrolladas en el
aula

C24

Realiza las
actividades
cotidianas de
manera
independiente sin
depender
constantemente del
docente
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Anexo 7

Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UPSE

OFICIO No. CEI-2026-323- AUV
La Libertad, 03 de agosto del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacion para trabajo de titulacion.

Licenciada

Mariana Montenegro Parrales.

Directora

Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez.
En su despacho. —

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccion de informacion (entrevista y ficha
de observacion) correspondiente al trabajo de titulacion de las estudiantes
Baquerizo Pozo Melina Yelena y Rengifo Mera Maria Belen.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de inicial 2, en el
marco del proyecto titulado: “Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomia

en nifios de 4 a 5 afios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y en la confianza de una respuesta

favorable, me despido con la mas alta consideracion y estima.

(¥ canaear e )
g coveacion ¢

i J e N

\_).;:,\u A z)l{’, \35. ICIAL S
Ed. Parv. Ana Maria Uribe Veinti AN
DIRECTORA DE CARRERA

Atentamente,

/

UPSE cecetios/

§ © v » www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781- 732



Anexo 8
Evidencias fotograficas

Reunidn tutor y especialista
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CAPITULO I PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

La presente investigacion se delimito bajo el dominio de la facultad de la carrera

de Ciencias de la Educacion Inicial, & prod , edi
comunicacién, cultura y sociedad. Estableciendo como linea de investigacién cultura y
sociedad, enfocada en la sub linea cuidado y salud integral. Por ende, la investigacion
denominada “Rutinas escolares en el desarrollo de la autonomia en niiios de 4 a 5 afios

del centro desarrollo infantil Genios Leamning Center” se verifico con base en lo

siguiente;

De acuerdo con Nudlez Rojas (2021) las rutinas escolares son importantes porque
brindan orden, seguridad y sentido a la jornada diaria del infante. En el entomo
educativo se permite organizar actividades como estrategias pedagégicas que motivan al
niflo a aprender de forma creativas. Ademis, las rutinas fortalecen la convivencia, el

respeto y las normas impartidas en el aula, por lo cual, aprender dichos hibitos también
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