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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación denominado “Factores internos y la comprensión 

lectora en estudiantes de quinto año” tuvo como objetivo principal determinar los factores internos 

en relación con la comprensión lectora de los estudiantes de quinto año de la Escuela de Educación 

Básica “Abdón Calderón Garaicoa” el año lectivo 2025-2026, ubicada en el cantón La Libertad. 

Con relación a la variable independiente factores internos, esta se define como los aspectos 

personales de cada individuo, con respecto a la variable dependiente comprensión lectora, se 

entiende como la competencia de leer textos e interpretarlos mediante un análisis crítico. El 

enfoque de esta investigación se enmarca en el paradigma cuantitativo, de tipo descriptivo no 

experimental con un diseño transversal. La muestra fue de 50 estudiantes y un docente, en la que 

se aplicó un cuestionario que constó con 12 preguntas cerradas en la Escala de Likert y para 

complementar, también se realizó una entrevista dirigida a la docente del área de Lengua y 

Literatura. Como instrumento de tabulación y gráficos se utilizó el programa de Excel  donde se 

pudo determinar la relación que existe en las dos variables de investigación. Los factores internos 

que se identificaron como principal barrera para la construcción de esta competencia fueron los 

siguientes; interés y hábito lector, nivel de atención y concentración así mismo el nivel de 

seguridad y confianza. Los hallazgos también muestran que la mayoría de los encuestados tienen 

la habilidad de leer. En conclusión, los estudiantes demuestran leer con facilidad, sin embargo, aún 

presentan dificultades para interpretar la información, esto impide pasar al siguiente nivel de 

comprensión.  

Palabras claves: Factores internos, comprensión lectora, hábito lector, motivación.  
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ABSTRACT 

The main objective of this research project, entitled “Internal factors and reading 

comprehension in fifth-year students,” was to determine the internal factors related to reading 

comprehension in fifth-year students at the Abdón Calderón Garaicoa Elementary School during 

the 2025-2026 school year, located in the canton of La Libertad. The independent variable, internal 

factors, is defined as the personal characteristics of each individual. The dependent variable, 

reading comprehension, is understood as the ability to read texts and interpret them through critical 

analysis. This research is based on a quantitative, descriptive, non-experimental paradigm with a 

cross-sectional design. The sample consisted of 50 students and one teacher, who were given a 

questionnaire consisting of 12 closed questions on a Likert scale. To complement this, an interview 

was also conducted with the language and literature teacher. Excel was used as a tabulation and 

graphing tool to determine the relationship between the two research variables. The internal factors 

identified as the main barriers to the development of this skill were the following: interest and 

reading habits, level of attention and concentration, and level of confidence and self-assurance. 

The findings also show that most of the respondents have the ability to read. In conclusion, the 

students demonstrate that they can read with ease, but they still have difficulties interpreting 

information, which prevents them from moving on to the next level of comprehension.  

 

Keywords: Internal factors, reading comprehension, reading habits, motivation.
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INTRODUCCIÓN  

La comprensión lectora es una competencia fundamental para el desarrollo de pensamiento 

crítico y de las habilidades cognitivas de los educandos, esto implica decodificar la información 

de textos leídos con análisis profundo, permitiendo una asimilación de conocimientos. Sin 

embargo, estudios realizados a nivel mundial reflejan que existe una brecha considerable de niveles 

bajos en lectura comprensiva en instituciones educativas. Una de las causas que limitan el 

desarrollo de esta competencia, son los factores internos, entendida como los aspectos propios de 

cada individuo tales como; la motivación, la atención y concentración.  

El presente trabajo investigativo se enfocó en determinar los factores internos  en relación 

con la comprensión lectora.  

A continuación, se detalla la estructura del trabajo investigativo:  

CAPÍTULO I.- Es este primer capítulo, expone la problemática en tres niveles, la pregunta 

principal y preguntas secundarias seguido del objetivo general y  los específicos, por consiguiente, 

la justificación, los alcances, delimitaciones y limitaciones.  

CAPÍTULO II.-  Se presenta el marco teórico con los antecedentes investigativos a nivel 

global, nacional y local con relación a las variables de estudio. También, se explora los 

fundamentos teóricos y científicos de nuestra investigación, culminando con el cuadro de 

operacionalización de variables. 
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CAPÍTULO III.- En el marco metodológico se especifica el tipo, diseño y enfoque de la 

investigación, así mismo la población y muestra, terminando con la técnica de recolección de 

información.   

CAPÍTULO IV.-  Se detalla los análisis y la discusión de los resultados, por último, con 

base a los datos obtenidos se presentan las conclusiones y se brinda recomendaciones.   
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CAPÍTULO I 

1. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

1.1.Situación objeto de investigación  

La comprensión lectora es una competencia esencial en el proceso de aprendizaje de cada 

estudiante. Brindándole la capacidad de comprender lo escrito en textos a través de la lectura. 

También desarrollar esta competencia permite al alumno entender la información leída y generar 

su propio criterio mediante el análisis y la interpretación relacionando el contenido con sus saberes 

previos. Tal como lo expresa la Real Academia Española (2020), la comprensión lectora se define 

como “la capacidad de comprender lo que se lee, interpretar el significado del texto y relacionarlo 

con los propios conocimientos”.  

A escala mundial, organizaciones internacionales han realizado estudios sobre lectura, 

como el Instituto de Estadística de la UNESCO (UIS, 2023). Donde se constató que, más de 617 

millones de niños y adolescentes no logran alcanzar los niveles mínimos de conocimientos en 

lectura en todo el mundo. Más de 387 millones de estudiantes correspondientes al (56%) de niños 

de primaria y 230 millones que representan el (61%) de adolescentes de secundaria no poseen los 

niveles mínimos de competencia lectora.   

Frente a este contexto, se evidencia que una gran parte de los alumnos en diferentes países 

no logra desarrollar adecuadamente esta competencia. Una de las principales dificultades en los 

entornos educativos es precisamente la lectura comprensiva y el uso de estrategias metodológicas, 

debido a que estás influyen directamente en el estudiantado  (Guerrero Guerrero & Salvador 
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Saráuz, 2022). Cabe destacar, estas dificultades de los estudiantes pueden responder a factores 

externos, también entra en consideración las limitaciones propias de cada educando.  

En este sentido, con respecto a los hallazgos de la (UIS, 2023) y lo manifestado por 

Guerrero y Salvador (2022), es preocupante la cifra a escala global por falencias en el hábito lector. 

Gran parte de la problemática se da por la poca implementación de estrategias metodológicas 

orientadas al desarrollo de la lectura comprensiva. Frente a esto resulta fundamental recalcar que 

tanto los factores externos e internos aparecen como limitantes en la construcción de esta 

competencia. Es evidente la importancia de proponer un modelo pedagógico cuya finalidad sea 

implementar desde edades tempranas la estimulación hacia la lectura. 

En el ámbito nacional, tal como indica el Estudio Regional Comparativo y Explicativo 

(ERCE, 2019) sobre lectoescritura, cuyos resultaos fueron publicados en el 2022 por el diario El 

Comercio, muestran que, el 41,9% de estudiantes de cuarto y el 73,9% de séptimo grado alcanzan 

el nivel mínimo de competencias lectoras. Estos resultados muestran que los estudiantes 

ecuatorianos en su mayoría permanecen en los niveles más bajos, reflejando graves problemas en 

competencias lectoras. 

Siguiendo esta línea, las instituciones deben enfrentar múltiples desafíos para potenciar la 

lectura crítica. La falta de recursos didácticos, la escasa actualización pedagógica y la rutina 

tradicional de enseñanza son factores que limitan la mejora de esta competencia. De esta manera, 

resulta relevante el aporte que brindan  Armijos y colaboradores, refuerzan la idea de que las 

estrategias de comprensión lectora deben enfocarse en metodologías activas que estimulen la 

participación del estudiante en su propio proceso de aprendizaje, lo cual representa un reto 

constante en muchas sedes educativas (Armijos et al., 2023).  
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A nivel provincial, en un estudio sobre la comprensión lectora dirigido a estudiantes de 

Básica Media en el Cantón La libertad, provincia de Santa Elena realizado por Velázquez y varios 

autores. Detectan varias limitantes que intervienen en el desarrollo de esta competencia como la 

relación familiar con la lectura, los factores socioeconómicos y el apoyo educativo, en otras 

palabras, la investigación resalta estos aspectos internos determinantes en la comprensión lectora 

(Velásquez Loor et al., 2024).  

Precisamente en la Escuela de Educación Básica Abdón Calderón Garaicoa, donde hemos 

trabajado proyectos escolares se ha observado que los estudiantes de quinto año  presentan 

falencias en la comprensión lectora, varios aspectos pueden estar relacionados con la problemática 

factores internos, tales como la falta de motivación e interés hacia la lectura, hábito lector y el 

apoyo afectivo (autoestima), afectando negativamente la interpretación de textos y el análisis 

crítico de la información, repercutiendo en su rendimiento académico y en la capacidad de 

aprender. El presente trabajo de investigación tiene como objetivo general determinar los factores 

internos en la comprensión lectora de los estudiantes del quinto año. A partir de este diagnóstico, 

se busca generar aportes que permitan orientar prácticas pedagógicas enfocadas en estimular la 

motivación, los hábitos y las habilidades lectoras de los educandos. 

1.1.1. Pregunta principal 

¿Cómo los factores internos se relacionan con la comprensión lectora de los estudiantes de 

quinto año de la Escuela de Educación Básica “Abdón Calderón Garaicoa”?  

1.1.2. Preguntas secundarias  

¿Cómo incentivar la motivación hacia la lectura en la comprensión de textos de los 

estudiantes?  
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¿De qué manera el nivel de atención y concentración influye el desarrollo de la 

comprensión lectora de los estudiantes?  

¿Cuál es la relación entre hábitos lectores y el nivel de comprensión en los estudiantes de 

quinto año?  

1.2.Propósitos u objetivos de la investigación  

1.2.1. Objetivo general 

Determinar los factores internos en relación con la comprensión lectora de los estudiantes 

de quinto año de la Escuela de Educación Básica “Abdón Calderón Garaicoa” el año lectivo 2025-

2026. 

1.2.2. Objetivos específicos  

Analizar la motivación y el interés hacia la lectura de los estudiantes en la comprensión 

lectora.  

Identificar los hábitos lectores y el apoyo efectivo que favorecen el desarrollo de la 

comprensión lectora.  

Describir la relación entre los factores internos y el nivel de comprensión lectora de los 

estudiantes. 

1.3.Justificación 

Los factores internos condicionan la manera en la que un individuo aprende afectando de 

manera positiva o negativa su desempeño académico influyendo en la construcción de la 

competencia lectora.  Comprender y fortalecer el papel de los factores internos en el desarrollo de 
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la comprensión lectora permite tener una visión más amplia y beneficiosa para garantizar una 

educación de calidad y de calidez.  

Esta investigación es muy importante porque resulta necesario atender las dificultades 

lectoras desde los factores internos, ya que estas limitaciones impactan directamente en el 

rendimiento académico y en la participación del estudiante en la sociedad. En un estudio se 

evidencia que más del 40% de los estudiantes tienen problemas de comprensión, lo cual limita su 

capacidad para analizar, inferir y expresar ideas (Venegas et al., 2021). Por ello, intervenir en 

variables internas como la motivación y el hábito lector favorece la equidad educativa y el 

desarrollo integral 

En el plano práctico, los resultados de este estudio permitirán a los docentes diseñar 

estrategias pedagógicas enfocadas en fortalecer los factores internos que condicionan la 

comprensión lectora. Según (Armijos et al., 2023) es indispensable que las estrategias educativas 

respondan a las características y necesidades del estudiante, promoviendo la participación y el 

aprendizaje significativo. De este modo, la investigación no solo contribuirá a mejorar el 

desempeño académico de los estudiantes de la Escuela de Educación Básica “Abdón Calderón 

Garaicoa” sino que también servirá como base para futuras propuestas educativas en contextos 

similares. 

Podemos manifestar que en la provincia de Santa Elena no se han realizado muchas 

investigaciones respecto al tema factores internos y la comprensión lectora, por tanto, este estudio 

resulta novedoso porque busca aportar nuevos conocimientos, levantar el interés investigativo en 

este ámbito, de esta manera, enriquecer futuras investigaciones y permitir el avance hacia una 

educación de calidad. 
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Esta investigación es factible porque busca identificar estos factores que obstaculizan el 

desarrollo de la lectura comprensiva y a partir de ello se pueda emplear estrategias que ayuden a 

disminuir el bajo índice en esta área fundamental del conocimiento. Mejorando la práctica docente 

y a su vez el rendimiento académico de los alumnos. Además, cuenta con el apoyo de la comunidad 

educativa, padres de familia, quienes han manifestado total respaldo para realizar esta 

investigación ya que aportará al desarrollo de la calidad educativa.  

Los beneficiarios directos serán los estudiantes del Quinto Año de la Escuela de Educación 

Básica “Abdón Calderón Garaicoa” ubicada en el Cantón La Libertad, Provincia de Santa Elena. 

Nuestra intervención marcará un hito relevante entorno a la concepción de esta competencia la 

cual busca innovar los procesos de enseñanza-aprendizaje. Reafirmando la importancia de esta 

competencia esencial para las demás áreas del conocimiento y en el desarrollo integral de los 

educandos. 

1.4.Alcance, Delimitación y Limitaciones 

Alcance: Estudiantes de Básica Media 

Campo de estudio: Lengua y Literatura  

Unidad de estudio: Escuela de Educación Básica “Abdón Calderón Garaicoa” 

Objeto de estudio: Factores internos en la comprensión lectora de los estudiantes de quinto 

año de básica. 

Sujeto de estudio: Estudiantes de quinto grado 

Universo de estudio: La población está conformada por un docente y 59 estudiantes del 

quinto año. 
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Enfoque de investigación: Cuantitativo   

 

CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO  

2.1.Antecedentes  

Diversas investigaciones a nivel internacional, regional y nacional abordan la problemática 

de la comprensión lectora en estudiantes de educación básica y coinciden con múltiples factores 

internos y externos involucrados en el rendimiento académico, estos aspectos juegan un papel 

importante para determinar los niveles de comprensión lectora. En este sentido, nuestra 

investigación busca aportar a la reducción de esta brecha fortaleciendo los hábitos lectores de los 

estudiantes. 

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional 

En Indonesia, Susanti et al., (2025) presentaron un estudio tipo artículo científico 

denominado “Análisis de los factores que afectan las habilidades de lectura: el caso de los factores 

internos y externos”. Su objetivo explicar, analizar e interpretar los factores que afectan las 

habilidades de comprensión lectora de los estudiantes de quinto grado. Empleando un enfoque de 

estudio mixto determinaron que la comprensión lectora se ve afectada significativamente por los 

factores internos y externos. Además, refuerzan la idea de intervenir estratégicamente los aspectos 

mencionados para una mejora en el desarrollo académico.  

Para complementar, Sánchez e Izquierdo (2021) presentaron un estudio tipo artículo 

científico realizado en México, denominado “Factores asociados al rendimiento de la comprensión 
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lectora en estudiantes de secundaria” cuyo objetivo general es indagar los factores académicos, 

socioculturales y personales de los estudiantes de secundaria en el sureste mexicano. El diseño y 

enfoque de investigación fue, cuantitativo, diseño descriptivo-correlacional, como principal 

conclusión destacan que los estudiantes leen por recomendación y por gusto propio. Sin embargo, 

distintos propósitos hacen que un grupo se diferencie positivamente respecto al grupo con perfil 

endeble.  

Tal como evidencian las investigaciones el bajo desarrollo de la competencia lectora 

representa una brecha que no solo se evidencia a nivel nacional, sino también a nivel mundial. Si 

bien es cierto varias instituciones establecen programas orientados a estimular y fortalecer los 

hábitos lectores encaminándose por mejorar esta competencia. Sin embargo, los esfuerzos por 

contrarrestar el índice elevado de estudiantes que no logran una comprensión crítica siguen siendo 

una barrera que no se ha podido disminuir, en consecuencia, estos factores afectan directamente 

su rendimiento académico. Esto confirma la necesidad de seguir profundizando los aspectos 

internos que influyen en el proceso lector. 

2.1.2. Antecedentes a nivel regional 

En Colombia, Malagón (2024) presentó una investigación titulada “Factores que influyen 

en el bajo nivel de compresión lectora y estrategias que se pueden aplicar para mejorar la 

comprensión en los estudiantes de quinto de primaria”, donde se identificó las principales causas 

de las dificultades lectoras. Los resultados permitieron concluir que estas se relacionan 

directamente con las condiciones socioeconómicas y culturales del entorno de los alumnos, 

también es importante mencionar la falta de estrategias motivadoras que incentiven la lectura 

autónoma.   
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En esta misma línea, Guataquirá et al., (2020), en su tesis de maestría denominada 

“Factores que causan dificultad en los procesos de comprensión lectora de estudiantes de cuarto 

grado”. Determinaron que el contexto familiar y social es un elemento decisivo en el desarrollo de 

habilidades lectoras. Su investigación evidenció que las dificultades de comprensión dependen del 

ambiente en el hogar y la influencia de la sociedad, lo que repercute de manera directa en el proceso 

académico. 

Por consiguiente, Cieza (2023) en su artículo “Análisis de la comprensión lectora en la 

Educación”, este estudio se centró en analizar la comprensión lectora en la educación mediante 

una revisión sistemática en diversas bases de datos (Dialnet, Scopus, Scielo, Redalyc y Google 

Académico). Al comparar los resultados obtenidos, el autor demuestra que la comprensión lectora 

no es una habilidad aislada, sino un proceso multifactorial influenciado por las experiencias previas 

del lector y por las estrategias pedagógicas aplicadas por los docentes.  

Con base a los estudios revisados a nivel regional, se observa una permanencia constante 

de varios factores que obstaculizan el desarrollo de la comprensión lectora. Pese a que se coincide 

con diversos aspectos como el contexto familiar, las condiciones socioeconómicas y la escasa 

motivación por parte de los docentes, es necesario reconocer que estos problemas  persisten debido 

a la falta de intervenciones sostenidas y contextualizadas. En consecuencia, resulta indispensable 

replantear las prácticas pedagógicas tradicionales mediante la incorporación de acciones 

estratégicas que respondan a las necesidades del entorno actual.  

2.1.3. Antecedentes a nivel nacional y local 

A nivel nacional, Espinoza et al. (2025) desarrollaron un artículo titulado “El desarrollo de 

los niveles de comprensión lectora en los estudiantes de tercer año de Educación Básica. Tuvo 



 

12 

como propósito proponer  talleres interactivos para el desarrollo de la comprensión lectora en 

estudiantes de tercer año. A través de talleres interactivos, comprobaron que la aplicación de 

estrategias metodológicas activas fortalece la comprensión lectora, generando aprendizajes más 

significativos. 

 De forma complementaria, Cisneros et al. (2024) realizaron otro estudio sobre la “Relación 

entre hábitos de lectura y comprensión lectora en estudiantes de educación Básica en Ecuador. Se 

enfocaron determinar la relación entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora, encontrando 

que los hábitos de lectura presentan una relación significativa con los niveles de comprensión, 

llegando incluso a evidenciar correlaciones negativas en algunos casos donde el hábito lector era 

bajo. 

A nivel provincial, Villón et al. (2024) investigaron “La comprensión lectora de los 

estudiantes de básica elemental a partir del aprendizaje colaborativo”. Tuvo como objetivo, 

analizar el aprendizaje colaborativo como estrategia didáctica, para el fortalecimiento de la 

comprensión lectora en los estudiantes de la Escuela “Siete de Noviembre” del cantón Santa Elena. 

Concluyendo que el aprendizaje colaborativo aparte de contribuir al desarrollo de lector también 

fortalece la motivación y el trabajo en conjunto.  

En Ecuador diferentes investigaciones corroboran que existe un amplio desnivel entorno a 

la comprensión lectora y que siguen siendo una de las debilidades más persistentes en el sistema 

educativo local. Las múltiples propuestas arrojan resultados positivos, dentro de las estrategias 

metodológicas activas más relevantes se encuentran los talleres interactivos y el aprendizaje 

colaborativo y la promoción de hábitos lectores. Sin embargo, los resultados también demuestran 

que no existe una aplicación sistémica y un adecuado seguimiento, en consecuencia, esto explica 

en parte los niveles bajos de lectura comprensiva en el país. Por ello es indispensable fortalecer la 
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formación docente y promover acciones sostenidas que garanticen la aplicación continua de estas 

metodologías y contribuyan a la disminución de esta brecha escolar.  

2.2.Bases Teóricas 

2.2.1. Factores Internos 

Cuando se habla de identificar que elementos intervienen en el rendimiento personal nos 

referimos a esos aspectos propios que limitan a cada persona en la ejecución de sus actividades, 

en otras palabras, los factores internos son aquellas barreras que obstaculizan el desempeño de 

cada individuo. “Los factores internos de los estudiantes son las barreras que provienen de dentro 

de los propios alumnos” (Bilyaguska et al., 2023, p. 207). Coincidiendo con lo expresado por 

varios autores con respecto a la percepción de que los factores internos como las características 

psicológicas y físicas son aspectos que se deben tomar en cuenta y requieren una atención de alto 

nivel.  

En el ámbito educativo estos factores se dan por elementos personales, cognitivos y 

psicológicos afectando en gran medida el proceso de aprendizaje y rendimiento académico. Estas 

variables son determinantes en el desarrollo de la lectura comprensiva, debido a que estas 

intervienen en la capacidad de procesar información, mantener un equilibrio cognitivo adecuado, 

despertar el interés por la lectura y generar un nuevo conocimiento. Por tanto, los factores internos 

pueden presentarte como un facilitador o un obstáculo para la comprensión lectora debido a que 

estos pueden agilizar o impedir la interpretación de textos.     

2.2.2. Importancia 

“La lectura es un proceso importante en el desarrollo de los alumnos de educación básica, 

sin embargo, actualmente, las nuevas generaciones no logran comprender el contenido de un texto” 
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(Tovar Muñiz, 2025, p. 1837). En concordancia con lo manifestado por Tovar Muñiz, esta 

competencia lectora es un elemento clave, sin embargo, los estudiantes presentan brechas al 

momento de construir significados mediante la lectura crítica. Este factor hace imposible mejorar 

el rendimiento académico y limita la capacidad para desenvolverse en público. En este sentido “La 

comprensión lectora es una habilidad esencial para alcanzar la autonomía e independencia en 

nuestra sociedad alfabetizada” (Rodriguez Poblete et al., 2022), por tanto, es indispensable reforzar 

el desarrollo de esta competencia desde los primeros años de escolaridad mediante la guía docente 

e implementación de estrategias pedagógicas. 

“La motivación intrínseca y la autoestima como factores predictores del rendimiento 

académico mediado por las habilidades cognitivas de fluidez verbal y razonamiento” (Moyano et 

al., 2020, p. 1). Los factores internos determinan la manera en que una persona se desempeña 

académicamente, aspectos propios como la inteligencia, autoestima, motivación afectan de manera 

positiva y negativa en el constructo lector. 

En una revisión sistemática sobre atención y lectura, se describe cómo la falta de atención 

se relaciona negativamente con el desarrollo de la lectoescritura desde la educación preescolar 

hasta la infancia media. Además, los autores demuestran que niveles bajos de atención sostenida 

afectan la fluidez y la comprensión lectora, por lo que recomiendan intervenir de manera temprana 

en procesos atencionales (Eisensmith et al., 2022). Siguiendo esta línea, Pita y colaboradores 

señalan a la ansiedad como uno de los factores internos que afectan negativamente al desempeño 

lector (Pita Zambrano et al., 2025). 

2.2.3. Tipos de Factores Internos 
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Los factores internos ligados al aprendizaje son aquellas que moldean el proceso académico 

de cada estudiante, tales como; la inteligencia, habilidades cognitivas, estilos de aprendizaje, 

motivación intrínseca, autoestima y hábito lector.  

Inteligencia: Howard Gardner, psicólogo y profesor de cognición y educación de la 

universidad de Harvard propuso la teoría de las inteligencias múltiples. Citando a Gardner, la 

inteligencia es una habilidad para resolver problemas o crear productos en distintos contextos 

culturales (Emst Slavit, 2001).  

A continuación, se detallan las inteligencias múltiples propuestas por Gardner; 

Inteligencia lingüística: Es la habilidad de leer, escribir y comunicar por medio de la 

articulación de palabras, permitiendo comprender estructuras gramaticales y significados. En el 

campo lector este posibilita comprender, analizar e interpretar textos de manera efectiva.  

Inteligencia lógica – matemática: Se lo considera como la habilidad que hace posible 

razonar y calcular, reconocer y organizar patrones, resolver problemas complejos por medio del 

análisis y el uso de números. En la lectura esta capacidad contribuye en el proceso de interpretación 

textos y establecer relaciones lógicas. 

Inteligencia espacial: Entiéndase como la habilidad de poder percibir, comprender, 

relacionar y pensar mediante imágenes visuales, organizar y expresar ideas. En la capacidad lectora 

se extiende en la construcción mental y estructuras de textos.  

Inteligencia musical: Como el nombre mismo indica, esta habilidad permite hacer o 

componer música e identificar patrones musicales. Importante en el desarrollo de la competencia 

lectora a través de poesías fortalecen la fluidez de leer y la memoria verbal.  
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Inteligencia física – cinestésica: Es la habilidad de utilizar el cuerpo como expresión, 

coordinación, manipular objetos y comunicar mensajes y emociones. Esta habilidad es vital porque 

implica el uso del aprendizaje multisensorial como estrategia para desarrollar la lectura mediante 

la expresión corporal.  

Inteligencia interpersonal: Esta habilidad nos permite establecer relaciones, pero sobre 

todo comprender los sentimientos y ser empáticos con los demás. En cuanto a la lectura narrativa 

se convierte en otro aspecto relevante porque sin esta inteligencia no sería posible interpretar 

personajes, comprender los contextos y emociones.  

 Inteligencia intrapersonal: Habilidad de conocernos, autoevaluarnos y reflexionar sobre 

nuestros intereses. Esto fortalece y autorregula las emociones y permite analizar sobre sus propios 

procesos de aprendizaje.  

Inteligencia naturalista: En 1995 Gardner agrega una nueva inteligencia denominada 

naturalista, esta es la habilidad nos permite estudiar, explorar y entender el mundo en el que 

vivimos y también los fenómenos que ocurren.  

En definitiva, cada una de estas inteligencias aporta significativamente al desarrollo de la 

comprensión lectora.  

Habilidades cognitivas: Las habilidades cognitivas son esas cualidades que poseen los 

individuos para organizar, planificar, regular y controlar el comportamiento. Son indispensables 

para mantener el equilibrio cognitivo, y poder actuar en beneficio propio, ayuda a sobrellevar las 

cargas excesivas de trabajo y permite dar prioridad a las tareas con mayor complejidad con el 

objetivo de agilizar el proceso de enseñanza – aprendizaje. En un estudio titulado “Relación de las 

habilidades cognitivas y el desarrollo escolar” determinaron que existe una correlación positiva 
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puesto que los resultados demostraron que las habilidades cognitivas influyen directamente en el 

desarrollo académico de los alumnos (Indacochea Mendoza et al., 2024). 

Estilos de aprendizaje: una de las percepciones más reconocidas sobre el estilo de 

aprendizaje es la de Keefe (1988) y es abordada por (Alonso et al., 2005). “Los Estilos de 

Aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos, que sirven como indicadores 

relativamente estables, de cómo los discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes 

de aprendizaje”.  

Para reforzar, resulta sustancial indicar que, los estilos de aprendizaje son los métodos 

mediante los cuales cada persona aprende, este es un proceso que no se da de manera aislada, 

además se dan por varias características físicas, psicológicas e intelectuales y se ven relacionadas 

acorde al contexto académico (Cardozo et al., 2021). Los estilos de aprendizaje implican una serie 

de procesos en la que se ven involucrados varios aspectos internos de los estudiantes, estos 

determinan el nivel de asimilación de información y repercute en el desarrollo de la competencia 

lectora.  

Motivación intrínseca: cuando se habla de motivación y como se da en el actuar humano 

se hace referencia a Deci y Ryan (1985) creadores de la Teoría de la Autodeterminación (TAD), el 

criterio de Deci y Ryam (apud REEVE, 2010, p. 130) indica que;  

Es la inclinación innata de comprometer los intereses propios y ejercitar las capacidades 

personales para, de esa forma, buscar y dominar los desafíos máximos […] La motivación 

intrínseca emerge de manera espontánea de las necesidades psicológicas orgánicas, la curiosidad 

personal y los empeños innatos por crecer (Orbegoso, 2016, pp.). 
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Autoestima: Morris Rosenberg “entiende y describe a la autoestima como un sentimiento 

hacia uno mismo, que puede ser positivo o negativo, el cual se construye por medio de una 

evaluación de las propias características” (Rojas-Barahona et al., 2009) En definitiva, el 

rendimiento estudiantil dependerá sobre como estén los niveles de autoestima de cada individuo. 

“La lectura en voz alta para mejora la lectura crítica, puesto que resulta una herramienta eficaz 

para fortalecer el proceso lector en todos los niveles” (Gavilanes-Martínez et al., 2022, p. 60) De 

este modo, la lectura en voz alta contribuye a mejorar la expresión oral y aumenta la confianza de 

los estudiantes al leer en público, fomentando la interacción y la escucha activa en el aula. 

De manera complementaria tener una autoestima alta refleja en el alumno seguridad, 

confianza por participar en el proceso de enseñanza aprendizaje así mismo podrá abordar 

positivamente los retos académicos. Sin embargo, la baja autoestima impedide la relación con los 

demás puesto que el individuo se percibe como una persona incapaz de realizar y actuar frente a 

diversos contextos (Muñoz Alcívar et al., 2025). 

Los mismos autores (Muñoz Alcívar et al., 2025) en su artículo científico titulado “La 

autoestima y su influencia en el rendimiento académico” donde los resultados evidencian que 

existe una correlación significativa entre la autoestima de los estudiantes de cuarto año básico y su 

rendimiento académico. En el ámbito lector la autoestima se considera como un factor interno y 

se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo de la competencia. Los niveles de 

autoestima influyen directamente en la construcción de la lectura comprensiva. 

Hábito lector: Las personas no nacen con el hábito lector, es una cualidad que puede ser 

desarrollada y moderada desde los primeros años de infancia y puede surgir mediante el proceso 

de andamiaje entre docente y discente (Serna et al., 2017). Enmarcando la relevancia que debe 
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tener este aspecto y lo indispensable que es fomentar el hábito lector mediante una orientación 

idónea desde la primera infancia. 

El hábito lector conocido también como la práctica regular de la lectura, permite el progreso 

personal y profesional de las personas, ya que incide directamente en la capacidad de 

comunicación y participación social. El desarrollo de este hábito está asociado a factores como el 

entorno familiar y el académico, así como al descubrimiento del gozo que  produce  esta  actividad 

(Kú Santana & Alcocer Vázquez, 2025). Otra práctica para fomentar los hábitos de lectura es la 

autorregulación, es una práctica eficaz para mejorar la comprensión lectora (Milla Rojas, 2025).   

La importancia de los textos narrativos para fomentar los hábitos lectores y mejorar 

la memoria oral: 

“La narración puede formar parte de la práctica de la lectoescritura. Mejora la comprensión 

auditiva de los niños, aumenta la apreciación del lenguaje y permite una organización más reflexiva 

de su escritura” (Satriani, 2021). Un estudio en Colombia analiza las estrategias didácticas 

innovadoras para fomentar hábitos de lectura que contribuyen a la retención y comprensión lectora, 

enfatizando el papel de la interacción social y la motivación (Vera Yépez & Báez Sepúlveda, 2024). 

2.2.4. Comprensión Lectora 

La comprensión lectora como una competencia compleja que va más allá de la 

decodificación, requiriendo habilidades para interpretar, analizar y evaluar información. Además, 

incluye el desarrollo de pensamiento crítico y metacognición para lograr un aprendizaje profundo. 

No solo se trata de leer y reconocer palabras, más bien entender, analizar y reflexionar sobre lo 

que se ha leído. Además, en su estudio identifican diferencias de género y señalan la importancia 



 

20 

de estrategias efectivas para fomentar la disposición lectora más allá del nivel literal hacia el 

inferencial y crítico. (Tiama Ilbay, 2025). 

“La comprensión lectora se define como la capacidad de entender, interpretar, y evaluar el 

significado del texto escrito, estableciendo conexiones entre lo leído y el conocimiento previo del 

lector” (Ortega Delgado & Mendoza Bravo, 2025). La comprensión lectora como competencia es 

fundamental para desarrollar el pensamiento crítico, ya que permite a los estudiantes entender 

textos, cuestionar, reflexionar y aplicar conocimientos en diversos contextos. El leer ayuda a 

pensar de una mejor manera, analizar y aprender de forma profunda. 

La metodología Montessori considera la comprensión lectora como un desarrollo gradual 

y autónomo en el que él niño internaliza el significado mediante la interacción con el entorno y 

materiales concretos, fomentando la autonomía y la capacidad de atribuir sentido, lo que encaja 

con una definición de competencia que integra habilidades y actitudes (Ortiz Ruiz et al., 2025) . 

En síntesis, la comprensión lectora se entiende como una competencia que permite 

construir significados a partir de un texto en el que intervienen distintos elementos como; la 

decodificación, los conocimientos previos, el vocabulario, los procesos inferenciales y la 

metacognición. Con relación a la variable dependiente del presente estudio, el vocabulario actúa 

como un elemento determinante en este proceso, debido a que si no se tiene un adecuado léxico 

dificulta los procesos inferenciales. Por tanto, estos factores resaltan la importancia de fortalecer 

el desarrollo léxico desde edades tempranas, incorporando estrategias metodológicas que 

consoliden un aprendizaje significativo y que permitan a los estudiantes interpretar, analizar y 

evaluar textos con una postura crítica.  

2.2.5. Aspectos de la Comprensión Lectora 
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La comprensión lectora es un proceso complejo que permite a los estudiantes extraer 

información e integrarlo con sus conocimientos para ello requiere distintos aspectos, tales como: 

motiva lectora, vocabulario, estrategias metacognitivas, niveles de comprensión lectora, modelo 

interactivo y modelo sociocognitivo.   

Motivación lectora:  La motivación constituye uno de los predictores más fuertes de la 

comprensión lectora. Los niños que están motivados a leer se notan en su actitud, presentan 

curiosidad y tienen disposición hacia la lectura (Li & Gan, 2022). El estudiante debe encontrar en 

la lectura una actividad placentera, una oportunidad para imaginar aprender y divertirse.   

Vocabulario: El vocabulario representa una parte del léxico y nos referimos a él cuando 

registramos las palabras que aparecen en una o varias muestras del lenguaje oral o escrito de un 

determinado grupo de usuarios de una lengua.  Se entiende que el vocabulario es el conjunto de 

palabras o términos léxicos que las personas utilizan para comunicarse de manera efectiva. 

(Llerena Ubaldo, 2025). 

Estrategias metacognitivas: Los estudiantes no desarrollan adecuadamente habilidades 

cognitivas ni metacognitivas, lo que se traduce en un desarrollo limitado del pensamiento y una 

capacidad ambigua para leer con coherencia y cohesión. En su estudio titulado “Estrategias 

Metacognitivas para la comprensión lectora” nos dicen que es fundamental poner en práctica 

procesos de lectura, ya que esta permite la transmisión de pensamientos, sentimientos y emociones 

a través de un texto (Ramos Huacho et al., 2025). 

Niveles de comprensión lectora:  Armijos menciona tres: literal, inferencial y crítico. 

Citados por (Alemán, 2025). 
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Nivel literal: es la capacidad básica que se debe trabajar con los estudiantes ya que permite 

identificar ideas, datos que aparecen en los textos y logramos la comprensión de estos.  

Nivel inferencial: se refiere a la habilidad del razonamiento para vincular las ideas previas 

con las nuevas, en este nivel el lector es capaz de descifrar mensajes ocultos, logra sacar sus propias 

conclusiones.  

Nivel crítico: se basa en el juicio y la evaluación de textos, implica el ejercicio de 

valoración y de formación de juicios propios del lector. Es decir, el estudiante es capaz de 

argumentar sus opiniones aceptando o rechazando lo que el texto dice apoyándose en fundamentos  

Modelo interactivo: el modelo interactivo se basa en la interacción constante entre el 

lector, el texto y el contexto, utilizando estrategias activas y reflexivas que incrementan la 

motivación y el aprendizaje autónomo, siendo clave para el desarrollo de un pensamiento crítico 

y una comprensión profunda. en su investigación confirma que la implementación de técnicas 

basadas en este modelo contribuye a superar las dificultades lectoras y mejorar los niveles de 

comprensión en todos los niveles educativos (Romero García & Sierra Pineda, 2025). 

Modelo sociocognitivo: El modelo sociocognitivo destaca la interacción entre procesos 

cognitivos y contextos sociales, señalando que la comprensión no solo es un proceso individual, 

sino que se construye en un entorno sociocultural dinámico donde la interacción con otros fortalece 

la comprensión crítica y reflexiva del texto (Chumpitaz Camarena, 2025). 
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2.2.6. Operacionalización de variables 

Tabla 1 Cuadro de operacionalizaión de las variables 

VARIABLES  DEFINICIÒN  DIMENSIONES  INDICADORES  ITEMS  

 

Variable 

independiente:  

Factores internos 

Los factores internos 

son aquellas barreras 

que obstaculizan el 

desempeño de cada 

individuo. 

Disposición hacia la 

lectura  

❖ Estilos de 

aprendizaje 

❖ Motivación 

intrínseca 

❖ Autoestima 

❖ Hábito lector 

❖ Habilidades 

cognitivas 

❖ Inteligencia  

¿Te cuesta concentrarte 

cuando lees? 

Al momento de leer, ¿te 

distraes fácilmente? 

¿Te cuesta leer en voz alta 

frente a tus compañeros? 

Al momento que el profesor te 

pide leer, ¿te sientes nervioso? 

¿Cuándo lees textos largos 

sientes pereza? 

En tus tiempos libres, 

¿prefieres leer o hacer otras 

cosas? 
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Variable 

dependiente: 

Comprensión lectora 

La comprensión lectora 

es una competencia 

compleja que permite a 

los estudiantes 

interpretar, analizar, 

comprender y 

reflexionar textos. 

Literal  

Inferencial   

Crítico  

❖ Motivación 

lectora 

❖ Vocabulario 

❖ Estrategias 

metacognitivas 

❖ Niveles de 

comprensión 

lectora 

❖ Nivel literal 

❖ Nivel inferencial 

❖ Modelo 

interactivo 

❖ Modelo 

sociocognitivo 

 

¿Te gusta leer cuentos, fábulas 

o historias? 

¿Cuándo lees, entiendes lo que 

quiere decir el texto? 

¿Cuándo lees, recuerda lo que 

has leído? 

¿Cuándo no entiendes algo, 

vuelves a leer para entenderlo? 

¿Te esfuerzas por comprender 

el significado de las palabras 

nuevas cuando lees? 

¿Aprendes cosas nuevas 

cuando lees? 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025)
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CAPÍTULO III 

3. MARCO METODOLÓGICO  

3.1.Tipo de investigación  

3.1.1. Investigación descriptiva 

Este trabajo investigativo es de carácter descriptivo, ya que, tiene como propósito 

determinar y analizar los factores internos que están presentes en los estudiantes de quinto año y 

que dificultan el desarrollo de la competencia lectora. Este tipo de estudio busca detallar 

características de las variables tales como; perfiles de personas, grupos, comunidades o un 

fenómeno que pueda ser analizado (Hernández & Mendoza, 2018). 

3.1.2. Investigación exploratoria  

Este tipo de investigación se da cuando el fenómeno u objeto de estudio no ha sido sujeto 

de indagaciones a gran escala (Hernández et al., 2014). Por esta razón esta investigación también 

es de tipo exploratorio debido a que en el contexto educativo los factores internos de los estudiantes 

que afectan el desarrollo de la lectura comprensiva ha sido un tema poco abordado. 

3.2.Diseño de investigación 

3.2.1. Diseño no experimental 

Este proyecto investigativo se enmarca en el plano de diseño no experimental, ya que, los 

investigadores tienen como finalidad recoger información sin alterar o manipular la población 

estudiada, permitiendo el análisis de los factores que intervienen en el desarrollo de la competencia 

lectora de manera natural acorde a como se presentan en el entorno escolar. 

3.2.2. Diseño transversal 
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El diseño transversal es pertinente para analizar los datos en un momento determinado de 

una población o una muestra representativa (Lauren Stewart, 2025). La presente investigación se 

considera de diseño transversal debido a que la recolección de información será de manera 

instantánea en un momento específico del vigente periodo lectivo 2025-2026.  

3.2.3. Enfoque de investigación  

El enfoque de estudio es cuantitativo, porque permite el análisis y tabulación de la 

recolección de datos de forma numérica, mediante la aplicación de un cuestionario de preguntas 

cerradas empleando la escala de Likert a los estudiantes del quinto año de básica de la institución 

“Abdón Calderón Garaicoa”. También se utilizó una técnica cualitativa (entrevista) con preguntas 

abiertas aplicada a la docente para conocer la percepción entorno a los factores internos y la 

comprensión lectora. Sin embargo, es indispensable precisar lo siguiente, pese a que se utilizaron 

ambos enfoques, la investigación se enmarca en el paradigma cuantitativo, dado que el 

cuestionario aplicado va dirigido a los estudiantes que son el principal objeto de análisis de los 

investigadores y la entrevista dirigida a la docente complementa la información permitiendo 

validar los datos obtenidos de la encuesta.  

3.3.Población y muestra 

3.3.1. Población 

La población de esta investigación son los 59 estudiantes de quinto año de la escuela de 

Educación Básica “Abdón Calderón Garaicoa” jornada matutina en el periodo lectivo 2025-2026, 

quienes previamente fueron seleccionados por los autores como objetos de estudio para identificar 

qué factores internos intervienen en su desempeño académico y como afectan al desarrollo de la 

comprensión lectora.  
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3.3.2. Muestra 

Para el presente trabajo de investigación se empleó el tipo de muestra no probabilística que 

permite al investigador seleccionar el grupo de estudio acuerdo a los intereses y lineamientos de 

los objetivos del estudio. La muestra estuvo conformada por un total de 50 estudiantes, 20 del 

quinto año paralelo “A”, 30 del paralelo “B” y 1 docente del área de Lengua y Literatura de la 

escuela de Educación Básica “Abdón Calderón Garaicoa” en el presente período lectivo 2025-

2026.  

El rango de edades de los participantes fue de 8 a 9 años, el cual resulta pertinente para 

aplicar un cuestionario cuyo objetivo es recopilar información enfocada en los factores internos y 

la comprensión lectora, posteriormente determinar cuáles intervienen  en su desempeño escolar y 

como afectan al desarrollo de esta competencia. También se aplicó una entrevista a la docente del 

quinto año paralelo de Lengua y Literatura para conocer su percepción entorno a la comprensión 

lectora, los factores internos que afectan a su desarrollo y las estrategias metodológicas que utiliza 

para fortalecer esta competencia.  

Tabla 2 Muestra de la investigación 

Muestra Curso y paralelo N° de participantes Porcentaje % 

 

Estudiantes 5° grado “A y B” 50 …% 

Docente 5° grado “A y B” 1 …% 

 Total 51 100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

3.4.Técnica de recolección de información 
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3.4.1. Encuesta  

La encuesta es una de las técnicas más utilizadas en la investigación social, debido a su 

eficiencia para recopilar datos de grandes muestras mediante cuestionarios estructurados, ya sea 

en papel, en línea o telefónicamente (Narváez, 2023). Se empleo esta técnica porque nos permite 

recopilar datos de manera objetiva y confiable, lo que nos facilita el análisis de los resultados en 

relación con los objetivos de nuestra investigación.  

3.4.2. Entrevista 

La entrevista es una técnica cualitativa que permite profundizar en las percepciones, 

experiencias y opiniones de los participantes a través de un diálogo estructurado, semiestructurado 

o no estructurado (Narváez, 2023). La entrevista estuvo dirigida al docente tutor del quito año, este 

instrumento nos permitió obtener información basada en las vivencias vinculadas con el tema de 

estudio, la misma estuvo conformada por preguntas abiertas los que nos permitió obtener 

respuestas que contribuyen a nuestra investigación. 

3.4.3. Técnica de interpretación de información 

La interpretación de datos implica analizar, organizar y extraer conclusiones de la 

información recopilada, utilizando técnicas tanto cualitativas como cuantitativas (Medina et al., 

2023). La encuesta consta de preguntas con respuesta en escala de Likert la cual se llevó a cabo de 

manera presencial con los estudiantes de quinto año de la Escuela de Educación Básica “Abdón 

Calderón Garaicoa”, con el objetivo de determinar los factores internos en relación con la 

comprensión lectora. Para el análisis y tabulación de los resultados se utilizó el programa de Excel, 

este resulta factible para examinar y organizar los datos de manera sencilla pero eficaz.  
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Como segunda técnica utilizamos la entrevista que fue dirigida al docente del área de 

Lengua y Literatura del quinto año de la Escuela de Educación Básica “Abdón Calderón 

Garaicoa”, quien nos recibió de manera cordial y estuvo dispuesto a colaborar con las interrogantes 

formuladas.  
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CAPÍTULO IV 

4. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS  

En esta sección se detallan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes 

de quinto grado de la Escuela de Educación Básica “Abdón Calderón Garaicoa” jornada matutina. 

Para la muestra se tomó 20 estudiantes del paralelo “A” y 30 del paralelo “B” con un total de 50 

alumnos. El cuestionario constó con 12 preguntas en la escala de Likert con el siguiente objetivo; 

determinar los factores internos en relación con la comprensión lectora de los estudiantes de quinto 

año. Para complementar la información obtenida, se realizó una entrevista a la docente del área de 

lengua y literatura, cabe recalcar que no se hizo un análisis detallado de las respuestas de la 

entrevista debido a que solo nos enfocamos principalmente para validar la información 

proporcionada por los encuestados.  
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4.1.Análisis de los resultados de la encuesta  

Pregunta 1: ¿Te cuesta concentrarte cuando lees? 

Tabla 3 Nivel de concentración 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  9 18,00% 

Casi siempre  8 16,00% 

A veces  19 38,00% 

Casi nunca  3 6,00% 

Nunca  11 22,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

Análisis: En esta primera pregunta, los resultados obtenidos fueron los siguientes; un 34% 

manifestó que siempre y casi siempre les cuesta concentrarse al momento de leer, el 38% resalta 

que a veces, les cuesta concentrarse al momento de leer, estos resultados evidencian que la mayoría 

de los estudiantes tiene un nivel de concentración bajo y les cuesta continuar con la lectura por lo 

que resulta pertinente adoptar medidas que ayuden a mejorar esta cualidad de los alumnos, 

mientras que un 28% afirma que casi nunca y nunca se distraen cuando leen, resaltando que una 

minoría considerable puede leer si interrupciones, de este modo, aporta y agiliza su desempeño 

académico. 

18%

16%

38%

6%

22%

Nivel de concentraciòn 

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Total

Gráfico 1 Nivel de concentración 
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Pregunta 2: Al momento de leer, ¿te distraes fácilmente? 

Tabla 4 Capacidad de atención 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  4 8,00% 

Casi siempre  11 22,00% 

A veces  25 50,00% 

Casi nunca  5 10,00% 

Nunca  5 10,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

Análisis: En relación con la capacidad de atención el 50% manifiestan que a veces se 

distraen cuando leen, mientras que el 30% manifiesta que siempre y casi siempre se distraen solo 

un 20% dice que nunca y casi nunca se distraen. Estos resultados obtenidos evidencian que un 

porcentaje muy alto de estudiantes se distraen fácilmente y no han desarrollado la capacidad de 

atención lo que repercute en el rendimiento académico de los educandos.  

 

 

 

8%

22%

50%

10%
10%

Capacidad de atenciòn 

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Total

Gráfico 2 Capacidad de atención 
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Pregunta 3: ¿Te cuesta leer en voz alta frente a tus compañeros? 

Tabla 5 Seguridad y confianza 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  7 14,00% 

Casi siempre  16 32,00% 

A veces  5 10,00% 

Casi nunca  6 12,00% 

Nunca  16 32,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

Análisis: Con respecto a este ítem sobre seguridad y confianza el 46% señala que siempre 

y casi siempre se les dificulta leer en voz alta frente a sus compañeros, no obstante solo un 10% 

dice que solo a veces les cuesta leer en voz alta frente a sus compañeros, esto sucede porque los 

alumnos no se tienen confianza y esto ocasiona cierto grado de inseguridad por equivocarse al 

momento de leer en público, sin embargo, el 44% respondió que casi nunca y nunca se sienten 

incomodos al realizar la lectura frente a sus compañeros. Esto nos hace ver que la mitad del curso 

aún tiene dificultades de seguridad y confianza al leer en voz alta.  

 

14%

32%

10%
12%

32%

Seguridad y Confianza 

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Total

Gráfico 3 Seguridad y confianza 
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Pregunta 4: Al momento que el profesor te pide leer, ¿te sientes nervioso? 

Tabla 6 Ansiedad o nerviosismo 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  7 14,00% 

Casi siempre  6 12,00% 

A veces  14 28,00% 

Casi nunca  4 8,00% 

Nunca  19 38,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

 

Análisis: Con respecto al cuarto ítem de ansiedad y nerviosismo tenemos 26% que 

respondió siempre y casi siempre tienen ataques de ansiedad o nerviosismo cuando el docente les 

pide leer, en cambio, un 28%  manifiesta que solo a veces les suele suceder, frente a esto se 

confirma la influencia de los ataques de nerviosismo o ansiedad como un factor determinante para 

el desarrollo de una buena práctica lectora, en contraste con el 46% que respondió que casi nunca 

y nunca tienen ataques de ansiedad o nerviosismo por lo que a este grupo de estudiantes les resulta 

fácil participar en actividades que involucren leer de manera adecuada. 

 

14%

12%

28%8%

38%

Ansiedad o nerviosismo

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Total

Gráfico 4 Ansiedad o nerviosismo 
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Pregunta 5: ¿Cuándo lees textos largos sientes pereza? 

Tabla 7 Interés por la lectura 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  8 16,00% 

Casi siempre  8 16,00% 

A veces  13 26,00% 

Casi nunca  4 8,00% 

Nunca  17 34,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

Análisis:  Para el ítem de interés por la lectura encontramos que un 32% respondió que 

siempre y casi siempre  les resulta poco atractivo leer textos demasiados extensos, mientras que 

un 26% solo a veces sienten pereza leer textos largos, en total tenemos un 58% (un poco más de 

la mitad) muestra no sentir interés por leer, mucho menos cuando el texto tiene demasiados 

párrafos, sin embargo el 42 % manifiesta que casi nunca y nunca dicen que no pierden el interés 

al leer textos demasiados extensos.  

 

 

16%

16%

26%
8%

34%

Interés por la lectura

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Total

Gráfico 5 Interés por la lectura 
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Pregunta 6: En tus tiempos libres, ¿prefieres leer o hacer otras cosas? 

Tabla 8 Hábito lector 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  17 34,00% 

Casi siempre  11 22,00% 

A veces  19 38,00% 

Casi nunca  2 4,00% 

Nunca  1 2,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

Análisis: Los resultados obtenidos con relación al hábito lector revelan un escenario poco 

satisfactorio, el 56% manifiestan que siempre y casi siempre prefieren haces otras actividades antes 

que leer, esto nos revela que la mayoría de los alumnos prefieren hacer otras actividades en sus 

tiempos libres antes que leer algún texto, reafirmando que existe un gran número de estudiantes 

sin un hábito lector establecido, sin embargo existe un 38% que manifiesta que a veces quieren 

hacer otras actividades antes que leer estos resultados evidencian que una gran mayoría no tienen 

hábitos lectores  y que solo el 6% asegura leer cuando terminan todas sus actividades pendientes, 

esto indica que ven a la lectura como un aliado para aprender cosas nuevas. 

 

 

34%

22%

38%

4%2%

Hábito lector

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Total

Gráfico 6 Hábito lector 
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Pregunta 7: ¿Te gusta leer cuentos, fábulas o historias? 

Tabla 9 Disposición lectora 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  18 36,00% 

Casi siempre  12 24,00% 

A veces  10 20,00% 

Casi nunca  5 10,00% 

Nunca  5 10,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

Análisis: Con respecto a la disposición lectora el 60% respondió que siempre y casi 

siempre prefieren leer cuentos, fábulas o historias siempre, un 20% nos dice que a veces y el último 

20% respondió que casi nunca y nunca manifiestan que no les interesa leer cuentos, fábulas o 

historias. Estos resultados nos permiten concluir que  un 80% tiene disposición hacia la lectura 

siempre y cuando sean cuentos, fábulas o historias debido a que este tipo de textos narrativos hacen 

que el lector imagine escenarios, conecte con los personajes y se interese más por saber lo que 

sucede en la trama.  
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Gráfico 7 Disposición lectora 
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Pregunta 8: ¿Cuándo lees, entiendes lo que quiere decir el texto? 

Tabla 10 Nivel de comprensión 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  9 18,00% 

Casi siempre  11 22,00% 

A veces  16 32,00% 

Casi nunca  6 12,00% 

Nunca  8 16,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

 

Análisis: Con relación a la comprensión lectora los estudiantes respondieron el 40% 

siempre y casi siempre lee y comprende de manera constante, mientras que un 32% indica que 

solo a veces entienden o interpretan la información leída, considerando los datos proporcionados 

se observa que un grupo mayoritario tiene un nivel medio en comprensión lectora. No obstante, 

un 28% respondió que casi nunca y nunca les resulta complicado interpretar la información de un 

texto, por tanto, se deben tomar medidas por parte de los docentes que orienten la mejora de esta 

competencia.  
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Gráfico 8 Nivel de comprensión 



 

39 

Pregunta 9: ¿Cuándo lees, recuerda lo que has leído? 

Tabla 11 Retención lectora 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  11 22,00% 

Casi siempre  8 16,00% 

A veces  16 32,00% 

Casi nunca  6 12,00% 

Nunca  9 18,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

Análisis: En relación con la retención lectora el 38% de los alumnos respondió que casi 

siempre y siempre mantienen un nivel óptimo de retención lectora, permitiendo asimilar los 

contenidos de manera más efectiva y significativa. Por otro lado, el 32% manifiesta que a veces 

recuerdan lo que leen, y un 30% de los estudiantes respondió que casi nunca y nunca dice no tener 

buena memoria lectora, por ende, se crea una barrera que limita la participación en clases y realizar 

tareas que involucren la comprensión de textos. Para minimizar estas cifras es crucial elaborar un 

plan de mejora pedagógica orientado a reforzar y estimular la comprensión y la capacidad 

memorística. 
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Gráfico 9 Retención lectora 
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Pregunta 10: ¿Cuándo no entiendes algo, vuelves a leer para entenderlo? 

Tabla 12 Autorregulación 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  23 46,00% 

Casi siempre  5 10,00% 

A veces  18 36,00% 

Casi nunca  2 4,00% 

Nunca  2 4,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

 

Análisis: Con relación al tema de autorregulación el 56% indica que siempre y casi siempre 

afirman volver a leer un texto cuando no logran comprenderlo, con el fin de lograr una mejor 

interpretación, evidenciando que en su mayoría pone en práctica la autorregulación lectora. Hay 

otro 36% que solo a veces decide volver a dar lectura de un texto para entenderlo, lo que los 

mantiene en un nivel intermedio. Finalmente, el 8% de los estudiantes que comprende, no realiza 

esta práctica, en consecuencia, esto no permite que haya un proceso adecuado de comprensión 

lectora y afecta a la construcción de conocimientos significativo.  
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Pregunta 11: ¿Te esfuerzas por comprender el significado de las palabras nuevas cuando 

lees? 

Tabla 13 Vocabulario amplio 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  17 44,00% 

Casi siempre  8 16,00% 

A veces  17 34,00% 

Casi nunca  4 8,00% 

Nunca  4 8,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

 

Análisis: En relación con la pregunta de vocabulario amplio el 50% respondió que siempre 

y casi siempre de los encuestado busca comprender nuevas palabras que encuentran durante la 

lectura, lo que los catapulta hacia un enriquecimiento de vocabulario más amplio. Otro 34% solo 

a veces busca el significado de palabras nuevas, mostrando un comportamiento moderado en la 

exploración del lenguaje. Sin embargo16% manifiesta no tener este hábito. 
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Gráfico 11 Vocabulario amplio 
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Pregunta 12: ¿Aprendes cosas nuevas cuando lees? 

Tabla 14 Comprensión crítica 

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje 

Siempre  28 56,00% 

Casi siempre  9 18,00% 

A veces  9 18,00% 

Casi nunca  3 6,00% 

Nunca  1 2,00% 

Total 50  100% 

Elaborado por: Angel & Ricardo (2025) 

 

 

 

 

 

 

Análisis: en relación con el ítem de comprensión critica el 74% manifiesta que siempre y 

casi siempre aprenden cosas nuevas cuando leen y realizan una lectura de comprensión critica en 

este sentido se concibe a la lectura como un medio para adquirir información, reflexionar, inferir, 

relacionar con distintos contextos reales.  Sin embargo, un 18% indica que solo a veces aprende 

cosas nuevas, en sentido contrario, un 8% manifiesta que casi nunca y nunca aprender cosas nuevas 

mediante la lectura, dejando en constancia un bajo nivel de motivación o poca práctica de 

estrategias que favorecen y estimulan una comprensión más profunda.  
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Gráfico 12 Comprensión crítica 
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4.2.Entrevista  

A continuación, se muestran las ideas principales de lo expuesto por parte de la docente:   

❖ La comprensión lectora es la capacidad para entender, interpretar y reflexionar sobre un 

texto dado.  

❖ El nivel de comprensión de los estudiantes de quinto año es medio.  

❖ La comprensión lectora es importante porque permite aprender, pensar y comunicarse 

mejor. 

❖ Los factores internos provienen del estudiante. 

❖ Los factores que influyen son: el estado emocional y los conocimientos previos. 

❖ El estudiante que está equilibrado emocionalmente aprende mejor que uno triste y 

desinteresado. 

❖ La motivación es el impulso que lleva a los estudiantes a querer no solo leer sino aprender 

y descubrir cosas nuevas. 

❖ La confianza mejora a través de la valoración positiva de los esfuerzos y logros.  

❖ Emplea como estrategias, la lectura guiada, la activación de conocimientos previos y el uso 

de organizadores. 

❖ El entorno familiar si cumple un rol importante porque es el primer espacio de aprendizaje.  

❖ Recomienda fomentar la lectura comprensiva, despertar el gusto por leer y convertirlo en 

un hábito.  
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4.3.Discusión de los resultados 

Los resultados obtenidos en esta investigación permiten comprender de manera más 

profunda como los factores internos se relacionan en el desarrollo de la comprensión en los 

estudiantes de quinto año de la Escuela de Educación Básica “Abdón Calderón Garaicoa”.  

Con los resultados de la primera y segunda pregunta se encontró que el nivel de atención y 

concentración representan una de las dificultades de este grupo. Más de la mitad de los estudiantes 

manifestó que se distrae con facilidad y le cuesta mantener el enfoque en la lectura, estos resultados 

coinciden con los hallazgos de Eisensmith et al., (2022) donde confirman que los niveles bajos de 

atención afectan negativamente a la comprensión y análisis del educando, como medida de 

prevención es indispensable la intervención temprana para el fortalecimiento de las capacidades 

de concentración.  

Con respecto a la tercera y cuarta pregunta, surgieron dificultades relacionadas con la 

seguridad y confianza debido a que los estudiantes temen leer en voz alta y participar en 

actividades de lectura frente a sus compañeros. Los sentimientos de nerviosismo, inseguridad o 

pereza impulsan a la creación de barreras negativas afectando a su desarrollo.  En este sentido 

Martínez et al., (2022) manifiesta que practicar la lectura en voz contribuye a mejorar la expresión 

oral y aumentar la confianza de los estudiantes al leer en público, fomentando la interacción y la 

escucha activa en el aula. Desde esta perspectiva teórica los hallazgos de la encuesta demuestran 

que la falta de seguridad presentes en los estudiantes puede ser ocasionada a la escasa integración 

de actividades de lectura guiada o acompañada.  Sin embargo, una pequeña parte de los 

encuestados manifiesta no tener problemas al leer en público, lo que sugiere que existen 

estudiantes con mayor dominio y seguridad personal.   
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Acorde a el análisis de la quinta pregunta, tenemos que un poco más de la mitad de los 

estudiantes pierden el interés por leer cuando se encuentran con textos muy extensos, mostrando 

una clara preferencia por lecturas breves o que les resulten atractivas. Esta tendencia se sitúa como 

un factor determinante para la disposición lectora. Estos hallazgos se alinean con los resultados de 

(Li & Gan, 2022) donde manifiestan que uno de los factores internos claves para mejorar e 

incentivar la lectura es la motivación, aseguran que los niños que están motivados a leer muestran 

una actitud positiva, presentan curiosidad y tienen disposición hacia la lectura. Por lo consiguiente, 

la información obtenida confirma que la falta de motivación hacia la lectura limita la continuidad 

del proceso lector.  

De manera complementaria Cisneros et al., (2024) plantean que el hábito lector es un 

componente esencial para desarrollar una comprensión crítica debido a que la práctica constante 

permite al estudiante familiarizarse con diversos tipos de textos y mejorar su capacidad 

interpretativa. Sin embargo, los resultados obtenidos para la sexta interrogante muestran que la 

mayoría de los estudiantes prefieren hacer otras actividades en sus tiempos libres, evidenciando la 

ausencia de hábitos lectores definidos. Por tanto, estos hallazgos se complementan con lo expuesto 

por estos autores, los hábitos de lectura se posicionan como una práctica eficaz que favorece a la 

lectura y su comprensión.    

Para la séptima y octava pregunta los resultados de la encuesta evidencian que la 

comprensión y retención lectora se sitúan en niveles intermedios mientras algunos estudiantes 

logran recordar e interpretar adecuadamente lo leído, otros presentan dificultades persistentes. Esto 

demuestra que la comprensión lectora es un proceso que va más allá de la simple decodificación 

dependiendo también de factores internos como la atención, la motivación, la confianza, la 

autorregulación y los hábitos lectores. Esto concuerda con lo planteado por Tiama Ilbay (2025) 



 

46 

quien señala a la comprensión lectora como una competencia compleja en el que intervienen 

habilidades cognitivas como analizar, interpretar y evaluar información, componentes que influyen 

en la disposición de los estudiantes para leer, es importante integrar estrategias efectivas para 

fomentar la disposición lectora más allá del nivel literal hacia el inferencial y crítico. 

Con respecto a la décima pregunta, los resultados obtenidos muestran que la mayoría de 

los estudiantes aplican estrategias de autorregulación lectora, como releer cuando no comprenden 

un texto esto coincide con lo que expone Milla, (2024) quien afirma que la autorregulación es una 

práctica eficaz para fortalecer la comprensión y permite al estudiante monitorear su propio proceso 

lector. Del mismo modo las respuestas obtenidas para la onceava pregunta muestran que los 

alumnos buscan el significado de las palabras desconocidas para mejorar su interpretación del texto 

lo cual aporta a desarrollar un buen léxico y ampliar su vocabulario. Esto se relaciona con Llerena 

(2004) quien sostiene que el vocabulario constituye un componente esencial del léxico y agrupa 

los términos que las personas utilizan para comunicarse con precisión.  

Para el ultimo ítem referido a la comprensión crítica, los hallazgos muestran que la mayoría 

de los estudiantes afirman comprender, alizar y reflexionar sobre los textos leídos lo que sugiere 

un nivel de comprensión critica aparentemente favorable. No obstante, estos resultados deben 

interpretarse desde una postura analítica porque el análisis general de la variable indica que aún 

existen limitaciones en niveles inferiores (literal – inferencial). En coherencia con lo expuesto por 

Ortega y Mendoza (2025), la comprensión lectora como competencia es fundamental para 

desarrollar el pensamiento crítico, porque permite a los estudiantes no solo entender textos, sino 

cuestionar, reflexionar y aplicar conocimientos en diversos contextos. Por tanto, alcanzar este nivel 

implica un dominio analítico para aprender de manera profunda en conjunto con el constante apoyo 

docente. Desde esta perspectiva, aunque el grupo estudiado demuestra avances, los datos 
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evidencian que el desarrollo de la comprensión critica aún demanda un trabajo pedagógico más 

sistemático para consolidarse plenamente. 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1.Conclusiones 

En esta investigación se pudo cumplir con el objetivo general; determinar los factores 

internos en relación con la comprensión lectora de los estudiantes de quinto año de la Escuela de 

Educación Básica “Abdón Calderón Garaicoa”. A continuación, se presentan las siguientes 

conclusiones:  

De acuerdo con el objetivo general, se pudo determinar los factores internos que se 

relacionan con la comprensión lectora de los estudiantes de quinto año, entre los cuales tenemos; 

interés y hábito lector, nivel de atención y concentración, así mismo, el nivel de seguridad y 

confianza al leer. se concluye que fomentar el habilito lector incrementa el interés hacia la lectura, 

mejora la concentración y fortalece la seguridad del estudiante para leer en voz alta.  Además, la 

docente del área de Lengua y Literatura emplea distintas metodologías para mejorar la capacidad 

de lectura comprensiva como las siguientes; la lectura guiada, la activación de conocimientos 

previos y el uso de organizadores asegurando el éxito en sus actividades.  

Según con el primer objetivo específico se pudo analizar como la motivación influye 

directamente en la disposición lectora, los resultados muestran que los estudiantes presentan mayor 

interés cuando leen textos narrativos breves y atractivos como cuentos, fabulas o historias. Sin 

embargo, el interés disminuye cuando se trata de leer textos extensos y académicos. La docente 

emplea estrategias para aumentar la confianza y motivación mediante la valoración positiva de los 
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logros. Por tanto, se concluye que la motivación es un factor clave que impulsa el deseo de leer, 

aprender y descubrir nueva información. 

En el segundo objetivo específico se identificó que el nivel de atención y concentración se 

ve afectado por la falta de hábitos lectores. El 80% de los estudiantes indico tener dificultades para 

concentrarse, mientras que el 94% manifestó no tener hábitos lectores establecidos. Se concluye 

que la falta de hábitos lectores limita en gran medida la capacidad de atención, retención y 

comprensión textual.   Frente a esto, es fundamental fomentar practicas lectoras desde el hogar y 

la escuela para fortalecer la concentración, mejorar la memoria y la comprensión critica de los 

textos.  

Por último, en el tercer objetivo específico, se logró describir la relación entre los factores 

internos y el nivel de comprensión lectora demostrando que el 72% de los estudiantes posee un 

nivel de comprensión media por otro lado el 28% tiene dificultades para comprender los textos. 

Esto se corrobora con la información obtenida en la entrevista aplicada a la docente donde 

manifiesta que sus alumnos tienen un nivel de comprensión lectora medio.  Por tanto, se llegó a la 

conclusión que los factores internos analizados si repercuten en el desarrollo de la comprensión 

lectora afectando al rendimiento académico de los estudiantes del quinto año.  
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5.2.Recomendaciones  

Se recomienda a los docentes del área de lengua y literatura en coordinación con las 

autoridades institucionales implementen de manera continua estrategias motivadoras como la 

lectura guiada, la activación de conocimientos previos, el uso de organizadores gráficos y espacios 

de lectura. Estas acciones permitirán aumentar la seguridad, confianza y el interés hacia la lectura 

por parte de los estudiantes. Estas actividades se siguieren aplicar de manera de manera semanal 

durante todo el año lectivo.  

Como segunda recomendación, se propone que la docente junto con el equipo de apoyo 

pedagógico seleccione y utilice textos narrativos breves acordes a la edad como cuentos, fábulas 

o historias. Estas lecturas deben complementarse con actividades lúdicas y retroalimentación 

constantes. Deberán ejecutarse de manera quincenal durante cada unidad didáctica.   

Se recomienda a los docentes trabajar de manera conjunta con los padres de familia para 

integrar actividades que involucren la participación de toda la comunidad educativa, se sugiere 

aplicar rutinas diarias de lectura de 10 a 15 minutos, en el hogar se debe promover hábitos lectores 

mediante el acompañamiento familiar. Estas acciones mejoraran el nivel de atención y 

concentración en la lectura y deben desarrollarse diariamente en el aula y en el hogar, desde el 

inicio del año lectivo con un monitoreo mensual.   

Se sugiere a los estudiantes iniciar prácticas que estimulen su interés y gusto por leer, y que 

dediquen sus tiempos de ocio a la exploración de distintos textos narrativos, académicos e 

informativos. Además, es fundamental que se desarrolle hábitos de autorregulación lectora como 

releer cuando no se comprende el contenido y subrayar las ideas principales con el fin de favorecer 

una comprensión profunda y un aprendizaje significativo. 
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ANEXOS 

ANEXO A: CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO 

La Libertad, noviembre del 2025 

 

 

En calidad de Tutor del Trabajo de Integración Curricular, “FACTORES INTERNOS Y LA 

COMPRENSIÓN LECTORA EN ESTUDIANTES DE QUINTO AÑO DE LA ESCUELA 

DE EDUCACIÓN BÁSICA “ABDÓN CALDERÓN GARAICOA”, elaborado por, ANGEL 

FLORES LISETH ALEXANDRA y RICARDO TOMALÁ CARLOS RAÚL estudiantes de 

la CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA, de la Universidad Estatal Península de Santa Elena, 

previo a la obtención del Título de Licenciados en EDUCACIÓN BÁSICA, me permito declarar 

que una vez analizado en el sistema de antiplagio, COMPILATIO, y de haber cumplido los 

requerimientos exigidos de valoración, el trabajo ejecutado, se encuentra con 5% de la valoración 

permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe. Adjunto reporte de similitud.  

 

Atentamente, 

 

 

 

M.Sc Javier García Morales 

DOCENTE TUTOR 
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ANEXO B: SOLICITUD ENTREGADA A LA INSTITUCIÓN 
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ANEXO C: FORMATO DE LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES  

Universidad Estatal Península de Santa Elena (UPSE) 

Objetivo: El propósito de nuestra investigación es recopilar información enfocada en los factores 

internos y la comprensión lectora. 

Indicaciones: Lea cada pregunta con atención y marque con un ✓ la opción que mejor represente lo 

que piensa o lo que ocurre. Debe responder utilizando la siguiente escala de Likert.  

Nota: Lo importante de esta encuesta es que respondan con honestidad de acuerdo con sus 

experiencias y opiniones. 

 

 Nivel de concentración       

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 1. ¿Te cuesta 

concentrarte 

cuando lees? 

     

 Capacidad de atención      

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 2. Al momento de 

leer, ¿te distraes 

fácilmente? 

     

 Seguridad y confianza      
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Factores Internos Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 3. ¿Te cuesta leer en 

voz alta frente a 

tus compañeros? 

     

 Ansiedad o nerviosismo      

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 4. Al momento que 

el profesor te pide 

leer, ¿te sientes 

nervioso? 

     

 Interés por la lectura      

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 5. ¿Cuándo lees 

textos largos 

sientes pereza? 

     

 Hábito lector      

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 6. En tus tiempos 

libres, ¿prefieres 
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leer o hacer otras 

cosas? 

 Disposición lectora      

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 1. ¿Te gusta leer 

cuentos, fábulas o 

historias? 

     

 Nivel de comprensión      

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 2. ¿Cuándo lees, 

entiendes lo que 

quiere decir el 

texto? 

     

 Retención lectora      

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 3. ¿Cuándo lees, 

recuerda lo que 

has leído? 

     

Comprensión 

Lectora  

Autorregulación      
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 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 4. ¿Cuándo no 

entiendes algo, 

vuelves a leer para 

entenderlo? 

     

 Vocabulario amplio      

 Pregunta Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 5. ¿Te esfuerzas por 

comprender el 

significado de las 

palabras nuevas 

cuando lees? 

     

 Comprensión crítica      

 Preguntas Siempre Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

Nunca 

 6. ¿Aprendes cosas 

nuevas cuando 

lees? 
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ANEXO D: FORMATO DE ENTREVISTA A DOCENTE 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE 

Tema de investigación: Factores Internos y la Comprensión Lectora. 

Propósito: Conocer la percepción del docente sobre la comprensión lectora, los factores internos 

que afectan a su desarrollo y las estrategias metodológicas que utiliza para fortalecer esta 

competencia. 

Preguntas: 

1. ¿Qué entiende usted por comprensión lectora basándose en su experiencia como docente? 

 

2. ¿Cómo describe el nivel de comprensión lectora de sus estudiantes? 

 

3. ¿Considera usted importante desarrollar la comprensión lectora en los estudiantes? ¿Por 

qué? 

 

4. ¿Cómo define usted a los factores internos? 

 

5. En su experiencia, ¿qué factores internos influyen en la capacidad de comprensión lectora 

de los niños? 

 

6. ¿De qué manera las emociones o el estado de ánimo influyen en la comprensión lectora? 

 

7. ¿Considera que la motivación influye en el interés por la lectura? ¿Por qué? 
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8. ¿Cómo trabaja la autoestima o la confianza lectora de sus estudiantes durante las clases? 

 

9. ¿Qué estrategias metodológicas utiliza para mejorar la lectura comprensiva en el aula? 

¿Cuáles le ha funcionado? 

 

10. ¿Qué papel cree que tiene el entorno familiar en el desarrollo de la comprensión lectora? 

 

11. ¿Qué recomendaciones daría a otros docentes para fortalecer la competencia lectora en sus 

estudiantes? 
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ANEXO E: APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS  
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ANEXO F: VALIDACIÓN DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS 

Tema de la investigación: FACTORES INTERNOS Y LA COMPRENSIÓN 

LECTORA EN ESTUDIANTES DE QUINTO AÑO 

AUTOR (ES): 

Angel Flores Liseth Alexandra 

Ricardo Tomalá Carlos Raúl 

Tutor: 

M. Sc. Javier García Morales  

Identificación del Experto  

Nombre y Apellido: Lic. Lenin Mauricio Iñiguez Apolo Mgtr. Institución 

donde trabaja: Universidad Estatal Península de Santa Elena Título de 

pregrado: Licenciado en Ciencias de la Educación, con mención en 

Estudios Sociales. 

Título de post-grado: 

• Máster en Psicopedagogía  

Objetivo general 

 

❖ Determinar los factores internos en relación con la comprensión lectora de los 

estudiantes de quinto año. 

Objetivos específicos 

 

➢ Analizar la motivación y el interés hacia la lectura de los estudiantes en la 

comprensión lectora. 

➢ Identificar los hábitos saludables y el apoyo efectivo que favorecen el desarrollo de 

la comprensión lectora. 

➢ Establecer estrategias lectoras y lúdicas que tienen relación con el nivel de 

comprensión de los estudiantes. 

➢ Variables que se pretenden medir: El propósito de nuestra investigación es 

recopilar información enfocada en los factores internos y la comprensión lectora.
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Escala: Likert 

Criterios de medición: Adecuado e Inadecuado. 

N° Pertinencia 
Coherencia Redacción 

I 

N 

D 

I 

C 

A 

D 

O 

R 

 

Ítems 

Contenido teórico Objetivos Indicador 

Adecuad 

o 

Inadecuad 

o 

Adecuad 

o 

Inadecuad 

o 

Adecuad 

o 

Inadecuad 

o 

Adecuad 

o 
Inadecuado Adecuado Inadecuado 

 

Estilos de 

aprendizaje. 

 

 

Motivación 

intrínseca. 

 

 

Autoestima. 

 

 

 

 

 

Hábito 

lector. 

1 √  √  √  √  √  

2 √  √  √  √  √  

3 √  √  √  √  √  

4 √  √  √  √  √  
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  5 √  √  √  √  √  

Habilidades       

cognitivas.       

 6 √  √  √  √  √  

Inteligencia 
      

 1 √  √  √  √  √  

Motivación       

lectora       

 2 √  √  √  √  √  

 
Vocabulari 

      

o       

 3 √  √  √  √  √  
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 Estrategias            

metacogniti 

vas 

 4 √  √  √  √  √  

Niveles de 
      

comprensió       

n lectora       

 5 √  √  √  √  √  

Modelo 
      

interactivo       

 6 √  √  √  √  √  

Modelo 
      

sociocogniti       

vo       
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA. 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

6. Juicios o valoraciones generales del experto 

En líneas generales, considera que los indicadores de la variable están inmersos en su contenido teórico 

de forma: 

 

Suficiente Medianamente suficiente 

 

 

Insuficiente 

Observación:   

 

 

Considera que los ítems del cuestionario miden los indicadores seleccionados para la variable de manera: 

 

Suficiente                                                                            

 

                                                                                                       Medianamente suficiente 

Insuficiente 

Observaciones:   

 

 

El instrumento diseñado mide la variable: 

 

 

Suficiente Medianamente suficiente 

Insuficiente 

El instrumento diseñado es: Pertinente en relación con los objetivos planteados en la investigación y con 

la metodología diseñada 

 
 

Firmado electrónicamente por: 

JAVIER ANTONIO 
GARCIA MORALES 

Validar únicamente con FirmaEC 

 

                                     MSc Javier García Morales 

                                          Docente Experto 

 
 
 
 
 

 
 

 

√ 

√ 

√ 
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VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS 

Tema de la investigación: FACTORES INTERNOS Y LA COMPRENSIÓN 

LECTORA EN ESTUDIANTES DE QUINTO AÑO 

AUTOR (ES): 

Angel Flores Liseth Alexandra 

Ricardo Tomalá Carlos Raúl 

Tutor: 

M. Sc. Javier García Morales  

Identificación del Experto  

Nombre y Apellido: Lic. Lenin Mauricio Iñiguez Apolo Mgtr. Institución 

donde trabaja: Universidad Estatal Península de Santa Elena Título de 

pregrado: Licenciado en Ciencias de la Educación, con mención en 

Estudios Sociales. 

Título de post-grado. 

• Máster en Psicopedagogía.  

 

Objetivo general 

❖ Determinar los factores internos en relación con la comprensión lectora de los 

estudiantes de quinto año. 

Objetivos específicos 

➢ Analizar la motivación y el interés hacia la lectura de los estudiantes en la 

comprensión lectora. 

➢ Identificar los hábitos saludables y el apoyo efectivo que favorecen el desarrollo de la 

comprensión lectora. 

➢ Establecer estrategias lectoras y lúdicas que tienen relación con el nivel de 

comprensión de los estudiantes. 

 

Variables que se pretenden medir: Conocer la percepción del docente sobre la 

comprensión lectora, los factores internos que afectan a su desarrollo y las estrategias 

metodológicas que utiliza para fortalecer esta competencia. 
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Variable 

dependiente: 

Comprensión lectora 

La comprensión 

lectora es una 

competencia compleja 

que permite a los 

estudiantes interpretar, 

analizar, comprender y 

reflexionar textos. 

Literal Inferencial 

Crítico 
• Motivación lectora 

• Vocabulario 

• Estrategias metacognitivas 

• Niveles de comprensión 

lectora 

• Modelo interactivo 

• Modelo sociocognitivo 

1. ¿Qué entiende usted 

por comprensión 

lectora basándose en 

su experiencia como 

docente? 

 
2. ¿Cómo describe el 

nivel de comprensión 

lectora de sus 

estudiantes? 

 
3. ¿Considera usted 

importante 

desarrollar la 

comprensión lectora 

en los estudiantes? 

¿Por qué? 

 
4. ¿Qué estrategias 

metodológicas utiliza 

para mejorar la 

lectura comprensiva 

en el aula? ¿Cuáles le 

ha funcionado? 

5. ¿Qué papel cree que 

tiene el entorno 

familiar en el 

desarrollo de la 

comprensión lectora? 

 
6. ¿Qué 

recomendaciones 

daría a otros docentes 

para fortalecer la 
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    competencia lectora 

en sus estudiantes? 
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Entrevista 

Criterios de medición: Adecuado e Inadecuado 

 

N° Pertinencia 
Coherencia Redacción 

I 

N 

D 

 

Ítems 

Contenido teórico Objetivos Indicador 

Adecuad 

o 

Inadecuad 

o 

Adecuad 

o 

Inadecuad 

o 

Adecuad 

o 

Inadecuad 

o 

Adecuad 

o 
Inadecuado Adecuado Inadecuado 

I 

C 

A 

D 

O 

R 

¿Cómo 

define usted a 

los factores 

internos? 

 

 

En su 

experiencia, 

¿qué factores 

internos 

influyen en la 

1 √  √  √  √  √  

2 √  √  √  √  √  

 capacidad de            

comprensión 

lectora de los 

niños? 

 3 √  √  √  √  √  

¿De qué       

manera las       

emociones o       

el estado de       

ánimo       
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influyen en la       

comprensión       

lectora?       

¿Considera 
4 √  √  √  √  √  

que la       

motivación       

influye en el       

interés por la       

lectura? ¿Por       

qué?       

¿Cómo 5 √  √  √  √  √  

trabaja la       

autoestima o       

la confianza       

lectora de sus       

estudiantes       

durante las       

clases?       

 ¿Qué 1 √  √  √  √  √  

entiende       

usted por       

comprensión       

lectora       

basándose en       

su       

experiencia       

como       
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docente?       

 2 √  √  √  √  √  

¿Cómo       

describe el       

nivel de       

comprensión       

lectora de sus       

estudiantes?       

 3 √  √  √  √  √  

¿Considera       

usted       

importante       

desarrollar la       

comprensión       

lectora en los       

estudiantes?       

¿Por qué?       

¿Qué 
4 √.  √  √  √  √  

estrategias       

metodológica       
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 s utiliza para 

mejorar la 

lectura 

comprensiva 

en el aula? 

¿Cuáles le ha 

funcionado? 

¿Qué papel 

cree que tiene 

el entorno 

familiar en el 

desarrollo de 

la 

comprensión 

lectora? 

 

 

¿Qué 

recomendaci 

ones daría a 

otros 

docentes para 

fortalecer la 

competencia 

lectora en sus 

estudiantes? 

           

5 √  √  √  √  √  

6 √  √  √  √  √  
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA. 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

Juicios o valoraciones generales del experto 

En líneas generales, considera que los indicadores de la variable están inmersos en su contenido teórico 

de forma: 

 

Suficiente Medianamente suficiente 

 

 

Insuficiente 

Observación:   

 

 

Considera que los ítems del cuestionario miden los indicadores seleccionados para la variable de manera: 

 

Suficiente                                                                            

 

                                                                                                       Medianamente suficiente 

Insuficiente 

Observaciones:   

 

 

El instrumento diseñado mide la variable: 

 

 

Suficiente Medianamente suficiente 

Insuficiente 

El instrumento diseñado es: Pertinente en relación con los objetivos planteados en la investigación y con 

la metodología diseñada 

 

 

 

 
Firmado electrónicamente por: 

JAVIER ANTONIO 
GARCIA MORALES 

Validar únicamente con FirmaEC 

 

                                     MSc Javier García Morales 

                                          Docente Experto 

 

√ 

√ 

√ 


