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RESUMEN   
   

La investigación se centra en la relevancia de los métodos lúdicos como estrategia 

psicopedagógica para mejorar la atención en niños de educación inicial. Dada la creciente 

preocupación por el bajo rendimiento escolar vinculado a la falta de atención, este estudio busca 

resaltar cómo el juego puede fortalecer la capacidad de concentrarse, favoreciendo el aprendizaje 

integral. Entre los objetivos, se destaca determinar la influencia de las estrategias lúdicas en la 

atención y describir los referentes teóricos que justifican su inclusión en el currículo educativo. 

Además, se pretende analizar la utilidad de estas metodologías desde la perspectiva de los docentes 

e identificar sus beneficios en el entorno escolar. La metodología empleada fue de enfoque no 

probabilística, donde se implementan actividades lúdicas para evaluar su impacto. Se utilizarán 

entrevistas con docentes y test de evaluación para recoger datos sobre el desarrollo cognitivo y la 

mejora de la atención. Los resultados sugieren que la implementación de métodos lúdicos puede 

transformar el ambiente educativo en uno más participativo, facilitando la adquisición de 

conocimientos y habilidades esenciales como la memoria y la interacción social. Se anticipa que 

los niños que participen en actividades lúdicas mostrarán un mejor rendimiento en su capacidad 

de atención, promoviendo así un aprendizaje más efectivo y significativo en la educación inicial.  

  

Palabras Clave: Métodos lúdicos, Atención, Educación inicial, Aprendizaje significativo.  

  



   

  

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS  

INSTITUTO DE POSTGRADO  
  

 TEMA   

MÉTODOS LÚDICOS DE APRENDIZAJE COMO ESTRATEGIA  

PSICOPEDAGÓGICA PARA DESARROLLAR LA ATENCIÓN EN LOS  

NIÑOS DE EDUCACIÓN INICIAL  
  

                                                                                 Autor: Lic. Silvia Viviana Ordóñez De La Cruz   

   

                                                     Tutora: Ph.D. Sara Yagual Rivera  

  

  

  

ABSTRACT   
   

The research focuses on the relevance of play methods as a psycho-pedagogical strategy to 

improve attention in early childhood education. Given the growing concern about poor school 

performance linked to lack of attention, this study seeks to highlight how play can strengthen the 

ability to concentrate, favoring comprehensive learning. Among the objectives, it is important to 

determine the influence of play strategies on attention and to describe the theoretical references 

that justify their inclusion in the educational curriculum. In addition, the aim is to analyze the 

usefulness of these methodologies from the teachers' perspective and to identify their benefits in 

the school environment. The methodology used consists of a non-probabilistic selection of three 

students with attention problems, where ludic activities are implemented to evaluate their impact. 

Interviews with teachers and assessment tests will be used to collect data on cognitive development 

and attention improvement. Expected results suggest that the implementation of play methods can 

transform the educational environment into a more participatory one, facilitating the acquisition 

of essential knowledge and skills such as memory and social interaction. It is anticipated that 

children who participate in playful activities will show better performance in their attention span, 

thus promoting more effective and meaningful learning in early education.  
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