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RESUMEN

El desarrollo de competencias emocionales y sociales en la educacion ha crecido en
importancia debido a estudios que muestran su impacto positivo en el bienestar y rendimiento
escolar de los estudiantes. Esta investigacion muestra determinar estrategias basadas en
competencias socioemocionales para el desarrollo integral de estudiantes de 8vo grado.

Se utilizaron métodos cualitativos y cuantitativos, con un enfoque descriptivo y un
disefio no experimental, abarcando a 45 estudiantes y 2 docentes de la Unidad Educativa “Hacia
la Cumbre”. Se realizdé una encuesta con un cuestionario de siete preguntas, dirigida a todos los
estudiantes utilizando una escala tipo Likert. Ademas, se realizaron entrevistas a dos docentes
con cinco preguntas abiertas. Los resultados indicaron que los estudiantes a veces comprenden
sus emociones y tienen dificultades para regularlas. Sin embargo, la mayoria entiende las
normas sociales y mantiene buenas relaciones con sus compaiieros. También presentan
problemas en la comunicacion, aunque generalmente pueden resolver conflictos y evalian bien

las consecuencias de las acciones. Entre los resultados destacados, se pone de



manifiesto que el desarrollo integral incluye la educacion fisica, gestion de emociones y
relaciones sociales, y los docentes deben involucrarse para apoyar a los estudiantes. Las
competencias emocionales son clave para la buena comunicacion y la toma de decisiones. Se
propone actividades grupales y estrategias como la gamificacion para mejorar el desarrollo
socioemocional. Es esencial establecer metas a corto plazo, realizar un seguimiento y evaluar

las estrategias mediante encuestas supervisadas por expertos para mejorar la ensefianza.

Palabras clave: competencias socioemocionales, educacion emocional, desarrollo integral.
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ABSTRACT

The development of emotional and social skills in education has grown in importance
due to studies that show their positive impact on the well-being and school performance of
students. This research seeks to determine strategies based on social-emotional competencies
for the integral development of 8" grade students.

Qualitative and quantitative methods were used, with a descriptive approach and a non-
experimental design, covering 45 students and 2 teachers of the Educational Unit “Hacia la
Cumbre” a survey was conducted with a seven-questions questionnaire addressed to all
students, using a Likert-type scale. In addition, two teachers were interviewed with five open-
ended questions. The results indicated that students sometimes understand their emotions and
have difficulty regulating them. However, most of them understand social norms and maintain
good relationships with their peers.

They also present problems in communication, although they are generally able to



resolve conflicts and evaluate the consequences of their actions well. Among the results
highlighted, it is clear that integral development includes physical education, emotional
management and social relationships, and teachers must be involved to support students.
Emotional competencies are key to good communication and decision making. Group activities
and strategies such as gamification are proposed to improve socioemotional development.
Setting short-term goals, monitoring and evaluating strategies through surveys supervised by

experts are essential to improve teaching.

Keywords: Social-emotional competencies, emotional education, integral development.
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