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RESUMEN 

 

Determinar la relación entre las redes de apoyo familiar y comunitario con la salud integral de 

pacientes con insuficiencia renal crónica atendidos en el Centro Especializado RenalPro del 

cantón Milagro durante el año 2025, identificando cómo dichos vínculos influyen en el estado 

físico, emocional y la adherencia al tratamiento. Se desarrolló un estudio descriptivo con 

enfoque cuantitativo en una muestra de 50 pacientes del centro renal. Se utilizaron encuestas 

estructuradas validadas por juicio de expertos para medir el acompañamiento familiar, la 

participación comunitaria y la percepción integral de salud. Los resultados se procesaron 

mediante estadística descriptiva, expresada en frecuencias y porcentajes. Los datos 

evidenciaron que las redes de apoyo familiar presentan una presencia irregular, ya que el 50 

% de los pacientes reportó acompañamiento casi inexistente en sus sesiones y solo el 30 % lo 

recibe de manera intermitente. Las redes comunitarias muestran una participación mínima: el 

70 % afirmó no contar con respaldo barrial u organizacional. A pesar de esta precariedad 

social, la asistencia terapéutica permanece elevada, pues el 80 % acude puntualmente a las 

sesiones y el 84 % cumple con las recomendaciones médicas. No obstante, el 76 % manifestó 

afectaciones emocionales frecuentes, lo que sugiere una salud integral comprometida por 

déficits en el soporte socio afectivo. La salud integral de los pacientes renales de RenalPro se 

encuentra condicionada no solo por su estado clínico, sino también por la solidez de sus redes 

de apoyo. La limitada participación comunitaria y el acompañamiento familiar inconstante 

evidencian brechas que impactan el bienestar emocional y pueden comprometer la 

continuidad de los cuidados a largo plazo. Es imprescindible fortalecer estrategias de 

intervención social que articulen paciente, familia y comunidad para mejorar su calidad de 

vida. 

 

 

Palabras claves: insuficiencia renal crónica; salud integral; redes de apoyo; familia; 

comunidad. 
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ABSTRACT 

 
To determine the relationship between family and community support networks and the overall 

health of patients with chronic kidney disease treated at the RenalPro Specialized Center in 

the Milagro canton during 2025, identifying how these connections influence their physical and 

emotional well-being and adherence to treatment. A descriptive study with a quantitative approach 

was conducted with a sample of 50 patients from the renal center. Structured surveys, validated 

by expert judgment, were used to measure family support, community participation, and overall 

health perception. The results were processed using descriptive statistics, expressed as frequencies and 

percentages. The data showed that family support networks are inconsistent, as 50% of patients 

reported almost no support during their sessions, and only 30% received it intermittently. 

Community networks showed minimal participation: 70% reported having no neighborhood or 

organizational support. Despite this social vulnerability, therapeutic attendance remains high, with 80% 

attending sessions punctually and 84% adhering to medical recommendations. However, 76% reported 

frequent emotional distress, suggesting compromised overall health due to deficits in socio-emotional 

support. The overall health of RenalPro's kidney patients is conditioned not only by their clinical 

condition but also by the strength of their support networks. Limited community participation and 

inconsistent family support highlight gaps that impact emotional well-being and can compromise the 

continuity of long- term care. It is essential to strengthen social intervention strategies that connect 

patients, families, and the community to improve their quality of life. 

 

Keywords: chronic kidney disease; overall health; support networks; family; community. 
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