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Resumen

La presente investigacion se trata sobre la comprension lectora en estudiantes que padecen
dislexia que se encuentran en un contexto de educacién basica, resaltando sus dificultades a
nivel cognitivo, linglistico y afectivo-emocional. El objetivo de este trabajo se centra en
elaborar una propuesta de estrategia didactica inclusiva afincada en el marco de enfoques
multisensoriales, instruccion explicita y practica guiada. La metodologia que lleva a la practica
se desarrolla desde un tipo de abordaje documental-argumentativo que sigue un recorrido por
la literatura cientifica que existe en la actualidad y confronta teoria y practica de la educacion.
Como resultados se concluye que las metodologias tradicionales limitan el aprendizaje y que,
en cambio, el conjunto de estrategias estructuradas favorece la decodificacion, la comprension
lectora'y lamotivacion. Se concluye que laaplicacidn de una intervencion didactica organizada
en fases contribuye de forma muy importante a la comprension lectora y fomenta la inclusion
educativa, el aprendizaje significativo y el desarrollo integral del estudiante que padece

dislexia.

Palabras clave: dislexia, comprension lectora, estrategias didacticas
Abstract

This research deals with reading comprehension in students suffering from dyslexia who are
in a context of basic education, highlighting their difficulties at a cognitive, linguistic and
affective-emotional level. The objective of this work is to develop a proposal for an inclusive
didactic strategy based on the framework of multisensory approaches, explicit instruction and
guided practice. The methodology that he puts into practice is developed from a type of
documentary-argumentative approach that follows a tour of the scientific literature that exists
today and confronts theory and practice of education. As results, it is concluded that traditional
methodologies limit learning and that, on the other hand, the set of structured strategies favors
decoding, reading comprehension and motivation. It is concluded that the application of a
didactic intervention organized in phases contributes very significantly to reading
comprehension and promotes educational inclusion, meaningful learning and the integral

development of the student suffering from dyslexia.

Keywords: dyslexia, reading comprehension, didactic strategies



INTRODUCCION

En la actualidad, el discurso pedag6gico contemporaneo considera la lectura
comprensiva de un texto como una competencia esencial a tener en cuenta en la formacion
integral del estudiante, no obstante, y a pesar de lo dicho, su gestién en el aula no se produce
de acuerdo con las caracteristicas diversas y necesidades que presentan los estudiantes con

dislexia.

Tedricamente, la dislexia es entendida como un trastorno persistente en la fluidez, la
precision y la decodificacion lectora que influye negativamente en la construccion de
significados del texto. Respecto a esto Mendoza y Defaz (2025), apuntan que la atencién
inclusiva deberia sustentarse en practicas adaptadas y sistematizadas, entendiendo el acceso a

una educacién basica de aprendizaje equitativa.

En el nivel de educacion basica esta problematica destaca por ser la lectura una base
del aprendizaje en todas las disciplinas. Existen varios estudios como los de Tarjiah et al.
(2023) que reflejan como la aplicacién de las estrategias didacticas estructuradas proporcionan
fortalezas a la lectoescritura en estudiantes con dislexia siempre que estd presente la
planificacion y la constante atencion (Ruano Estacio, 2025). Sin embargo, también se advierte
que en numerosos escenarios escolares subsisten modelos homogéneos de ensefianza centrados
en la repeticion y la memorizacion, escasamente ajustados a las caracteristicas cognitivas del
alumnado (Mendoza & Defaz, 2025).

Es por este motivo que la correcta implementacion de las estrategias didacticas
puntuales y concretas para fortalecer la comprension lectora tiene su importancia en el presente
trabajo. Las estrategias hechas referencia en este sentido son entendidas como modelos o
estructuras de mediacién pedagogica con el objetivo de facilitar el aprendizaje significativo

para contextos establecidos (Hazaymeh, 2024).

La evidencia cientifica indica que las intervenciones mas eficaces son las que aunarian
métodos multisensoriales, instruccion explicita y practica guiada mantenida y estrategias

didécticas activas que propician la participacion y la comprension (Mina, 2025).



El problema fundamental que aparece es el siguiente: si existe consenso cientifico
acerca de la necesidad de la inclusion educativa, ¢por qué la comprension lectora en nifios/as

que padecen dislexia sigue siendo un problema en la educacion basica?

Una primera consideracion indicaria que las propuestas de intervencion didactica no
han sido suficientemente sistematizadas; en correspondencia, esa intervencion no ha estado
adecuadamente enmarcada y es escasa la vinculacion teoria de la practica pedagodgica
(Kandikatla, 2025).

El presente ensayo defiende la tesis que la busqueda o la falta de lectura comprensiva
en disléxicos obliga a disefiar muy bien una estrategia de intervencion didéactica, faseada, que
articule la instruccion explicita, los métodos multisensoriales, el modelado del docente, la
practica creciente y la evaluacion formativa. Dicha propuesta ha de estar, en todo caso, anclada
en los principios de educacion inclusiva y en la evidencia cientifica mas reciente que avale su

validez en contexto educativo de base.

El objetivo de este trabajo es elaborar una propuesta de estrategia de intervencién
didactica con un enfoque multisensorial y con principios de mediacidn pedagdgica que mejoren
la lectura comprensiva de disléxicos, en linea con los aportes de Tarjiah et al. (2023) o Toscano-
Quispe et al. (2025).

Desde el punto de vista metodoldgico, el trabajo se encuentra situado en un enfoque
documental-argumentativo, caracteristico de este tipo de ensayo critico. En este sentido, se
articula en: (1) el estudio y andlisis de la literatura cientifica méas relevante acerca de la dislexia
y la comprension lectora; (2) el andlisis de las tensiones entre fundamentos tedricos y practicas
escolares; (3) la construccion de argumentaciones explicativas que se basen en las evidencias
revisadas; y (4) la presentacion de una propuesta de intervencion didactica, la cual esta
organizada en fases y adecuada para las pautas de evaluacion que concuerdan con lo que este
estudio ha puesto de relieve. Esta investigacion da por concluida con una propuesta de

intervencion didactica que se considera adecuada para ser aplicada en un aula de clase.



DESARROLLO

1. Realidades problematicas de la lectura comprensiva en estudiantes con dislexia
1.1 Contexto educativo de la dislexia en la educacion béasica

La lectura comprensiva constituye una de las competencias basicas en el propio proceso
educativo, ya que permite a los alumnos y a las alumnas relacionar, decodificar e interrogar la
informacion escrita. Ahora bien, en el caso de los propios alumnos y alumnas con dislexia, esta
competencia se ve muy condicionada por las propias dificultades en el procesamiento
fonologico/linguistico, lo que afecta negativas en el rendimiento escolar y en la propia
participacion dentro del aula. Varios articulos recientes han puesto de manifiesto que los
alumnos y alumnas con dislexia tienen mayores dificultades para decodificar palabras y para
la comprensidn de textos elaborados. Todo eso tiene repercusiones en su propio proceso de

desarrollo escolar (Wahyuni et al., 2026).

En el seno de la educacion basica, la presencia de alumnos con dislexia puede ofrecer
dificultades para los sistemas educativos y para los profesores que se ocupan de ensefiar a leer.
A pesar de los progresos en la investigacion pedagdgica, aun subsisten grandes lagunas en la
deteccion y en el uso de técnicas didacticas adecuadas; la mayoria de los profesores carece de
instruccidn especializada para dar respuesta a las dificultades de aprendizaje. En consecuencia,
los alumnos con dislexia pueden tener procesos de aprendizaje mucho mas lentos, y en algunos

casos pueden surgir sentimientos de frustracion o desmotivacion (Okur & Aksoy, 2025).

Otro problema que se presenta en los estudiantes con dislexia y en relacion a la
comprension tiene que ver con el hecho de centrar toda la atencion en la decodificacion morfo-
sintactica de las palabras y dar la espalda a los procesos cognitivos superiores que estan
implicados en esta accion de comprender los textos. Esto provoca que los estudiantes con
dislexia no sean capaces de conseguir significados profundos de lo que leen. Asi pues, en la
comprension de lo que se lee, hay operaciones complejas como es la inferencia, la

interpretacion, la asociacién de la comprensién con el conjunto de conocimientos previos que



se poseen, operaciones que suelen ser muy dafiadas en el caso de los estudiantes con trastornos

especificos del aprendizaje (Dermitzaki, 2025).
1.2 Dificultades cognitivas y linguisticas en la comprension lectora

De acuerdo con la perspectiva de la cognicion, la dislexia se caracteriza por la presencia
de problemas persistentes en el reconocimiento exacto y fluido de las palabras, lo que afecta
de forma clara y directa a la comprension de la informacidn escrita. Estos inconvenientes
pueden vincularse principalmente con alteraciones en el procesamiento fonologico de las
palabras, es decir, en la capacidad de identificar y manipular los sonidos del lenguaje. En el
caso que el alumno presente dificultades en esta tarea, la lectura se convierte en una actividad
lenta y agotadora; la capacidad de centrarse en el significado general del texto disminuye (Lam
et al., 2026).

Asi mismo, las limitaciones en la memoria de trabajo son otro factor importante que
incide en la lectura en estudiantes con dislexia. Esto es porque la memoria de trabajo permite
la retencion temporal de informacion mientras es procesada en la lectura. Cuando esta memoria
es deficiente o limitada, los resultados en los estudiantes son que les cuesta integrar ideas,
relacionar conceptos y en definitiva construir una representacion coherente del texto. Por lo

tanto, la comprension queda fragmentada y poco profunda (Kampylafka et al., 2023).

Las limitaciones derivadas de la automatizacion de la lectura resulta ser un gran
obstaculo para favor de la comprension lectora. En los alumnos sin dificultades de lectura, la
decodificacion de palabras se hace automatica con la préctica en la lectura, lo que permite
destinar mayores recursos cognitivos a la comprension del texto leido. Por el contrario, en los
estudiantes con dislexia este proceso suele permanecer lento y poco eficaz, dando como
resultado sobrecarga cognitiva en el momento de leer. Esto nos lleva a tener una menor

capacidad para analizar, interpretar o reflexionar sobre la informaciéon escrita (Kuo et al., 2024).
1.3 Impacto emocional y académico de las dificultades lectoras

Las dificultades persistentes en la lectura comprensiva dificultan de manera importante
el rendimiento académico de los estudiantes con dislexia, pero también su bienestar emocional
y la autoestima. La experiencia de fracaso escolar que experimentan con tal frecuencia lleva a

los estudiantes a desarrollar sentimientos de inseguridad, ansiedad y baja motivacion hacia la



lectura y el aprendizaje. El hecho de tener problemas de comprension lectora en los textos
escritos hace que muchos estudiantes tengan un rechazo muy importante hacia la lectura
(Razkane & Diouny, 2024).

También, la ausencia de progresiones se entiende que puede llegar a incrementarse, lo
que origina un circulo vicioso de aprendizaje: se dejan de participar en actividades de lectura
y escritura a medida que no se les ofrece una estrategia de ensefianza ajustada para ayudarles a
abordar estas actividades, reduciéndose asi las oportunidades de practicar y progresar para los
estudiantes. No es extrafio que los estudiantes experimenten rezago a medida que van pasando
los afios, un rezago que puede ser notoriamente mayor que el de sus comparfieros que si han

seguido este tipo de ensefianza (Oksiiz et al., 2026).

Por otra parte, hay que tener en cuenta que la competencia lectora se puede considerar
como una capacidad transversal la cual repercute en la adquisicion de todas las areas del
conocimiento. En el caso de dificultades en esta competencia, las dificultades no afectan
solamente a aquellas asignaturas relacionadas con el lenguaje, sino que también tienen un
impacto negativo por ejemplo en las asignaturas de ciencias sociales, ciencias naturales o
matematicas, dado que, para aprender de manera significativa, la comprension lectora resulta
esencial. Por este motivo, las dificultades lectoras pueden generar desigualdades educativas
que repercutan en las oportunidades de desarrollo académico de los alumnos con dislexia
(Javed et al., 2025).

1.4 Limitaciones en las préacticas pedagdgicas tradicionales

Uno de los obstaculos principales que se generan en la ensefianza de la lectura a
alumnado disléxico e incluso a alumnado con otro tipo de problemas de lectura se halla en la
persistente prevalencia de métodos didacticos de ensefianza de la lectura que son
predominantemente tradicionales, sin contemplar las necesidades especificas de este
alumnado. En muchos casos, la ensefianza de la lectura no incorpora adaptacion pedagogica,
por tanto, se centra exclusivamente en la ensefianza de la lectura desde los métodos de
ensefianza de tipo convencional, lo cual dificulta que el alumnado con dislexia pueda ir
desarrollando la lectura (Okur & Aksoy, 2025).



En el mismo sentido las pruebas en educacién a menudo consisten en medir los
resultados de los aprendizajes sin tener en cuenta los modos de aprender de cada uno de los
alumnos. Tal mirada evaluativa puede llegar a ser desconsiderada para un estudiante disléxico,
que requiere de mas tiempo y ayuda para poder desarrollar sus capacidades lectoras. La
carencia de pruebas inclusivas limita la deteccion temprana de las dificultades y la

implementacion de estrategias pedagodgicas que puedan ser adecuadas. (Lam et al., 2026).

Dentro de este marco, diferentes investigadores han sefialado la necesidad de aplicar
métodos de ensefianza mas inclusivos y que lleven a cabo una mayor equidad en la educacion.
La inclusién educativa ofrece reconocimiento a la diversidad de los estilos de aprendizaje y
apoyo educativo que permitan el desarrollo de los estudiantes segin su potencial académico.
Para los estudiantes con dislexia, se entienden metodologias basadas en ajustar los métodos de
ensefianza, el uso de recursos multisensoriales o las estrategias de aprendizaje que, en este caso,

permitan una mejor comprension lectora. (Dermitzaki, 2025).
2. Principales teorias que explican la dislexia y la comprensién lectora
2.1 Teoria del procesamiento fonoldgico

Una de las teorias que probablemente haya tenido mas impacto para dar cuenta de la
dislexia es la denominada teoria del procesamiento fonoldgico desarrollada por la autora
Margaret Snowling (2000), Esta teoria propone que las dificultades lectoras aparecen porque
se pueden observar dificultades en el procesamiento de los sonidos del lenguaje (Mina, 2025)..
En este sentido, se considera que los estudiantes con dislexia tienen un rendimiento deficiente
el reconocimiento, la discriminacion y la manipulacion de los fonemas que forman las palabras.
Esto, a su vez, condiciona la decodificacion y la identificacion rapida y correcta de las palabras

en la lectura (Lam et al., 2026).

El procesamiento fonoldgico se convierte en un aspecto clave para que el aprendizaje
de la lectura pueda llevarse a cabo, facilitando establecer la relacion entre los sonidos del
lenguaje y sus correspondientes representaciones gréficas. Cuando el procesamiento
fonologico se ve alterado, el estudiante no sera capaz de desarrollar una lectura fluida y

automatica, lo que compromete la comprension lectora al destinar gran parte de los recursos



cognitivos a la decodificacion de palabras en lugar de a la interpretacion del contenido del texto
(Kampylafka et al., 2023).

Los estudios mas recientes han mostrado que las intervenciones educativas que se basan
en el potencial fortalecimiento de la consciencia fonologica pueden tener un efecto
significativo en las habilidades lectoras de escolares con dislexia. Las intervenciones incluyen
actividades de identificacion de sonidos, de segmentacion de palabras y de identificacion de
patrones fonologicos en la lengua. Si se aplican sistematicamente estas estrategias es posible

mejorar la precision lectora y la comprension de los textos (Wahyuni et al., 2026).
2.2 Teoria del aprendizaje multisensorial

Otro punto de vista importante a la hora de entender la adquisicion de la lectura en
escolares con dislexia seria el de la teoria del aprendizaje multisensorial esta teoria disefiada
por Samuel Orton (1937) pionero del enfoque multisensorial en dislexia. Este tipo de teoria
indica que el proceso de aprendizaje se refuerza cuando un aprendizaje se realiza a traves de la
integracion de maltiples canales sensoriales: visual, auditivo, kinestésico y tactil, entre otros.
La combinacidn de estos estimulos lleva a una mejor adquisicion de la lectura, al proporcionar

la apertura de diferentes vias de ir procesando la informacion (Javed et al., 2025).

El aprendizaje multisensorial ayuda a los alumnos con dislexia a compensar ciertas
dificultades que presentan en el tratamiento fonoldgico. Por ejemplo, integrar la pronunciacion
de palabras junto con movimientos corporales, imagenes graficas o materiales manipulativos
ayuda a asociar los sonidos con las letras y los significados. A traves de esta integracion de los
sentidos se contribuye a crear las conexiones cognitivas necesarias para el desarrollo de la

lectura comprensiva (Kuo et al., 2024).

Igualmente, el enfoque multisensorial se ha mostrado ser uno de los mas eficaces para
la ensefianza de la lectura inicial porque favorece el aprendizaje activo de los estudiantes. Las
estrategias didacticas vinculadas a dicho enfoque incluyen tarjetas visuales, actividades que
implican el tacto, recursos tecnoldgicos de tipo interactivo, guias de pronunciacion, etc. Todo
ello favorece el desarrollo de competencias lectoras de los alumnos con dificultades especificas

de aprendizaje (Razkane & Diouny, 2024).



2.3 Teoria de la inclusién educativa

La teoria de la inclusién educativa (UNESCO (1994) representa un marco conceptual
significativo para dar respuesta a las dificultades de aprendizaje vinculadas a la dislexia, ya que
defiende que, cuando se presentan dificultades asociadas a las dificultades de aprendizaje, el
sistema educativo tiene que garantizar oportunidades iguales de aprendizajes a todos los
alumnos independientemente de los rasgos de si mismo exigidos o de las necesidades
educativas especiales y/o especificas que presenten los alumnos. En este sentido, la inclusion
educativa propone adaptar las précticas de ensefianza o modalidades en funcién de la diversidad
existente en el aula (Oksiiz et al., 2026).

Desde este contexto, se debe entender que la dislexia no puede ser valorada Unicamente
como un inconveniente particular, sino que también debe ser visto como un problema a la que
han de hacer frente los sistemas educativos que han de practicar estrategias pedagogicas
integradoras. Esto conlleva elaborar ambientes de aprendizaje flexibles, proporcionar los
recursos didacticos pertinentes y formar los docentes para dar respuesta a las necesidades
educativas del alumnado que presenta dificultades mejorar su lectura. La educacion inclusiva
tiene como objetivo garantizar la integracion del alumnado trabajando en la medida de lo
posible para que este pueda formar parte del proceso de ensefianza-aprendizaje (Okur & Aksoy,
2025).

También, la implementacion de politicas educativas inclusivas ha evidenciado
contribuir considerablemente al desarrollo académico y social de los alumnos con dislexia. En
centros escolares que desarrollan practicas inclusivas, se generan ambientes de aprendizaje mas
cooperativos y respetuosos de la diferencia y la diversidad. Estos ambientes permiten el
desarrollo de la habilidad lectora a través de estrategias didacticas adaptadas a las

caracteristicas de cada alumno/a (Lam et al., 2026).
2.4 Teorias de la comprension lectora

Las teorias actuales en comprension lectora afirman que la interpretacion de textos es
un proceso interactivo que involucra diferentes tipos de factores cognitivos, linguisticos y
contextuales segun el autor pionero de la teoria Walter Kintsch (1998) enfocado en el modelo

de construccidn-integracion de la comprension. El entendimiento lector no solo depende del



proceso de codificacion de las palabras, sino también de otras habilidades como la inferencia,
la interpretacion, la activacion de la informacion previa o la autorregulacion del propio
aprendizaje. Dichos procesos le permiten al lector construir significados a partir del texto
(Dermitzaki, 2025).

En el caso de los estudiantes con dislexia, este proceso puede resultar afectado debido
a las dificultades en la lectura fluida y el procesamiento lingistico, variando de este modo en
el sentido comun del texto y de la interpretacion. Cuando la lectura se convierte en experta/a
una velocidad lenta o poco precisa, la comprension del texto se torna mas compleja. Por todo
ello, las intervenciones educativas no sélo tienden a ser mejoradas a partir de la decodificacion,
sino que también deben estar orientadas hacia la busqueda de estrategias cognitivas que tiendan

a mejorar la compresion del contenido (Kuo et al., 2024).

Varios autores establecen en sus investigaciones que la instruccién explicita de estas
estrategias metacognitivas puede ayudar a desarrollar la comprensién lectora en estudiantes
con dislexia; planificacién de la lectura, seguimiento de la comprension, evaluacion de la
informacion proporcionada a partir del texto, entre otras herramientas que sirven de ayuda para
la habilidad lectora, lo cual puede dar lugar a una mejora en la comprension y andlisis de textos
escritos (Wahyuni, et al., 2026).

Sintesis de hallazgos relevantes derivados del analisis (resultados)

El analisis documental llevado a cabo hace evidente que la comprension lectora de los
estudiantes con dislexia no es un proceso sencillo, sino que se trata de un proceso complejo en
el que se entrelazan un gran namero de factores de tipo cognitivo, lingiistico y pedagdgico. En
primer lugar, se hace evidente que las dificultades propias de la dislexia no se limitan tanto a
la decodificacion de las palabras, sino que, por el contrario, afectan a la construccién de
significado del texto, asistiendo a limitaciones en el procesamiento fonolégico, lo que impacta
directamente en la precision y en la fluidez, dificultando el inicio del contenido semantico del
texto (Lam et al., 2026). Ademé&s de esta problematica, se manifiesta la limitacion en la
memoria de trabajo, que no permite mantener y procesar la informacion obtenida, ademas de
generar una comprensién poco profunda, siendo compleja la integracion de ideas y la

elaboracion de inferencias durante la lectura (Kampylafka et al., 2023).
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Los resultados obtenidos a partir del andlisis coinciden con el hecho de que las practicas
educativas tradicionales siguen siendo mayoritarias en contextos diversos, ya que se
implementan metodologias homogéneas sin considerar aspectos relacionados con la diversidad
de estilos de aprendizaje ni las necesidades individuales de cada uno de los disléxicos. Una
situacion que conlleva la aparicion de restricciones en el acceso a la misma, ya que los métodos
tradicionales son aquellos que centran su atencion en la repeticién y en la memorizacion de
letras o en las palabras, sin incluir estrategias de adaptacion para el fomento de la comprension
lectora, impidiendo el desarrollo académico de este alumnado y que contribuyan a aumentar la
brecha educativa que ya existe en si misma (Okur & Aksoy, 2025).

Por el contrario, la evidencia cientifica revisada pone de manifiesto que las estrategias
didacticas, apoyadas en los enfoques multisensoriales, instruccion explicita y practica guiada,
han demostrado tener un elevado impacto en la mejora de la lectura comprensiva, ya que
permiten activar diferentes canales de procesamiento de la informacion, facilitando la
asociacion entre sonidos, grafias y significados, contribuyendo a mejorar el entendimiento
general del texto y reduciendo en contrasto con la dislexia. (Javed et al., 2025). En el mismo
sentido, la implementacion de metodologias activas potencia la participacion del estudiante y
refuerza su capacidad de interpretar, de analizar y de reflexionar sobre la informacion leida,
favoreciendo aprendizajes mas relevantes y mas duraderos, como demuestran (Kuo & Huang
2024).

Otro hallazgo importante atafie a la influencia del componente emocional que se
caracteriza en el proceso lector de los estudiantes con dislexia, que muestran una serie de
emociones de frustracion, ansiedad y baja autoestima ante las dificultades encontradas en la
lectura, y que daran lugar al desanimo y rechazo de las actividades escolares asociadas con el
lenguaje generando un circulo vicioso que frena las posibilidades de completar el ciclo de

practica y aprendizaje (Razkane & Diouny, 2024).

Por ultimo, se reconoce que el problema no es que se desconozcan metodologias o
estrategias de intervencion, sino que hay ausencia de sistematizacion en su aplicacion, dado
que la mayoria de las intervenciones se aplican en contextos poco organizados, nada
progresivos y sin posibilidad de ser evaluados, lo que reduce su eficacia y hace insostenible su

aplicacion en el tiempo (Kandikatla, 2025). Se reafirma asi la necesidad de confeccionar
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propuestas didacticas estructuradas que intenten integrar el sustento tedrico y préacticas

pedagdgicas significativas.
Conceptualizacion de estrategia didactica

La estrategia didactica es entendida desde una perspectiva de proceso, intencionado,
planificado y sistematizado que articula un conjunto de acciones didacticas que van dirigidas a
favorecer el aprendizaje significativo de los estudiantes concretos en funcion de sus
caracteristicas individuales, de sus necesidades educativas y de los contextos en los que se

produce el proceso de ensefianza-aprendizaje (César Coll, 2022).

En el contexto de la comprension lectora en los alumnos que padecen dislexia, la
estrategia didactica tiene un caracter esencialmente inclusivo ya que es necesario atender las
particularidades de caracter cognitivo y linglistico que presentan este tipo de alumnos y se
tiene que asegurar que tengan un acceso equitativo a la adquisicion de conocimientos
(Kandikatla, 2025).

En este sentido no debemos limitarla a un conjunto de actividades sueltas ya que la
estrategia didactica debe hacer referencia a una coherencia entre los objetivos a alcanzar, los
contenidos a trabajar, las metodologias a utilizar, los recursos e instrumentos y las estrategias
de evaluacion, formando un entramado que da pie a un modelo de intervencion que articula de

forma intencionada la actividad del docente (Hazaymeh, 2024).

Desde un planteamiento tedrico, la estrategia didactica en este escenario habra de
sustentarse en principios que puedan contribuir al desarrollo integral de la competencia lectora,
incluyendo la ensefianza directa como elemento para la ensefianza explicita de habilidades
lectoras, el enfoque multisensorial como instrumento para propiciar la adquisicién de
aprendizajes en virtud de diferentes canales sensoriales y la evaluacion formativa como
mecanismo para el seguimiento del progreso del estudiante, asi como la adaptacion de la
practica docente de forma continua. A su vez, resulta preciso integrar el desarrollo de
habilidades metacognitivas para que el estudiante tome conciencia de su proceso de
aprendizaje, regule sus propias estrategias de lectura y evalle su grado de comprension en

orden de hacerse capaz de favorecer su autonomia y su regulacion (Dermitzaki, 2025).
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Por lo tanto, la estrategia didactica para la lectura comprensiva en estudiantes disléxicos
debe ser entendida como una propuesta de mediacion didactica que propicia la mejora de la
decodificacion, y la propiciacion de procesos cognitivos de tipo superior (ejemplo: inferencia,
interpretacion y analisis critico del texto), constituyéndose de este modo en un recurso clave
para la construccion de aprendizajes significativos en un contexto educativo inclusivo, donde
se toma en consideracion la diversidad como una caracteristica que forma parte del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Propuesta de estrategia didactica para la lectura comprensiva en

estudiantes con dislexia de educacién basica

La propuesta de metodologia didactica que se expone a continuacion se encuentra
respaldada por un enfoque inclusivo, multisensorial y progresivo, centrado en una
secuenciacion de cinco fases, que da respuesta a las caracteristicas de forma progresiva a la
comprension lectora, de los estudiantes que presentan dislexia. Esta propuesta también profesa
una serie de principios de ensefianza explicita, mediacion pedagdgica y evaluacion formativa
desde un aprendizaje significativo y perdurable, coherente con las aportaciones de
investigaciones recientes que recomiendan la importancia de la planificacion estructurada de

la intervencion educativa (Ruano, 2025).
Fase 1: Activacion y motivacion para la lectura.

* Presentacion de textos breves con imagenes, pictogramas, recursos visuales llamativos que

susciten la curiosidad del estudiante y la ansiedad frente a la lectura.

» Presentacion de preguntas generadoras que sirvan para activar conocimientos previos y

relacionar la experiencia del estudiante con la del texto.

» Uso de narraciones orales, cuentos ilustrados o recursos audiovisuales que permita una

presentacion del tema agil y amena.

* Generar un clima de confianza y seguridad en la clase que permita la participacion activa y

la progresiva adaptacion al ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

¢ Introduccion de actividades ludicas de bajo nivel que acerquen al estudiante al texto sin

presion y ayuden a generar una actitud entusiasta hacia la lectura.
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Fase 2: Desarrollo de la consciencia fonoldgica y de la decodificacion.

e Ejecutar ejercicios de reconocimiento de sonidos, de segmentacion de palabras, de
asociacion de fonemas y grafemas para fortalecer las bases del proceso lector.

e Utilizar materiales multisensoriales como letras de goma (mdviles), fichas visuales,
material tactil o actividades kinestésicas que ayuden a la comprension de la relacion
simbolo-sound

e Llevar a la practica la repeticion guiada de palabras en voz alta mediante la ayuda del
maestro para trabajar la precision y fluidez lectora.

e Incorporar ejercicios de discriminacion auditiva y visual de sonidos y palabras
similares.

e Realizar practicas constantes y, de forma progresiva, eliminar la sobrecarga durante la

lectura, accediendo asi al significado representado por el texto.
Fase 3: Construccion de la comprension literal

e Lecturas compartidas de textos breves en las que el docente facilitara el proceso a partir
de las ideas principales, personajes e ideas relevantes.

e Planteamiento de preguntas directas a partir de la lectura que sirvan para captar la
informacion explicita que se encuentra en el texto y asi comprobar que se produce la
maxima comprension que las lecturas cortas permiten.

e Empleo de organizadores graficos para poder mostrar la informacién; podrian ser
mapas conceptuales, esquemas o cuadros sinopticos para poder llevar a cabo la
organizacion de la informacion.

e Elaboracion de resumenes y/o sintesis de la lectura en un lenguaje simple para el
estudiante.

e Planteamiento de actividades de secuenciacion de los hechos para subsanar la estructura
del texto en una forma ordenada.

Fase 4: Desarrollo de la capacidad critica y de la comprension inferencial

e Generacion de preguntas abiertas que propicien que el estudiante deduzca, relacione e

interprete informacion mas alla de lo que se encuentra explicito en el texto.
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e Desarrollar actividades del tipo prediccion (antes, durante y después de la lectura) para
anticipar (o reflexionar) qué puede indicar el texto.

e Realizar platicas en grupo en las que el alumnado pueda expresar ideas, opiniones y
puntos de vista del texto leido.

e Realizar actividades para relacionar lo que ha leido con situaciones de su vida cotidiana,
desarrollando con ello su capacidad critica.

e Realizar tareas del tipo metacognitivo para que el alumnado reflexione sobre su propio

procedimiento de comprension y logre identificar las dificultades que presenta.
Fase 5: Evaluacion formativa y retroalimentacion.

e Realizar una evaluacion continua en donde comprobar el avance del alumnado
mediante observaciones directas, listas de cotejo, actividades préacticas, etc.

e Realizar una retroalimentacion frecuente, clara y concreta con el objetivo de contribuir
al propio desarrollo de habilidades lectoras y curar las dificultades.

e Conducir procesos de autoevaluacion que lleven a los alumnos a reconocer sus avances,
su propio punto fuerte y las dificultades a mejorar.

e Realizacidn de charlas de profundizacion sobre las lecturas realizadas, promoviendo la
expresion de ideas, emociones y aprendizajes.

e Ajuste y cambio de las estrategias didacticas en funcion de las necesidades detectadas,

garantizando un proceso de ensefianza-aprendizaje flexible e inclusivo.
CONCLUSIONES

Se llega a la conclusion de que la comprension lectora en alumnos con dislexia resulta
un proceso complicado que va mas alla de la decodificacion de los signos, dado que entran en
juego factores cognitivos, linglisticos y emocionales que afectan directamente el rendimiento
escolar. Las complicaciones en el proceso fonoldgico, la automatizacién de la lectura y la
memoria de trabajo, inciden directamente en la construccion del significado, lo que pone de
manifiesto la necesidad de llevar a cabo una intervencion pedagdgica especifica y de

conformidad con las caracteristicas de esos alumnos.

De igual manera, se llegé a la conclusién de que la continuidad de las précticas
pedagdgicas tradicionales, con baja sensibilidad a la diversidad cultural del aula, es una de las
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principales barreras del aprendizaje. La aplicacion de metodologias homogéneas provoca una
reduccion de las oportunidades educativas de los alumnos con dislexia, lo que pone de
manifiesto la necesidad de implementar practicas inclusivas que reconozcan y afronten las

diferencias individuales.

Por otro lado, se concluye que las estrategias didacticas basadas en el enfoque
multisensorial, la practica guiada y la instruccion explicita resultan eficaces para favorecer la
comprension lectora, en cuanto a que favorecen la implicacion del propio alumno y facilitan la

construccion de significados, repercutiendo en su rendimiento y en su motivacion.

Se concluye que la aplicacion de estrategias didacticas organizadas en etapas
progresivas permite ordenar sistematica, flexible y pertinente el proceso de ensefianza-
aprendizaje; un enfoque que no solo puede contribuir al desarrollo de la habilidad lectora, sino

también en la autoestima, el aprendizaje autébnomo y la inclusion de alumnos con dislexia.
RECOMENDACIONES

Se aconseja implementar estrategias didacticas inclusivas que se adapten a las
necesidades de los alumnos y sus caracteristicas, y que promuevan practicas flexibles

fomentando metodologias activas que refuercen la comprension lectora.

Se considera fundamental implementar de forma sistematica el enfoque multisensorial,
a partir de recursos y aprendizajes visuales, auditivos y kinestésicos que contribuyan al

aprendizaje y a la ejecucion de la lectura.

Se considera pertinente mejorar la formacion docente en educacién inclusiva con un
enfoque curricular y metodoldgico para atender las dificultades especificas de aprendizaje con
el fin de mejorar la calidad de la ensefianza.

También se sugiere fomentar la aplicacion de la evaluacién formativa de manera
continuada con el propdsito de supervisar el proceso de aprendizaje de los estudiantes y de

orientar con el mismo rigor la practica docente.

Es pertinente fomentar el ambiente de aprendizaje inclusivo valorando el esfuerzoy la

participacion, fortaleciendo asi la motivacion y la autoestima en los estudiantes.
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