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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la influencia del método
Waldorf en el dominio corporal dindmico en nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacién
Basica “Violeta Ordofiez de Masson”, considerando que desarrollar las habilidades motrices
gruesas es de suma importancia en los primeros afios de vida del infante, por lo cual se aplicd
actividades enfocadas a la pedagogia Waldorf para potenciar sus destrezas y habilidades
gruesas, este método se enfoca en lo holistico, movimientos ritmicos, expresiones corporales
y al juego libre. Por otro lado, el dominio corporal dinamico hace referencia a la
coordinacion, equilibrio, orientacion espacial, entre otros. Lo cual se relacionan las
categorias ya que ambas tienen como base tener un aprendizaje significativo y un buen
desarrollo integral. En cuanto a la metodologia tiene un enfoque cualitativo, con un
paradigma hermenéutico, un nivel de tipo descriptivo y con el método inductivo-deductivo,
los cuales permitira interpretar de manera mas profunda el objeto de estudio. A su vez se
utilizé como instrumentos de recoleccion de datos la ficha de observacion a los nifios del
subnivel 2 y la entrevista a la docente, con una muestra de 27 participantes. Del mismo
modo, se utilizo el software Atlas Ti 25 para realizar el respectivo andlisis de la informacion,
para obtener las nubes de palabras y las redes seméanticas mismas que facilitaron la
interpretacion de los datos, en donde los resultados fueron positivos evidenciando la
necesidad de aplicar metodologias activas e innovadoras en donde sitten al nifio como
protagonista de su propio aprendizaje en donde se respete su ritmo de aprendizaje, se les

brinde libertad de movimiento y su capacidad innata de explorar su entorno.

Palabras claves: Método Waldorf, desarrollo integral, dominio corporal dindmico, aprendizaje

Xl



INTRODUCCION

El Presente trabajo se fundamenta en el desarrollo integral del nifio, siendo esta
fundamental en la primera infancia, en esta etapa es la base para adquirir diversas
habilidades y destrezas que son esenciales para la vida futura del estudiante. A través de este
desarrollo, el fortalecimiento de las habilidades motoras gruesas, y en particular el dominio
corporal dindmico, juega un papel esencial. Este se define como la capacidad de ejecutar
movimientos y desplazamientos con una adecuada sincronizacion de las extremidades
superiores e inferiores de manera armonica, lo cual es vital para el desarrollo de la
coordinacion, el equilibrio y el ritmo en los infantes.

A diferencia de los métodos tradicionales, el método Waldorf se presenta como una
opcidn educativa holistica que busca abordar de manera equilibrada
las capacidades intelectuales, artisticas, fisicas y practicas del estudiante. En educacion, esta
pedagogia promueve el aprendizaje a través de la imitacion, el juego libre, la conexion con la
naturaleza y las actividades practicas, respetando profundamente la madurez individual y el
ritmo de aprendizaje de cada nifio.

A pesar de la importancia de esta dimensién motriz, se ha demostrado que, en
algunos contextos educativos, como en la Escuela de Educacion Bésica “Violeta Ordofiez de
Masson”, se utilizan pocos métodos activos dirigidos al area motora gruesa. Esto puede
provocar que los nifios tengan dificultades para realizar movimientos adecuados y presentar
problemas de falta de coordinacion, orientacion espacial y ritmo, lo que a su vez
se asocia con bajo rendimiento académico y dificultades en la interaccion social

sin participar activamente en las actividades previstas.



Por lo tanto, el presente estudio sustenta la necesidad de intervenir con estrategias
que fortalezcan las habilidades motoras en la primera infancia. EI método Waldorf
se propone como una herramienta educativa eficaz, dado su énfasis en actividades artisticas,
musica y movimientos disefiados para adaptarse a las necesidades del nifio y promover su
desarrollo integral. Este enfoque permitira a los nifios explorar y adquirir experiencias
significativas para fortalecer sus habilidades motoras basicas, autonomia, seguridad y
bienestar emocional.

Es por ello que la presente investigacion se ejecutd de la siguiente manera:

Capitulo I. Se muestra el momento de inicio del problema de investigacion, en el cual
se detallan situaciones problemaéticas, contextualizacion adecuada, las inquietudes del
investigador, las metas u objetivos del estudio y motivos de la investigacion.

Capitulo 1. Contiene la investigacion que nos conducira a las conclusiones finales,
asi como los diversos términos tedricos asociados con las variables de investigacion.

Capitulo 111. Esto corresponde al punto metodolégico, dentro del alcance de esta
seccidn, se describe el enfoque, plan de investigacion, métodos y herramientas utilizados. Se
utiliza para obtener datos, conjunto y muestra.

Capitulo 1V. Se presentan los hallazgos del estudio, las reflexiones criticas, aportes

del investigador y las reflexiones finales.



CAPITULO |

SITUACION OBJETO DE INVESTIGACION

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

En la infancia, el desarrollo integral del nifio es fundamental ya que le permite
adquirir sus diferentes habilidades y destrezas, considerando el fortalecimiento de sus
habilidades motoras gruesas, siendo parte del mismo el dominio corporal dinamico, que para
Simbafia et al., (2022) es la ejecucion de distintos movimientos, es decir que domina las
extremidades superiores e inferiores para seguir con una consigna asignada permitiendo el
desplazamiento y una adecuada sincronizacion de movimientos de manera armonica, lo que
le proporciona confianza y seguridad en si mismo ante cualquier situacion.

Por otro lado, el método Waldorf es una opcién educativa la cual se basa en una
educacion holistica del desarrollo humano, con el Gnico objetivo de atender de forma
equilibrada las distintas habilidades y destrezas tales como lo intelectual, artistica, fisico y
practica de los estudiantes. Considerando que, en educacion inicial, esta técnica favorece al
desarrollo integral del nifio a través del juego al aire libre y la conexion con su entorno (UE,
2025).

De tal manera que el dominio corporal dinamico es importante para los nifios en sus
primeros afios de vida, quienes en muchas ocasiones presentan diversos desafios dentro y
fuera del aula por la ausencia de acompafiamiento de los docentes en Per( se evidencio que
el personal administrativo realizan un inadecuado monitoreo y acompafiamiento a las
docentes durante el desarrollo de secciones de psicomotricidad provocando que el personal

docente copien sesiones previamente realizadas afectando principalmente a los nifios en



desarrollar sus habilidades motrices, lo que implica dificultad para realizar movimientos de
ordinacion motora fina y gruesa las cuales son indispensables en esta etapa de su crecimiento
(Castillo, 2024).

Por tal situacién, Escudero et al. (2025) resalta que el papel del maestro en el
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas no solo se limita en la ejecucion de
actividades fisicas, sino que también incluye la observacion y evaluacién constante del
progreso de cada estudiante, siendo un pilar fundamental que el docente identifique posibles
dificultades en el desarrollo motriz y proponga estrategias para superarlas.

Del mismo modo, en Ecuador para Macias et al., (2022) consideran que muchas
veces los nifios hasta los 5 afios no reciben suficiente estimulacién en el area motora gruesa,
o incluso no utilizan todas las potencialidades que brindan las actividades de refuerzos que
permiten la adquisicion de las habilidades motoras gruesas, es por ello que trae como
consecuencia la descoordinacion en los movimientos, dificultades para orientarse en el
espacio, falta de ritmo, lo que dificulta mantener un equilibrio adecuado. Enfatizando que
cada una de estas dimensiones son de suma importancia en la primera infancia, ya que
fortalecen otras areas de desarrollo, permitiendo adquirir autonomia a través del movimiento.

Por otro lado, en la provincia de Chimborazo los nifios de nivel inicial muestran un
buen desarrollo motriz, sin embargo, presentan aun dificultades en cuanto a la coordinacion
y lateralidad, siendo muy notables en las actividades fisicas planteadas por el docente las
cuales se hacen evidente en cuanto los nifios no reconozcan adecuadamente la izquierda-
derecha, la coordinacion de brazos y piernas al caminar se refleja que no son ejecutadas de

manera adecuada (Lliquin, 2024).



Para abordar esta problemaética es fundamental implementar actividades que
potencien el dominio corporal dinamico, las cuales pueden integrar elementos artisticos y
juegos al aire libre, enfocandose al movimiento para fortalecer las habilidades del infante. El
método Waldorf se presenta como una estrategia pedagdgica con énfasis en las artes, musica
y actividades préacticas, misma que estan disefiada para alinearse a las necesidades del nifio,
respetando el ritmo de aprendizaje de cada uno, y promoviendo el desarrollo de las

habilidades cognitivas, sociales, emocionales y fisicas del infante.

Contextualizacién de la situacién objeto de investigacion

De acuerdo a la presente investigacion esta direccionado en la Escuela de Educacion
Basica “Violeta Ordofiez de Masson”, localizada en el canton Santa Elena, provincia de
Santa Elena, en el periodo 2025 — 2026, la investigacion se realiz6 a nifios y nifias del area de
Educacion Inicial subnivel 2 con edades de 4 a 5 afios, el establecimiento educativo, cuenta
con la infraestructura necesaria y espacios acorde a las necesidades de los estudiantes, con
un personal que se esmera por brindar una educacion de calidad a todos sus nifios.

Sin embargo, durante la estadia en dicha institucién mediante la observacion directa
se logré evidenciar que existe un escaso uso de nuevas metodologias activas por parte de la
docente en cuanto al area motriz grueso, que al momento de realizar actividades practicas de
movimiento relacionadas al dominio corporal dindmico es muy limitado por ende estas no
permiten que el nifio realice movimientos adecuados. De igual forma, en ocasiones la
dificultad que tienen los nifios para integrarse a espacios en donde realizan actividades para
desarrollar su area motriz gruesa aumentando su bajo rendimiento en las actividades

escolares, des por ello que Minda & Valencia (2025), enfatizan que la aplicacion de



estrategias pedagdgicas que vinculen las habilidades motoras gruesas y el desarrollo
cognitivo, los nifios van a tener una ventaja notoria para la adquisicion de distintas destrezas,
favoreciendo su aprendizaje, y adicionalmente, mayores garantias de una mejoria progresiva
en su desenvolvimiento para el dia a dia.

Del mismo modo, para Chambo (2023), el método Waldorf ofrece una serie de
ventajas en la ensefianza educativa de los nifios. En primer lugar, se centra en brindarles una
infancia plena y feliz. Ademas, la ensefianza adecuada se promueve a través de actividades
que se ponen en practica y el desarrollo gradual de todas sus habilidades en su etapa de
madurez. A su vez, la participacion de los nifios se promueve para que puedan crear sus
propios materiales y personalizar su aprendizaje. Finalmente, la educacion integrada recibe
una prioridad que se esfuerza por equilibrar el desarrollo de todas las habilidades y ofrecer a

los estudiantes una amplia gama de experiencia para descubrir sus intereses y potencial.

Preguntas del investigador

Pregunta fundamental

¢De qué forma influye el método Waldorf en el dominio corporal dindmico en nifios de 4
a 5 afos?

Preguntas secundarias

¢Cudles son los fundamentos teoricos del método Waldorf en el dominio corporal
dindmico en nifios de 4 a 5 afios?

¢ Cudles son los beneficios que se aplica en el método Waldorf en el avance del dominio

corporal dindmico en nifios de 4 hasta 5 afios?



¢ Qué actividades gue se basan en el método Waldorf potencian el dominio corporal

dindmico en nifios de 4 hasta 5 afios?

Propdsitos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar la influencia del método Waldorf en el dominio corporal dindmico en nifios
de 4 a 5 afos.
Obijetivos especificos

Analizar los fundamentos tedricos del método Waldorf en el dominio corporal dinamico
en nifios de 4 a 5 afios.

Describir los beneficios que se aplican en el método Waldorf en el desarrollo del dominio
corporal dindmico en nifios de 4 hasta 5 afios.

Disefiar actividades que se basan en el método Waldorf que potencien el dominio

corporal dindmico en nifios de 4 hasta 5 afios.

Motivaciones del origen del estudio

La investigacion actual presente tiene como objetivo determinar la influencia del
método Waldorf en el dominio corporal dindmico en nifios de 4 hasta 5 afios de edad, siendo
parte importante en la primera infancia, este dominio es esencial para que desarrollen sus
diferentes habilidades tales como dominar su equilibrio, coordinacion general y ritmo de los
ninos de la Escuela de Educacion Basica “Violeta Ordofiez de Masson™.

El dominio corporal dindmico es un proceso que se encamina desde el momento de

gestacion del ser, es decir, conforme la persona va creciendo y se va desarrollando, también



va teniendo un mayor control, un mayor dominio y un mayor conocimiento de si mismo. Se
puede ver al Dominio Corporal DindAmico como una conducta que el nifio va a desarrollar de
una manera integral (Rivera Guerrero, 2017). De tal manera el dominio corporal dinamico es
la definicion de movimientos motrices que llevaran al nifio a asimilar el esquema corporal, es
decir tendran la capacidad de sentir su cuerpo en su totalidad y segmentarla. Considerando
gue no todos los nifios tienen el mismo ritmo de aprendizaje lo cual dificulta que puedan
adquirir sus habilidades motrices lo que provoca que los infantes presenten un bajo
rendimiento académico y a su vez afecta sus interacciones sociales al no participar en las
actividades planteadas.

Por esta razdn, es importante implementar estrategias que fortalezcan las habilidades
motrices, mediante el uso de diversas actividades artisticas y fisicas, que permitan a los nifios
y nifias puedan explorar y tener experiencias significativas, en la que desarrollen sus
habilidades y destrezas, las cuales adquieren en esta etapa. Intervenir en la educacion inicial
con actividades enfocadas al método Waldorf que potencien el dominio corporal dindmico,
ayudara al nifio a fortalecer sus habilidades motoras basicas necesarias para la vida cotidiana
y su aprendizaje escolar.

Esta investigacion es beneficioso para los nifios en la primera infancia ya que se
pretende aplicar el método Waldorf como una herramienta pedagodgica para fortalecer el
dominio corporal dindmico en los estudiantes a traves del juego libre, lo cual contribuira al
desarrollo integral del nifio y mejorara el proceso educativo. De tal manera Borra (2023),
enfatiza que, en el &mbito de la Educacion de Nifios es importante centrarse en el ambito
pedagogico que promuevan el desarrollo integral de los nifios, donde se estimulen muy bien

cada una de sus capacidades y destrezas de las diferentes areas. Dentro de este marco, el



método Waldorf, ha evolucionado como una metodologia activa en donde busca el desarrollo
holistico de los nifios respetando cada etapa.

Cabe recalcar que el modelo Waldorf, no contempla la introduccion de actividades,
que alli denominan de “intelectualizacion” antes de la edad de 7 afios, lo que significa que no
ensefan a leer y escribir, ni ensefian conceptos especificos relacionados con prematematicas,
sino que se motiva el aprendizaje a través de acciones de juego y exploracién (Torres, 2022).
Por tal motivo, este estudio no solo se enfoca en el &mbito educativo, sino también en el
impacto que tiene a nivel social, permitiendo el desarrollo motriz en los nifios con una
adecuada motricidad se mejora la autonomia del estudiante, fortaleciendo sus interacciones y
bienestar emocional. Estos aspectos son esenciales en su crecimiento personal fomentando su
participacion activa, donde el docente contribuye a la formacién de individuos capaces y
seguros de interactuar con la sociedad involucrandose en diferentes actividades.

Este proyecto esta dentro de la linea de la facultad, metodologias y proceso de
ensefianza aprendizaje, considerando que este método se basa en actividades participativas
en la que se fomenta el aprendizaje a través de la experiencia directa del nifio, y se relaciona
con la linea de investigacion de la carrera a los métodos y técnicas de ensefianza aprendizaje,
mismas que se enfoca en actividades practicas respetando el ritmo de aprendizaje del infante,
a su vez se tiene como dominio de la facultad el desarrollo econémico, productivo,

educacién, comunicacion, cultura y sociedad.

Delimitacion
La unidad de estudio de esta investigacion se desarrollara para estudiantes de

educacion inicial, como objeto de estudio esté centrado en el método Waldorf y dominio



corporal dindmico en los nifios de 4 hasta 5 afios pertenecientes a la Escuela de Educacion
Basica “Violeta Ordofiez de Masson™ de la Provincia de Santa Elena, asi mismo, quienes
conforman el estudio de universo es de 36 estudiantes y 1 docente de la misma institucion.
De igual manera, se fundamenta en un enfoque cualitativo, ya que ayuda a recopilar y
analizar datos con el propoésito de analizar su contribucion al desarrollo en la primera

infancia.

Idea a defender

El método Waldorf influye en el desarrollo del dominio corporal dindmico en nifios de 4

hasta 5 afios.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO

MOMENTO

Estudios relacionados con la temética

En esta investigacion se abordaran trabajos que se relacionan con las dos categorias
de estudio, en la que se segun las indagaciones realizadas, se evidencian a nivel
internacional, nacional y local en relaciéon al método Waldorf y el dominio corporal
dindmico, considerando que ambas pretenden el desarrollo integral del nifio, siendo
fundamentales en la infancia, puesto que, al implementarlas en las aulas se fortaleceran las
diversas areas del desarrollo acorde a la edad establecida, por este motivo se considera que el
dominio corporal dindmico se puede fortalecer a travées de la aplicacion de actividades

enfocandose al método Waldorf.

Antecedentes a nivel Internacional

La investigacion realizada en el pais de Chile por Quidel (2021), titulado “la
pedagogia Waldorf y sus aportes a la Educacion parvularia en Chile: Un estudio
etnografico”.

En el mismo se logra evidenciar la implementacion del curriculo de la pedagogia
Waldorf en un jardin infantil de Nufioa (Chile), se adopt6 un enfoque metodoldgico
etnogréfico, utilizando la observacién participante y diarios de campo para recoger datos de
primera mano sobre las practicas educativas de los nifios, nifias, sus familias y el equipo

pedagdgico. una muestra en la comunidad educativa. Se concluyd que, que la pedagogia
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Waldorf fomenta practicas educativas mas humanizadoras, cuyo valor trasciende el aula al
promover un proceso de transformacion y revitalizacion con toda la comunidad educativa.
Asi mismo, Bedoya & Ordofiez (2022) en su trabajo de titulacion, Estrategias ludicas
para el desarrollo del dominio corporal con dinamismo en cada uno de los estudiantes de una
institucién educativa de curso inicial - Huancavelica, de Pera. Al finalizar se observo que el
65% de los nifios alcanz6 el nivel de logro en el dominio corporal dindmico. La prueba
estadistica arrojé un valor de Z = -3.970 y una significancia (p = 0.000), lo que permitid
rechazar la hipétesis nula, lo cual es significativo en la evolucion del dominio corporal
dindmico de todos los nifios que tengan 4 afios de edad. El estudio fue de tipo aplicativo con
un disefio preexperimental. En su investigacion abarca distintas estrategias ludicas, en la que
por medio de estas se refleja que dichas estrategias influyen significativamente en el
desarrollo del dominio corporal dindmico dirigido a todos los nifios y nifias que tiene 4 afios
de edad que cursan la institucion educativa. De la misma manera, recomiendan que los
padres de familias sean participes en la educacion de los nifios para desarrollar plenamente
este dominio, lo cual también desarrolla su coordinacion general, equilibrio y ritmo de los

infantes siendo Util para su vida futura.

Antecedentes Nacionales

Con respecto a los estudios realizados a nivel nacional, Pilco Sdnchez (2024)
denominado, pedagogia Waldorf en el Subnivel Inicial 2° dentro de la Escuela de Educacién
Basica “Nidia Jaramillo” del Canton Riobamba perteneciente a la Provincia de Chimborazo,
con un enfoque mixto, en la que se utiliza un cuestionario para la docente en donde, se

obtendréan datos cuantificables y una ficha de observacion para el analisis minucioso del
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tema de estudio, en donde concluy6 que este método subraya la relevancia de integrar el arte
y los elementos naturales en la ensefianza, la musica y otras herramientas fundamentales que
llevan a los nifios a ser conscientes de su propio ser. Enfatizando que mediante las
actividades practicas y de movimiento se le permite al infante ser protagonista de su propio
aprendizaje mediante la exploracion y manipulacion de diferentes materiales.

La investigacion realizada por Castro Biedermann (2015), titulado “Proyecto de
implementacion de un area de recreacion que se enfoque en el dominio corporal dinamico en
el “Taller Mundo Feliz” del proyecto social Padre Juan Botasso en nifios de 3 - 5 afios”. En
la parroquia de Cumbaya - Quito, se pudo fomentar que las destrezas del dominio corporal
dinamico de en los nifios de 5 afios del centro de nifios donde se realiz6 la investigacion se
encuentran Unicamente consolidadas, con una preferencia en el logro total en cada una de sus
habilidades de correr de forma armoniosa, salta por encima de algun obstaculo existente,
coge la pelota que se le tira. Los resultados son lo que determinan que los docentes deben
trabajar y enfocarse en fortalecer el desarrollo de las destrezas ain no consolidadas y de
manera general con todos pero que no se encuentra logradas en su totalidad, para el efecto

deben utilizar los recursos didacticos implementados.

Antecedentes Locales

Con base a los estudios realizados a nivel local, Clemente, C. & Mufioz, M. (2023),
en su trabajo de investigacion denominado “La pedagogia Waldorf en la expresion corporal
en nifios de 4 hasta 5 afios, de la provincia de Santa Elena”, en donde su metodologia es de
enfoque metodoldgico cualitativo holistico, con una poblacidn total de 21 nifios y 2 docentes

de las areas de Educacion Inicial, concluyeron que la implementacion de la pedagogia
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Waldorf en el aula se percibe como una propuesta innovadora y distintiva, que representa un
reto asumible para las docentes debido a su énfasis en la creatividad. Se enmarco en un
enfoque cualitativo holistico, adoptando el método fenomenoldgico para analizar las
experiencias de los participantes, la cual se concluye que esta pedagogia contribuye
significativamente a la expresion corporal, fomentando en los nifios una comunicacion libre,
espontanea, creativa y expresiva, cabe mencionar que los profesores tienen un arduo trabajo

en ensefar con creatividad, imaginacion e innovacion.

Base tedrica epistemoldgica
Referentes tedricos

Del mismo modo, Steiner (1991) considera a la Antroposofia, como ciencia de lo
espiritual y a tono con sus tendencias como pilares fundamentales, se le incluye la tarea de
ofrecer una concepcion de practica del mundo que se enfoca en la naturaleza importante del
ser humano. La Antroposofia llega a ser la mejor colaboradora para el auténtico enfoque de
los problemas humanos actuales y presentes, asi como para el fomento de su propio
bienestar.

La antroposofia sustenta al método Waldorf la cual trata de describir la naturaleza del
nifio siendo conscientes de su naturaleza también oculta y de que cada persona tiene un ritmo
de aprendizaje diferente, por ello se distingue de los demas, por ello que este método
involucra al docente el cual lleva a cabo una formacion constante, realiza reuniones
pedagdgicas con las familias, consejos escolares, con el Unico fin de detectar &mbitos que
deben mejorar, o al realizar el trabajo de observacion de cada alumnado, descubre rasgos o

actitudes que debe combatir y busca herramientas para trabajarlo (Gémez et al., 2022). De
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este modo, la antroposofia busca entender por completo al ser humano, a través de la
educacion busca promover el desarrollo integral de los nifios respetando la individualidad y
sus ritmos de aprendizajes.

Por otro lado, Aucouturier (2004) en relacién con la Practica Psicomotriz esta da un
acompafiamiento a las actividades ludicas del nifio o del infante. Esta concebida como un
trayecto a la maduracién que fortalece el paso del «placer de actuar al placer de pensar» y

permite que el nifio se asegure frente a las antiguas.

Base tedrica conceptual
Método Waldorf desde su concepto teérico

Segun Quispe et al., (2025) enfatiza que el método Waldorf, es una técnica de
ensefianza que nace en las premisas establecidas por Rudolf Steiner, se presenta como una
opcion educativa versatil, capaz de adaptarse a diferentes contextos y realidades. Este
enfoque pedagdgico integra a la familia y la escuela en el proceso de ensefianza, fomentando
la autonomia del estudiante y proporcionando un entorno seguro y acogedor que ofrece
tranquilidad a los padres. La capacidad que tiene este método en adaptarse a diferentes
contextos permite construir un entorno educativo mas dinamico y participativo fortaleciendo
la relacion entre la familia y la escuela.

Por otra parte, Gallegos (2024) sostiene que el método Waldorf se fundamenta en una
educacion con libertad, sin tabus dentro de la sociedad, por lo cual, si no existe pruebas ni
examenes, se enfoca en los trabajos de forma manual, el arte, la musica, entre otros, que les
permite a los nifios expresarse de forma libre y espontanea, por ello, se destaca que el nifio

busca integrar distinciones sociales y de condicion, permitiendo asi un aprendizaje libre y en
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equipo en todos los aspectos y contextos. Considerando que esta metodologia se centra en el
nifio como objetivo principal, en la cual promueve una educacion donde se respeta las
distintas etapas de su desarrollo y fomenta su potencial individual, obteniendo un aprendizaje

significativo.

Origen del método Waldorf en relacion a la pedagogia

Rudolf Steiner (1981-1925), fue el fundador y creador de las escuelas Waldorf, asi
como de la Antroposofia, corriente en la que se fundamentan cada una de las escuelas de esta
pedagogia, que trata de responder a preguntas como ¢quién soy? ¢Hacia dénde vamos?, en la
primera década del siglo XX propuso la Pedagogia Waldorf buscando una educacién para los
hijos de los trabajadores de una fabrica de cigarrillos en Alemania, al encontrarse a finales de
la Primera Guerra Mundial, en medio de una desorganizacion econémica y social, el
precursor de esta Pedagogia busca proponer una educacion diferente, donde se formen seres
libres (Rodriguez, 2020).

Emilt Molt sugirié a Rudofl que se haga a cargo de la direccion pedagogica.
Considerando que su meta inicial era comenzar una escuela en el mes de septiembre.
Después de varios dias de conferencia en la fabrica de cigarrillos, se realizé una entrevista de
suma importancia para Steiner, Molt y los futuros docentes de la escuela. En el cual, el
mismo mes Steiner inauguro la primera escuela Waldorf con un total de 12 profesores y 256
alumnos presentes divididos en 8 clases (Marcos, 2014). La evolucién de la pedagogia que se
realizé por Steiner ha tenido la aceptacion en distintos lugares del mundo, lo cual ha
permitido la creacion de instituciones educativas como las escuelas y proyectos con esta

metodologia, a pesar de que es muy conocida como una opcion de pedagogia, al ser

16



estudiada de forma profunda junto a los trabajos investigacion realizados por su creador se
puede prestar atencion a los obstaculos que aparecen de manera constante y es de mucha

importancia darle una respuesta con las investigaciones realizadas (Quinga, 2022).

Escuelas Waldorf en la educacion inicial

El método Waldorf tiene un enfoque educativo, siendo una alternativa centrada en el
desarrollo de las capacidades y habilidades del nifio, permitiendo al docente disefiar sus
estrategias pedagdgicas alineadas a los intereses de los estudiantes, con un ambiente
educativo respetuoso y adaptativo. Por lo tanto, Quispe (2022) afirma que en las escuelas
Waldorf las actividades educativas estan dirigidas, exclusivamente para el logro, desarrollo y
dominio de su propia vida. Por lo cual la atencidn que se les da a los estudiantes es
individualizada, fortaleciendo su desarrollo personal. La planificacion de actividades y
estrategias deben ser innovadoras que fomenten su participacion, mismas que promuevan el
trabajo en equipo.

Del mismo modo, Rubio (2021) manifiesta que las escuelas Waldorf se centran en el
desarrollo personal y colectivo del ser humano, por lo cual, se direcciona por un ambito
educacional que se basa en la libertad, donde el estudiante es el protagonista de su propia
ensefianza educativa en el que aumentan sus conocimientos, capacidades y habilidades en
funcion de sus intereses personalizados y sus necesidades propias. En este &mbito, con esta
metodologia se forman individuos empaticos, conscientes y responsables, enfocando una
educacion centrada en el desarrollo auténomo y holistico del nifio. Considerando que se
requiere la participacion constante de la familia y la comunidad, como pilares principales en

el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Etapas del método Waldorf (Septenios)

El método Waldorf plantea tres septenios, primer septenio (0-7 afios), segundo
septenio (7-14 afos) y el tercer septenio (14-21 afios). De acuerdo con Sanchez (2020), en el
método Waldorf se evidencian los tres primeros septenios segun las interpretaciones de la
antroposofia desde sus inicios hasta la segunda denticion, desde el cambio de sus dientes
hasta la adolescencia, desde la adolescencia hasta la mayoria de edad, 18 afios.

Siendo fundamental tener claridad en que cada septenio es relevante con respecto a la
relacion con el mundo en cada una de estas etapas, pues se da forma al modo en que el nifio
se ve, se percibe y se siente en y con el mundo en general.

Para esta indagacion se sostuvo el septenio principal se caracteriza por una gran
apertura hacia el mundo entero, la confianza y la imitacion son pilares fundamentales de esta
etapa primordial, pues los 6rganos sensorios se encuentran abiertos ante los estimulos que el
mundo es proveedor, a través de la imitacion se da el conato de contacto desde sus
actividades internas con la actividad humana de espiritualidad y la convivencia con la
misma, se permite que la relacion con el medio ambiente sea centrada por la apertura 'y la
confianza en niveles que cobran mucha fuerza Gnicamente en este septenio. En esta primera
etapa, se considera que el infante esta en pleno desarrollo en todas sus areas, en el cual es de
mucha importancia que se les estimule de manera adecuada desde la infancia, con

actividades practicas que les permita fortalecer sus diferentes habilidades.

18



Caracteristicas fundamentales del método Waldorf en la educacion inicial

Este método pretende formar individuos completos, con pensamientos criticos,
capaces de enfrentar desafios y resolver problemas, desarrollando sus habilidades
socioemocionales, permitiéndoles ser individuos capaces de actuar con responsabilidad. De
tal manera que Bejarano (2021), describe las caracteristicas especificas de la pedagogia de
Waldorf que se consideran son de caracter especifico, practico y de cumplimiento mas

flexible, entre las cuales, son las siguientes:

Tabla 1

Caracteristicas fundamentales del método Waldorf

Caracteristicas fundamentales del método Waldorf

Busca transmitir conocimientos academicos y a la vez formar

Es una pedagogia en educar . i . .
ciudadanos con alegria, amor, austeridad, autocontrol, calidez,
en valores . . . o
cercania, convivencia, creatividad, etc.

) Por su caracter flexible, busca crear un ambiente de aprendizajes
Es una pedagogia S ) ]
] significativos considerando el contexto o realidades que se encuentra
contextualizada o )
cada individuo en el proceso educativo.

Es una pedagogia de ) )
) ) Se establecen relaciones entre docentes y estudiantes, mas
relaciones sociales ) . o
) colaborativas donde el maestro es un guia facilitador del aprendizaje.
horizontales

. o En la educacion se integra actividades artisticas que requieren
Es una pedagogia euritmica o ] i ) N
movimientos promoviendo asi el desarrollo integral de los nifios.

Es una pedagogia con Se les crea un ambiente con emociones para todos los estudiantes, en

docentes que tienen empatia ~ donde se promueve un aprendizaje significativo.

) Se permite que el estudiante sea el protagonista de su propio
Es una pedagogia con o ) L )
) ) aprendizaje, haciendo que tengan una participacién activa en todas las
estudiantes que experimentan o )
actividades educativas.
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Desarrolla identidad, ) ) ] o
) ] Se las adquiere por medio de las diferentes actividades escolares.
seguridad y autoestima

) Los docentes dedican a generar en cada nifio un entusiasmo interior
Es una pedagogia altamente ] o o ]
) L por aprender, con diversas actividades dinamicas que les motiva a
motivadora y dinamica
aprender.

Nota. Datos tomados de Caracteristicas de la pedagogia de Waldorf (Garrudo, 2017)

La metodologia Waldorf se establece como una alternativa en el ambito educativo
que busca evolucionar a los individuos creativos, reflexivos y socialmente responsables,
capaces de colaborar de manera significativa a la sociedad (UNIR, 2024). Se enfatiza que el
método Waldorf no solo se enfoca en lo académico, en donde el estudiante mayormente se
sumerge en textos, esta pedagogia deja atras a la educacién tradicional, y promueve una
educacién donde el nifio sea el protagonista de su propio aprendizaje, donde se centra en el
desenvolvimiento interior del individuo, en la forma de relacionarse con su entorno y el

respeto a la naturaleza, siendo partes fundamentales para el desarrollo integral del nifio.

El método Waldorf en Educacion inicial

La educacion inicial es fundamental, ya que es una de las etapas mas importante de
las personas para el futuro académico e intelectual del ser humano porque desde ahi se
sientan las bases necesarias para el desarrollo integral del nifio. Por lo tanto, Herrera (2021)
en relacion al método Waldorf en el proceso de aprendizaje educativo es un recurso esencial
como muchos que han sido utilizados para darle evolucion a su creatividad en los nifios
considerando una metodologia que debe ser aplicada en distintas instituciones educativas en
la que tengan la capacidad de percibir el equilibrio entre lo espiritual y las emociones de cada

persona que se desarrolla mediante el apoyo del docente. Recalcando que los primeros afios



de vida de los nifios tienen una gran repercusion en el infante ya que, experimentan un
crecimiento fisico y cognitivo, también forjan vinculos afectivos con sus pares.
Considerando que las actividades que plantea el método Waldorf se basan en el arte
de distintas formas y actividades practicas, mismo que en la infancia son de suma
importancia para el desarrollo de las diferentes habilidades y destrezas del nifio. De tal
manera que Sanchidrian (2020), enfatiza que las actividades artisticas acompafian la
evolucion del nifio y tienen como objetivo ayudarle a desarrollar las diferentes capacidades y
destrezas, asi como acompafiarle en el proceso madurativo tanto fisico como animico. Como
en el resto de las materias, el acompafiamiento es individual y permite a cada alumno trabajar
segun su ritmo y sus capacidades. Tal como se refiere en el curriculo de educacion inicial se
plantean actividades acordes a la edad y respetando sus ritmos de aprendizaje favoreciendo

el desarrollo efectivo de sus capacidades que se involucran en esta etapa.

El método Waldorf en el dominio corporal dindmico

El juego es parte de la infancia, permite al nifio ser protagonista de su propio
aprendizaje con experiencias significativas, de esta manera para Ormazabal (2023), es
importante resaltar que el juego es la principal actividad que favorece el desarrollo integral
de nifios y nifias, interviene en el area fisica, cognitiva y psicosocial, reforzando el ambito
motor, intelectual, creativo, emocional, social y cultura. Se considera que el juego permite,
ademas que los nifios desarrollen el lenguaje corporal y verbal, la motricidad y el trabajo en
equipo.

En este sentido Guale & Murillo (2022), manifiestan que el juego siempre es libre, no

existe un juego con reglas u organizado por el adulto, sin embargo, para el desarrollo de los
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nifos en sus areas, Waldorf da apertura a que sean utilizado los materiales especificos que
han sido realizados a base de elementos y formas naturales. Mismo que ayudan al desarrollo
de sus habilidades con un aprendizaje significativo a través de la experiencia fortaleciendo
asi el area motriz de los nifios en la primera infancia.

Por otro lado, Cobacango & Simbafia (2023), recalcan que Steiner considera que el
primer septenio el juego es de suma importancia porque ayuda a la evolucién constante del
area cognitiva y motriz tales como pensar, coordinar, correr, entre otras. Del mismo modo,
Steiner manifiesta que la imitacion por parte de un nifio es una forma ludica de darle una
buena representacion a su entorno por lo que se relaciona al Curriculo de Educacién Inicial
ya que ahi es donde se plantea la metodologia juego-trabajo la cual consiste en potenciar
cada una de sus capacidades e intereses de cada nifio o nifia, oponiéndose a cualquier forma
de alfabetizacion temprana o matematicas elementales, méas bien se respeta el ritmo de
aprendizaje de cada nifio, siendo esto una importante actividad para dale avance de forma
integra al estudiante.

De esta manera, estos autores destacan la importancia del aprendizaje imaginativo a
través del juego, el arte, la musica y las dramatizaciones teatrales, permitiendo que el nifio se
conecte de manera significativa con su entorno. Esto no solo fomenta la creatividad, también
estimula el desarrollo emocional, social y cognitivo, lo cual esto evidencia en su totalidad la
educacion del infante en su primera infancia reconociendo los procesos de ensefianza-

aprendizaje.
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Actividades enfocadas al método Waldorf hacia el dominio corporal

El método Waldorf se centra en el desarrollo integral del nifio, por lo tanto,
Zambrano (2024), sostiene que el método Waldorf tiene por finalidad generar experiencias
de aprendizaje, para lo cual, se implementan una serie de actividades como el juego, el arte,
el canto, la pintura, la musica y actividades practicas mismas que son trabajadas en todas las
areas, por otro lado se destacan el ejercicio de otros trabajos como la carpinteria, la
jardineria, el tejido, lo que da un significado a la implementacion de conocimientos
avanzados y el desarrollo de sus habilidades capaces. Estas actividades son una herramienta
fundamental para el desarrollo de las habilidades y destrezas de los infantes, permitiendo
relacionarse con su entorno y tener participacion activa en las distintas actividades que se
plantean.

Es necesario incidir que, la primera infancia es la base primordial para el desarrollo
de sus habilidades desde una edad temprana, considerando distintas actividades practicas
importantes en esta etapa evolutiva. De esta manera las actividades que implican en el arte
tales como el baile, tienen gran relevancia al desarrollo de sus habilidades motrices
corporales, del mismo modo en el método Waldorf el juego tiene un desempefio importante
en el desarrollo integral del nifio permitiendo explorar su entorno, adquirir habilidades tales

como fisicas, cognitivas y socioemocionales.

Dominio corporal dinamico desde su concepto
Segun Mamani (2025), define que el dominio corporal dindmico es el control del

cuerpo, en el cual se coordina los desplazamientos y movimientos de nuestras extremidades
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para tener libertad de expresarse, todo esto implica una sincronizacion y control para lograr
armonia, precision y coordinacion del cuerpo. Es decir que la estimulacién de este dominio
en el nifio en la que podra dominar las diferentes partes del cuerpo, y a su vez tener buena
sincronizacion, superando dificultades de objeto y espacio, llevandolo de forma arménica, y
precisa, esta coordinacién permitira al nifio confianza y seguridad en si mismo demostrando
el dominio que posee su cuerpo.

Del mismo modo, Quispe (2024) define que el dominio corporal dindmico de un nifio
esta concerniente a realizar movimientos que dan significado en acciones con el objetivo de
cumplir un proposito de forma adecuada, en donde esto necesita de una mejor coordinacion y
tiempo de ejecucion. Por lo cual, se establece que el dominio conlleva una serie de
movimientos coordinados, en los cuales, a lo largo de las actividades, a los nifios se
enfrentaran a diversas dificultades, que debera afrontar de manera eficaz y arménica,

permitiendo que pueda entender la capacidad de controlar su propio cuerpo.

Dimensiones del dominio corporal dindmico

Tal como lo expresa Calli (2022), el dominio corporal dinamico, en esta dimension se
mide la habilidad de los nifios para poder desplazarse de un lugar a otro, esta capacidad de
locomocion permite el desplazamiento por el espacio en una posicién erguida, para este
logro es necesario el desarrollo del equilibrio y la coordinacion de movimientos alternos de
los miembros inferiores del mismo modo que el desarrollo de la tonalidad muscular que
permitira que el nifio pueda tener control de su cuerpo. Sin embargo, el dominio corporal

dinadmico, tiene dimensiones tales como: la coordinacion general, equilibrio, ritmo y
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coordinacion viso-motriz, mismas que contribuyen de manera significativa al desarrollo

integral del nifio.

Tabla 2

Dimensidn del dominio corporal dindmico

Dimensiones del dominio corporal dindmico

Coordinacién general Agrupacion de movimientos del cuerpo.

Equilibrio Posicion corporal opuesta a la fuerza de gravedad.

Incluye una interaccion compleja entre los sistemas vestibular,
Equilibrio que es estatico ] ) .
propioceptivo, visual y motor.

Equilibrio Dinamico El centro de gravedad tiene un efecto.
Ritmo Movimientos de armonia controlados por el cuerpo.
Coordinacién visomotriz La ejecucion de movimientos que se ajustan por el control de la vision.

Nota. (Comellas, Perpinya i Torregrosa, 1984, p.6)

Caracteristica del dominio corporal dinamico

Segun Apolinario (2023), El dominio corporal dindmico es la habilidad adquirida de
darle dominio a las diferentes partes del cuerpo en donde se da movimiento por voluntad
propia o realizando una orden especifica que permite la sincronizacién de cada uno de los
movimientos, superando cada una de sus dificultades presentes, logrando asi una armonia sin
rigideces y brusquedades. Este es un dominio del cuerpo dindmico que proporcionara al
nifio/a una confianza y seguridad propia del individuo, en este caso del nifio o nifia, ya que se

fija de sus capacidades y el dominio que tiene el nifio sobre su propio cuerpo:
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Tabla 3

Caracteristicas del dominio corporal dinamico

Caracteristicas del dominio corporal dindmico

Un dominio segmentario del cuerpo.

El nino tiene la capacidad de controlar las partes de su

cuerpo.

No tener temor o inhibicion.

Al momento de realizar las actividades no tiene temor
en realizarlas y ejecuta acorde a las indicaciones del

docente.

Estimulacién y ambiente propicio.

Se realizan actividades con un entorno que sea
estimulante en la adquisicion de sus diferentes

habilidades y destrezas.

Atencion en el movimiento y representacion

mental del mismo.

Actividades de movimiento entre las que consta el
juego, el baile y el arte en general ayuda a que el nifio
tenga su atencion e interés por lo tanto se evidencia un

buen desenvolvimiento corporal.

Integracion progresiva del esquema corporal.

Con actividades acorde a la edad del nifio, se integra el
esquema corporal que se basa en la capacidad de sentir
el cuerpo en su totalidad, estas las pueden adquirir

mediante el baile.

Nota. Tomado de Caracteristicas motrices, segun (Szechet, 2021)

Considerando que estas actividades se las puede desarrollar a través del juego, la

exploracién y la practica, siendo indispensable para la autonomia, seguridad y bienestar del

nifio. Fomentar un ambiente en el que se puedan realizar actividades de movimiento es

fundamental porque ayuda a los nifios a desarrollar sus diferentes habilidades de manera

efectiva.
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Dominio corporal dinamico en nifios de 4 - 5 afios

En la nifiez, siempre es importante que se estimulen las habilidades del movimiento
del cuerpo del nifio, estas habilidades permiten que los nifios puedan controlar diferentes
movimientos del cuerpo acorde a su edad y necesidades, contribuyendo a su desarrollo
integral a través de este dominio. Segln Tenesaca & Quichimbo (2022), definen al dominio
corporal dindmico como la forma de controlar su cuerpo con distintos movimientos. Cada
una de estas habilidades se pueden desarrollar utilizando las distintas partes del cuerpo y
favorecen al infante brindandoles confianza, autonomia y seguridad en la realizacion de las
distintas acciones corporales. Cada una de estas habilidades y destrezas se desarrollan acorde
a su edad establecida, respetando el ritmo de aprendizaje de cada nifio, permitiendo que se
involucren constantemente en las actividades que se proponen acorde a sus necesidades.

De igual forma, (Gonzélez, 1997, como se citd en Valera, 2024) resaltan que en este
grupo de edad se analiza con seguridad una gran explosion en la evolucion de las

capacidades motrices de cada nifio:

Tabla 4

Habilidades motrices del nifio

Concepto Habilidades del nifio de 4 a 5 afios

El nifio ensefia mayor coordinacion,
Las habilidades motrices basicas equilibrio, ritmo y orientacion, en la
ejecucion de los movimientos.

Se destacan al saltar, caminar y correr
Las capacidades coordinativas combinadamente: lateralmente, hacia atrés,

hacia arriba, abajo.
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Mantienen bien el equilibrio al
Equilibrio caminar sobre vigas

y tapia de diversas formas.

Lanzar, rebotar y atrapar la pelota, rodar aros
Combinan acciones complejas por el piso y pequefias pelotas por planos

estrechos.

Cuando se lanza un objeto a distancia y les
Regula su motricidad gusta correr para pasar saltando un obstaculo

a pequena altura.

Realizan saltos largos, aterrizan con

Saltos . ) -
semicirculo de piernas y buena estabilidad.
Movimientos coordinados de brazos y

Realizan arrastre piernas no sélo en el suelo, sino también en

los bancos.

Nota: (Valera, 2024).

Importancia del dominio corporal dinamico

Segun Chinchay (2020), Lo que se busca con el desarrollo de la psicomotricidad es
encontrar la conciencia corporal propia en cada momento y situacion, el dominio del
equilibrio, el control y eficacia de las diversas coordinaciones globales segmentarias, la
ejecucion de la inhibicion voluntaria propia de la respiracion, la organizacion de cada parte
del cuerpo y la orientacidn en el espacio. Haciendo énfasis a cudn importante es en el
desarrollo integral del nifio en el que atreves de este dominio desarrolla confianza y
seguridad al realizar diferentes actividades, mejorado la interaccion con el medio que lo
rodea iniciando la independencia del mismo, lo cual le permite al infante adquirir, explorar
nuevos espacios que son imprescindible en la etapa escolar.

Es por ello, que es muy importante el desarrollo del dominio corporal dindmico la

cual aporta al crecimiento del nifio, ya que, al realizar actividad fisica, mejora su



coordinacion fortaleciendo sus musculos y huesos, también fomenta el trabajo en equipo,
respetando turnos o cooperar con los demas, lo cual es importante para su vida cotidiana y

escolar, contribuyendo su creatividad y facilita o desarrolla bases para una vida saludable.

Relacion con el curriculo de Educacion inicial.

Segun el Curriculo de Educacion Inicial (2014), parte de la visidn de que todos los
nifios son seres biopsicosociales y de cultura, Unicos e irrepetibles y los identifica como
actores centrales del proceso de aprendizaje educativo. Como siguiente punto de vista, son
individuos de aprendizaje desde sus necesidades, potencialidades hasta cada uno de sus
intereses; entonces, la investigacion reconoce y da valor a los deseos, emociones, derechos y
expectativas de cada uno de los nifios presentes en las instituciones educativas, considerando
y respondiendo a cada uno de sus intereses o necesidades, como su nivel de desarrollo,
edad, rasgos de personalidad, ritmos, estilos de aprendizaje, contexto cultural y la lengua.

Es por ello, que su enfoque principal es fortalecer sus diferentes areas del desarrollo,
en la que se debe promover diversos entornos de aprendizaje, considerando las destrezas y
habilidades a desarrollar, con relacién a la edad que corresponda y a su vez respetando el
ritmo de aprendizaje de cada nifio, basandose también en el método Waldorf, ya que tiene un
enfoque holistico con la Unica intencion del desarrollo integral del infante, a su vez se basa
en actividades ludicas y artisticas lo que es fundamental en el nivel inicial. Por otro lado, con
respecto al dominio corporal dinamico, en el curriculo incluyen actividades de movimiento,
con el Unico objetivo de darle una evolucion a la capacidad corporal en sus movimientos a
través de procesos de percepcion sensorial, que permiten estructurar las partes del cuerpo en

consecuencia y coordinar la ejecucion de los movimientos corporales.
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CAPITULO 1l

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

Esta investigacion presente tiene un enfoque cualitativo, el cual permitira determinar
las condiciones del estudio. Para Rojas (2022) enfatiza que, la investigacion cualitativa es
utilizada para observar, describir, explorar, comprender las experiencias, formas de pensar,
sentir de otras personas y propias. Es decir, a partir de sus conocimientos que tienen las
distintas personas involucradas en ellas como docentes y estudiantes infantiles y no
deductivamente, con base en hipotesis formuladas por el investigador externo. De manera
que, busca captar el conocimiento, significado e interpretaciones que los individuos
comparten sobre la realidad social que se estudia.

De tal manera, la epistemologia es una de las pocas ciencias que permite al ser
humano la basqueda y comprension del mundo circundante y relacion sujeto-objeto desde
diferentes perspectivas, para generar, interpretar y transmitir un nuevo conocimiento
(Corona, 2018). Es por ello, que el estudio permitird entender a profundidad la relacion que
tiene el sujeto-objeto en la investigacion.

Del mismo modo, se basa en el paradigma hermenéutico, el cual se refiere a la
manera de interpretar el objeto de estudio. Para Echeverria (1997:219): "el verdadero punto
de inicio de la hermenéutica, Schleirmacher manifesto que, se inicia desde la pregunta
¢cdmo una expresion, ya sea escrita o hablada, es entendida? La situacion propia del
entendimiento es de una relacion de didlogo, donde existe un individuo que habla, que

construye una frase para expresar sus sentidos 0 emociones, donde existe alguien que
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escucha. En donde este Gltimo que se menciona es el que recibe un conjunto de palabras
para, subitamente, a través de un proceso que es misterioso, adivinar su sentido". Se eligid
abordar desde una perspectiva que busca comprender e interpretar los fenémenos
involucrados, utilizando un marco metodoldgico que enfatiza la comprension profunda y
contextualizada de los significados y experiencias.

Desde la forma tedrica Fenomenoldgica, para Heidegger (1989) menciona que, es
aduefiarse del significado ya implicito en la experiencia que se ha vivido y a la vez lograr
interpretarlo como su verdad; revelando fendmenos ocultos y sus significados. La
fenomenoldgica se centra ver mas alla del significado tradicional, ver el significado desde
otra perspectiva. Es decir que la fenomenologia busca una comprension mas profunda de la
experiencia que el ser humano vive, al cuestionar las interpretaciones superficiales y revelar
fendmenos ocultos logrando interpretarlas como su verdad absoluta.

Ademas, se selecciono un disefio de investigacion etnogréfico, ya que se eligio
abordar desde una perspectiva que busca comprender e interpretar los fendmenos
involucrados. Segun Alvarez-Gayou (2003) considera que el propdsito de la investigacion
etnogréfica es analizar lo que lo individuos de un contexto determinado realizan en un
determinado tiempo, del mismo modo al significado que le dan. Dichos comportamientos y

se presentan los resultados en donde se resalta diversos resultados de un proceso cultural.

De acuerdo con la modalidad de investigacion, se emple6 un nivel descriptivo,
misma que se encarga de brindar informacion exhaustiva Y detallada sobre los hechos, por
lo tanto, Arias (2006), la investigacion descriptiva se caracteriza en los hechos, fenémenos,
o individuos grupales, en donde su fin de mejorar y establecer su estructura o

comportamiento
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de cada individuo. Los estudios descriptivos miden las variables de forma independiente, lo
que permite obtener una comprensién mas detallada del objeto de estudio.

En cuanto los métodos de investigacion se emplearan inductivo — deductivo, segun
Rodriguez y Pérez (2017), la induccidn es una manera de dar raciocinio en la cual se pasa del
conocimiento de casos novedosos a un conocimiento mas tradicional y general en el
contexto, se refleja lo que existe en lo comun en los fendmenos individuales. Por otro lado,
mediante la deduccion se pasa de un conocimiento que abarca todo a otro de menor nivel de
generalidad. Todo lo que se abarca son puntos de inicio para realizar inferencias de la mente
y arribar a nuevas conclusiones logicas para casos no comunes.

Este método se lleva a cabo a través de tres etapas: observacién, construccién de
hipétesis y prueba o comparacion de hipétesis a partir de premisas obtenidas al instante de
identificar el método Waldorf como herramienta en el desarrollo de dominio corporal
dindmico en educacion inicial. De acuerdo con la modalidad de investigacion se empled el
estudio de campo, mismas que facilitaran la recoleccion y el analisis de informacion

directamente del contexto educativo.

Poblacion

Segun Hernandez et al. (2014), describe a la poblacidn, como el conjunto total de
sujetos o festividades que comparten caracteristicas especificas entre si y que son objeto de
investigacion. La poblacion se encuentra en el rango de nifios y nifias de 4 a 5 afios, mismo
que se determinara en la Escuela de Educacion Basica “Violeta Ordonez de Masson” que

estd ubicada en la Provincia de Santa Elena.
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Para obtener una comprension exhaustiva de las caracteristicas y condiciones del
entorno de investigacion, se implementaron dos técnicas fundamentales de recoleccién de
datos: la entrevista y la ficha de observacion. Estas metodologias se seleccionan
estratégicamente con el objetivo de capturar de manera integral y contextualizada la
informacion necesaria para la investigacion. El analisis de datos se realizara mediante las

redes semanticas en el software Atlas.ti.25.

Tabla 5
Poblacion
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Estudiantes 36
2 Docente 1
Poblacion total 37

Nota. Datos tomados de la Escuela de Educacion Basica “Violeta Ordofez de Masson”.

Muestra

La muestra corresponde al individuo o grupo a estudiar. Puede ser desde una persona
a muchos individuos si se quiera estudiar a una poblacion en particular, es decir, un sujeto
aquejado por una determinada patologia o una poblacién particular como un centro de salud
familiar o el acceso a la salud de una determinada poblacion (Conejero, 2020). De esta
manera, la muestra utilizada en esta investigacion fueron una parte de los estudiantes de
Educacién inicial del Subnivel 2, la misma que esta conformada por 27 participantes en las

cuales estaban docentes, y estudiantes.



Naturaleza o paradigma de la investigacion

La presente investigacion se ajusté al paradigma hermenéutico que, de acuerdo con
Echeverria (1997:219) sustenta: "que el verdadero punto de inicio de la hermenéutica, segin
menciona Schleirmacher, da inicio desde la pregunta ;,como una expresion, ya sea que se
encuentre escrita o hablada, es entendida? La situacion propia de que se debe entender es de
una relacién de dialogo, donde existe un individuo que habla, que construye una frase para
expresar sus emociones, y donde existe una persona que escucha. Este personaje ultimo
mencionada es el que recibe un conjunto de palabras para, subitamente, a través de un
proceso lleno de misterio, adivinar su sentido". Se eligié abordar desde una perspectiva que
busca comprender e interpretar los fendmenos involucrados, utilizando un marco
metodoldgico que enfatiza la comprension profunda y contextualizada de los significados y

experiencias.

Meétodo y sus fases

El método utilizado en esta investigacion fue el inductivo — deductivo, dado que
permite a los investigadores obtener conclusiones generales sobre el problema de
investigacion. Segun Rodriguez y Pérez (2017), la induccidn es una manera de brindar
raciocinio en la que se atraviesa desde el conocimiento de casos novedosos a un
conocimiento mas tradicional, que se refleja lo que existe en comun en los fenémenos
individuales. Por otro lado, mediante la deduccion atraviesa desde un conocimiento mas
tradicional a otro de menor nivel de tradicionalidad. Lo tradicional resulta que son puntos de
inicio para realizar inferencias de la mente y arribar a nuevas conclusiones ldgicas para casos

novedosas.
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Para lograra tener una mejor comprension que sea exhaustiva de las caracteristicas y
condiciones del entorno de investigacién, se han implementado las dos técnicas importantes
de recoleccion de datos como es la entrevista y la ficha de observacion. Estas metodologias
son seleccionadas de forma estratégica con un Gnico objetivo que es capturar de forma

meticulosa y contextualizada la informacidn que sea necesaria para la investigacion.

Meétodo etnografico

Para la realizacion de este trabajo de investigacion se adoptd por aplicacion del
método etnografico porque consiste en descripciones detalladas de situaciones, interacciones,
comportamientos, entre otros que son observables. También busca cumplir con el criterio de
rigor que garantiza la validez interna, es decir, la credibilidad de sus resultados (Murillo &
Martinez, 2010). Este método permite analizar las interacciones que tienen los nifios en el
ambiente que les rodea, garantizando asi el dominio corporal dindmico en los nifios a través

del método Waldorf.

Fases del método etnografico

Por consiguiente, el enfoque etnografico se dedica a detallar, reconstruir e interpretar
el entorno de acuerdo a su contexto; incluye varias técnicas para recopilar informacion, como
la observacion participativa. El analisis se realiz6 siguiendo cuatro etapas, como menciona
Cotan (2020) las cuales permitieron el disefio de esta investigacion a partir de contextos y

experiencias vividas, enfatizando la credibilidad de sus resultados.

Como fase 1 Trabajo previo, se refiere al trabajo previo al obtener el acceso al campo

estableciendo las cuestiones de la investigacion, el marco tedrico y la seleccion del grupo de
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estudio; fase 2 Seleccion del campo de estudio, el investigador plantea cémo acceder al
campo de estudio, seleccionar a los estudiantes, establecer las estrategias y técnicas de
recogida de informacion; fase 3 Trabajo de campo, se basa en el trabajo de campo. En esta
fase se obtuvo informacién significativa que permitié obtener datos cruciales permitiendo la
comprension del tema de estudio y por ultimo fase 4 Analisis de la informacién, se centra en
el andlisis de la informacion obtenida y la emision del informe.

Es una categoria central el estado del arte y deductiva que se en donde se aborda
proponer con estrategias metodoldgicas para el andlisis critico de las dimensiones en el area
de politica, epistemoldgica y pedagogica de la produccion de indagacién en evaluacion del
aprendizaje (Guevara, 2016). Esto quiere decir, que no solo se limita a un compendio de
estudios previos, sino que también le da una representacién en la seccidn que es importante
para ser utilizada en la examinacion de forma critica de como ha sido generado el
conocimiento acerca de un tema novedoso, en este caso, la evaluacion de la ensefianza
educativa.

Ademas, segun Malmgquvist et al. (2019) logré identificar dos tipos de estudios piloto
en las ciencias sociales, el primero de los cuales son versiones pequefias de todos
los procesos implicados en el proyecto de la investigacion, que son utilizadas para valorar su
viabilidad, y realizar siempre un ensayo de los instrumentos, que por lo general son los
instrumentos de la recoleccion de datos. Es decir, que reconocen dos modalidades, la una que
implica llevar a cabo una versién reducida de todo el proyecto para evaluar su viabilidad
total, y la otra se enfoca Unicamente en probar las herramientas para la recoleccion de datos

con el objetivo de asegurar que sean claras, relevantes y funcionen correctamente.
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Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas seleccionadas para este trabajo investigativo permitieron comprender los
componentes que integran las categorias de la investigacion, a través de la entrevista
semiestructurada que contiene un nivel de flexibilidad en cuanto a su estructura. Villarreal y
Cid (2022) menciona la facilidad que tiene ya sea en la construccion o la interpretacion de
los conocimientos dependiendo de las condiciones en las que se realice, ya que debe haber
una interaccion positiva entre el entrevistador, quien debe tener un actitud abierta y flexible,
y el entrevistado, esta dispuesto a expresar su conocimiento, durante el intercambio de ideas.
El instrumento estuvo estructurado por 10 preguntas, direccionada a la docente de Educacion
Inicial del subnivel 2, el cual permitié recabar informacién relevante sobre las categorias.

Asimismo, se utilizo la observacion que consistio en registrar informacidn importante
sobre el objeto de estudio, Campos y Lule (2012) expresan que, la observacion se centra en
consignar informacion sobre un objeto a investigar a través de un registro visual y verificable
de lo que se espera conocer. Ademas, fue aplicada la ficha de observacion dirigida a los
nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante el disefio de 9 indicadores que destacaron las categorias
Método Waldorf y dominio corporal dindmico.

De igual manera, se utilizo el software Atlas. Ti, para la categorizacion, codificacion
e interpretacion de la informacion recabada a través de las técnicas establecidas en la
investigacion. Segun Martin (2014) manifiesta el significado circular del andlisis cualitativo

al permitir que los datos se combinen secuencialmente.
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Categorizacion y Triangulacion

Los datos recolectados en el estudio fueron analizados en fases basadas en
unidades de analisis, lo que permitié categorizar y codificar la informacion obtenida, que
luego es documentada analizando cada resultado. Vives y Hamui (2021) afirman que, la
categorizacion se centra en el proceso de recogida de los datos que proceden de los
abordajes tedricos y conceptuales. Por tanto, no cabe duda de que la categorizacion tiene
como objetivo analizar, agrupar y clasificar informacién derivada de una revision

exhaustiva del marco teérico asociado a Software de andlisis de datos Atlas. Ti 25
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Tabla 6

Sistematizacién de variables o construccién de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito Problema de Preguntas de Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias
tematico investigacion investigacion General Especificos Aprioristicas  Aprioristicas
-Analizar los
¢Cuales son los fundamentos de -Método Waldorf
fundamentos de la teoria en el método desde su concepto
teoria del método Waldorf en el tedrico.
Waldorf en el dominio dominio corporal Método - Etapas del método
corporal dinamico en dindmico en nifios de Waldorf (Septenios)
o ~ Waldorf .
nifios de 4 hasta 5 4 hasta 5 afios. -Caracteristicas
afios? Determinar la -Describir los fundamentales del
) . ; Cuéles son los influencia del beneficios de la método Waldorf
-Método Waldorf  Influencia del ¢ . . ) o .
) beneficios al aplicarel ~ método Waldorf  aplicacion del - El método Waldorf
método Waldorf en , . , . .
. L método Waldorfenel  en el dominio método Waldorf en con el juego libre
-Dominio el dominio corporal .
L . desarrollo del dominio  corporal el desarrollo del
corporal dindmico en nifios s S . . .
s N corporal dindmico en dinamico en dominio corporal -Dimensiones del
dinamico de 4 a 5 afos. o - s . .
nifios de 4 hasta 5 nifiosde 4 a5 dindmico en nifios de dominio corporal
afos? afnos. 4 a5 afos. - dindmico
P Dominio L.
¢Qué actividades son -Implementar una -Caracteristica del
) . . corporal .
basadas en el método guia de actividades S dominio corporal
. , dinamico S
Waldorf potencian el basadas en el método din&dmico.
dominio corporal Waldorf que Relacién con el
dindmico en nifios de 4 potencien el dominio curriculo de

hasta 5 afios?

corporal dindmico en
nifios de 4 a 5 afos.

Educacioén inicial.

Nota: Elaborado por Nicole Guale y Alexandra Pozo
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Por otra parte, para Erazo (2011) la triangulacién constituye en la investigacion
cualitativa uno de los requisitos basicos de credibilidad de los hallazgos obtenidos. La
triangulacion es, en consecuencia, un método para asegurar la calidad en la investigacion
cualitativa, que nos proporciona seguridad y confianza en la solidez metodoldgica de

nuestras conclusiones.

Figura 1l

Triangulacion de datos

A

CATEGORIAS

Método Waldorf

Dominio Corporal dindmico

INSTRUMENTO INSTRUMENTO

Ficha de Observacién Entrevista

Nota: Datos utilizadas en la investigacion
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

(Analisis y discusion de los resultados)

Reflexién critica

En este capitulo se evidencian los resultados del trabajo de investigacién, donde se
aplicaron como instrumentos de recoleccion de datos, la ficha de observacion dirigida a
nifios de 4 a 5 afios del subnivel 2 de inicial pertenecientes a la Escuela De Educacién Bésica
"Violeta Ordo6fiez de Masson" y la entrevista a la docente encargada. Se realizaron los
andlisis de los mismos, ejecutados a través del software Atlas Ti 25, se pretende llegar a

conclusiones pertinentes del estudio realizado.

Andlisis de la ficha de Observacion
Analizando la nube de palabras que se resaltaban en la ficha de observacion que se

implemento a los nifios de educacion inicial subnivel 2, se muestran las palabras claves en la
cual se evidencia las acciones realizadas por los nifios en actividades planteadas para
potenciar el dominio corporal dindmico, siendo las més relevantes la autonomia, dominio,
movimientos y dinamismo, lo que indica que los nifios en su proceso educativo se centran
mas en la participacion activa y significativa lo cual favorece a su aprendizaje integral. De la
misma manera se evidencia la importancia de las actividades al aire libre un elemento
fundamental en el método Waldorf considerando que el aprendizaje ocurre a través de las
experiencias vividas y la interaccion con su entorno. Por lo tanto, los nifios participan en

actividades motrices enfocados al dominio corporal dindmico las cuales, requieren
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coordinacion, fuerza, equilibrio y seguridad corporal. Esto demuestra que la metodologia
aplicada favorece el desarrollo motriz grueso, permitiendo que los nifios expresen su energia
de manera adecuada y fortalezcan habilidades esenciales para su edad.

Del mismo modo, en el transcurso de las actividades de movimiento se involucrd
mucho la coordinacion de los brazos y piernas, el equilibrio, ubicacion espacial, entre otros.
De esta manera consideramos que el método Waldorf contribuye significativamente al
fortalecimiento del dominio de los movimientos del cuerpo siendo dindmico en nifios de 4
hasta 5 afios, promoviendo experiencias activas, sensoriales y motrices que favorecen su

desarrollo integral.

Figura 2

Nube de palabras de ficha de observacion

educacion

jugar mejora

manipular interés Sl
material curiosidad
observacion Proceso seguridad
muestra “*° e i o
meétodo waldorf
~ iniciar ‘ = docente orgen
mayo;‘ia ‘ ‘ nino activamente gjre necesidad

ubicacién rea “Za

obieto

actividad «m g

movimiento . instruccién
energia """t R

Nota: Nube de palabras extraida del software Atlas Ti 25.

Andlisis de red seméantica: ficha de observacion

En cuanto a la red seméntica proveniente de la ficha de observacion con relacion a las

actividades realizadas con enfoque Waldorf que potencien el dominio corporal dindamico



considerando que esta es indispensable en la infancia, se enfatiz6 optar por actividades que
impliquen el movimiento libre de su cuerpo, permitiéndoles desarrollar sus habilidades y
destrezas indispensables en su etapa inicial. Alineandose al método Waldorf, mismas que
involucran el cuerpo con juegos ritmicos, favoreciendo sus habilidades motoras gruesas
esenciales tales como la coordinacion, equilibrio y a su vez, tener seguridad corporal.

El método Waldorf se enfoca en potenciar sus habilidades de manera holisticas,
siendo relevante en las actividades planteadas, dando mas relevancia al area fisica de los
nifios. Sin embargo, se pudo visualizar que muy pocos estudiantes tuvieron dificultades al
ejecutar las actividades, siendo indispensable que al momento de ejecutarlas se tome mas
atencion a los nifios que les cuesta socializar o son mas timidos. Se permitio identificar que
este método se refleja en varios aspectos observados en el nifio, al mostrar autonomia en las
actividades que se plantean, el interés de manipular los objetos que se brindan, al participar
activamente en las actividades corporales y a su vez muestran un gran entusiasmo al realizar

las actividades al aire libre.

Figura 3

Red conceptual del método Waldorf

Actodo Waldorf

Use de matoriales

Actividades al alrw libes

Nota: Red extraida del software Atlas Ti 25.
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En cuanto al dominio corporal dindmico en la red refleja indicadores que evidencian
el desarrollo motor grueso de los nifios en relacion con las actividades ejecutadas las cuales
requieren dinamismo, seguridad, fuerza y coordinacién. De tal manera se evidencié que los
infantes muestran la capacidad de ejecutar acciones como correr y saltar, lo que demuestra
que tienen un avance notable en su control del movimiento. Considerando que las
actividades propuestas con el método Waldorf favorecen a las capacidades fisicas
aumentando su confianza en realizarlas al ser ludicas.

El dominio corporal dindmico se fortalece con el método Waldorf ya que estas son
actividades de movimiento y exploracién libre siendo fundamental en su desarrollo integral,
las cuales favorecen la coordinacién y equilibrio. Creando un ambiente pedagogico las
cuales permite que los nifios y nifias desarrollen sus habilidades motoras de manera eficaz y
progresiva al ejecutar las acciones corporales y su capacidad de movimiento propias a su

edad.

Figura 4

Red conceptual del dominio corporal dinamico

coordinacion corporal

DOMINIO CORPORAL MoVimisnta con su cusrpo (comrer, saltar,
DINAMICO IMPLICA ££ DESARROLLO Dt LA caminar
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actividades corporales IMPLICA £

dinamismo y seguridad = A\ TRAVIE DI —J

Nota: Red extraida del software Atlas Ti 25
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Analisis de entrevista a la docente

En la entrevista realizada a la docente, se pudo destacar que el método Waldorf tiene
un impacto positivo en el dominio corporal dinamico para el infante, durante su etapa en la
educacion inicial, en cada una de las interrogantes planteadas se constato que para ella las
actividades del aula a base de juegos y musicas son las herramientas principales al momento
de desarrollar actividades especialmente en aquellas que ayudan con desarrollo de la
expresion corporal; sin embargo al momento de darse la observacidn ocurrieron varias
situaciones.

La docente indica que la metodologia juego trabajo mejora la expresion corporal,
promueve la autoconfianza y el dinamismo en movimientos corporales y a través de él los
nifios adquieren sus primeros logros de aprendizaje, el cual esta actividad se vuelve
direccional, liberadora y espontanea; otras veces la docente tiende a permitir que los nifios
jueguen libremente considerando los beneficios potenciales del juego logrando obtener
equilibrio y confianza, de esta forma los procesos llevan a los nifios a explorar, surgir
nuevos conocimientos, formularse hipotesis, etc.

En el estudio realizado de la entrevista a traves del software Atlas Ti 25, se formd la
siguiente nube de palabras, donde se pueden apreciar las categorias de la investigacion
sobresaliendo las principales dentro de esta investigacion; siendo esta las actividades
corporales, una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y a su

vez la comunicacion humana, por medio del cual el individuo puede manifestarse.
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Figura 5

Nube de palabras de entrevista
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Nota: Nube de palabras extraido del software Atlas Ti 25.

Analisis de red semantica: Entrevista a docente

Estas redes conceptuales nos indica que cada componente contribuye al desarrollo del
dominio corporal, el método Waldorf es una pedagogia en la que cada nifio tiene su propio
ritmo de aprendizaje a traves de la libertad, ellos primero observan su entorno, aprenden y
luego imitan a los de su entorno. El juego fortalece al desarrollo integral como un recurso a
su metodologia, porque aqui es donde aprenden desarrollarse fisica e intelectualmente, cada
nifio es un agente creativo, autbnomo e independiente a quien le encanta aprender, explorar y
experimentar.

Se observa que esta metodologia también es una experiencia o aprendizaje que

enriquecen al aprendizaje del estudiante como parte de aquello se implementa los juegos



pictograficos y por ende la masica, esto hace que el nifio se encuentre en un ambiente o lugar
adecuado para asi que aprendan a relacionarse con los demads, conozcan su entorno e
interacttan con él, exploran la realidad y la imaginan, dan rienda suelta a su imaginacion e
inclusive logran ganar autoconfianza en si mismo.

Cabe mencionar que el método Waldorf es un enfoque educativo que ayuda a
estimular la autoconfianza en el desarrollo integral del nifio, centrandose no solo en las
habilidades motrices, sino también en la experiencia, el movimiento, la creatividad, la
seguridad, el equilibrio como medios de aprendizaje para que el nifio viva, sienta, piense y

aprenda en armonia con su CUerpo y su entorno.

Figura 6

Red conceptual del método Waldorf
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Nota: Red extraida del software Atlas Ti 25.
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Asi mismo la red conceptual se muestra como el dominio caporal dindmico es
esencial para el desarrollo integral del nifio, en la entrevista se mencion6 que esta categoria
es importante dentro de la comunicacion no verbal, el cuerpo se utiliza como medio de
comunicacion, es decir, la informacién se transmite sin uso de palabras, si no con
movimientos, expresiones faciales, gestos o posturas, también indicé que cada actividad se
planifica en base al curriculo de educacidn inicial con destreza del &ambito de expresion
corporal, buscan métodos para implementar y alcanzar objetivos establecidos.

El dominio del movimiento corporal con dinamismo se estructura como un proceso
integral que involucra factores cognitivos, motores, emocionales y sociales. Del modo
central se encuentran distintas relaciones que permiten entender la complejidad del
desarrollo del cuerpo del nifio o nifia. Se logra evidenciar que el movimiento corporal es un
eje muy importante porque contribuye directamente al aprendizaje y se encuentra vinculado
con la libertad de accion, el uso de materiales y la formacion de relaciones que si tienen
significado. Se evidencia que el movimiento del cuerpo de los nifios no solo es una actividad
fisica, sino que también es un recurso educativo que conecta al nifio con el entorno en el que
se encuentra y favorece el desarrollo cognitivo y de emociones.

Por otro lado, destaca la importancia del entorno, porque un espacio libre, organizado
y seguro promueve la expresién del cuerpo y la formacion de relaciones significativas. La
colocacién adecuada de los materiales permite una experiencia de movimiento mas rica, lo
que a su vez mejora el desarrollo cognitivo y emocional. También esta claro que respetar los
limites proporciona importantes beneficios al infante al promover el aprendizaje del ritmo y
la estructura en las actividades fisicas. Promueve la autorregulacion, el control corporal y la

comprension de reglas esenciales para la convivencia y el aprendizaje.
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En conjunto, la Red Seméantica muestra que el dominio corporal dindmico es un
proceso multidimensional donde se encuentran el movimiento, la coordinacion, las
habilidades motoras, el equilibrio, el pensamiento y el entorno. Cada componente esta
vinculado a promover el desarrollo integral del nifio, y se destaca la importancia del docente,

los materiales y la dindmica pedagogica como mediadores clave.

Figura7

Red conceptual del dominio corporal dinamico

| B
l - LN
[ - T R P
i' .tl‘ , > watenabes
“ '\
) | J] I I - ==
' 0~ s
| ' \ \ i 1
A 1

Nota: Red extraida del software Atlas Ti 25.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

En el siguiente apartado se describe los hallazgos de la investigacion, una vez
interpretada la informacion obtenida a través de los instrumentos, la entrevista a la docente y

la ficha de observacion realizada a los estudiantes se concluye que la docente tiene
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conocimiento en actividades ritmicos y masica que son aquellas actividades importantes
dentro de la vida del nifio y es significativo de reforzarse dia a dia, conoce sobre estrategias y
saber cuando utilizarlas, también para la evaluacién de los nifios por parte del docente
emplea métodos cualitativos, donde se conocera el tipo de problema de cada nifio.

Al momento de ejecutar las actividades hay que considerar las expectativas de
aprendizaje que se necesitan alcanzar en cada nivel educativo, lo que permite alcanzar el
perfil de salida y los objetivos de aprendizaje, destrezas y habilidades para desarrollar el
lenguaje verbal y no verbal, para expresar nuevas, emociones, experiencias, pensamientos y

sentimientos como medio de comunicar interactuar de forma positiva en contexto.

REFLEXIONES FINALES

En relacion con el tema del trabajo investigativo “Método Waldorf'y el dominio
corporal dindmico en nifios de 4 a 5 afios” la revision sistematica y la aplicacion de los
instrumentos facilitaron la determinacién de distintas posturas tedricas conduciendo a las
préximas reflexiones.

Se identifico la relacion del método Waldorf y el dominio corporal dindmico en nifios
de 4 a 5 afios, tomando en cuenta que las dos categorias a investigar son importantes en la
educacion asi mismo se reconocié las metodologias que se utilizan para las actividades
dentro de clases con relacion al método Waldorf y el dominio corporal dinamico, y
finalmente se sensibilizé sobre la importancia que tienen las categorias a investigar en cuanto
el aprendizaje del nifio.

A su vez, favorece positivamente a los nifios en el desarrollo de sus habilidades

motoras gruesas, esto les permite mejorar su coordinacion y equilibrio. Destacando que los
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nifios también aprenden a comprender e imitar sus emociones y estados de animo a través de
la expresion lo que le permite mejorar su empatia y habilidades sociales.

Por otro lado, se evidencia durante la aplicacion de los instrumentos los resultados de
los analisis que fueron favorables, ya que se identificd que la docente procura implementar
diferentes actividades ya sean juegos o actividades en las diferentes asignaturas ya que los
nifios aprenden de una manera divertida. Asi mismo, se identificé que la mayoria de los
estudiantes participan en estas actividades propuesta por el docente, lo que ayuda a
desarrollar sus habilidades y destrezas, ya que a lo largo de su vida va a hacer favorable,
aprendiendo mediante el juego libre, el baile, en la creacion de nuevas cosas, imaginando,
compartiendo ideas, esto ayuda a expresar sentimientos, emociones y pensamientos.

También se recomienda que el docente continle asistiendo a los cursos de formacion
y sea méas innovadores en las actividades a realizar para desarrollar habilidades y destrezas a
alcanzar, ya que es necesario que los nifios cumplan con el perfil de salida de preparatoria.

Finalmente, una vez concluida con la interpretacién de los datos obtenidos mediante
la entrevista y ficha de observacion; se define al juego libre, como una actividad influyente
dentro del desarrollo para dominar los movimientos corporales con dindmica en nifios de 4
hasta 5 afios de edad que son estudiantes pertenecientes a la Escuela de Educacion Bésica
"Violeta Ord6fiez de Masson", esto a su vez ayuda a desarrollar su creatividad, ayuda en la
aportacion de nuevos conocimientos, los cuales se emitiran en actividades divertidas y

placenteras.
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ANEXOS

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES SO I ] = =2 I O (2 = I o () = [ ) I = S B o = <

1.Recepcidn de aceptacion del docente X X
Tutor

2. Sitsacion objeto de investigacidon X X

3. Abordaje o momento tedrco x

4. Abordaje o momento X | X X
metodoldgico

S.Revisidn de los avances de la X
Investigacion por parte de los
especialistas

6. Presentacidn de los Hallazgos/ X X
Aportes del Investigador (casuistica)

7- Reflexiones finales X X

B.Convocatoria de entrega del trabajo X
de integracidn curricular

9. Revision final del Proyecto de X
Investigacion por parte de ios
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcidn de los trabajos de x
titulacidn con las correcciones finales

11 Sustentacion del Proyecto de X X
Investigacion

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacion X
tentativa
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JOSELIN por JOSELIN MARITZA
MARITZA VERA GARCIA
Fecha: 2025.11.12
VERA GARCIA 55147 osoo
Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Joselin Vera Garcia, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC

59



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Investigadoras Guale Magallanes Nicole Del Rocio Nivel educativo
Pozo Tomala Alexandra Anabel
Ubicacion Escuela De Educacion Basica "Violeta | Nifios
Orddfiez de Masson™ observados
Titulo de la investigacion Método Waldorf en el dominio Fecha
corporal dindmico en nifosde 4a 5
afnos.
REGISTRO DE OBSERVACION PILOTO
REGISTRO
ESTUDIANTE ESTUDIANTE ESTUDIANTE
INDICADORES A B C
SI | NO | EN SI |NO |EN SI |NO | EN
PROCESO PROCESO PROCESO
1. Muestra autonomia en

el inicio de las
actividades, mostrando
curiosidad por su
entorno.

2.

Se involucra
activamente en las
diferentes actividades
corporales planteadas
por la docente.

3.

Muestra interés en
manipular los diferentes
materiales u objetos
cuando realiza
actividades practicas
fuera del aula.




Demuestra interés al
realizar las actividades
al aire libre.

Realiza actividades
corporales con
dinamismo y seguridad
cuando se las indica a
la docente.

. Sigue instrucciones de
movimiento con su
cuerpo (correr, saltar,
caminar)

Realiza acciones con su
cuerpo utilizando su
energia y fuerza
(empujar, arrastrar o
levantar) que van
acorde a su edad.

. Sigue reglas de juego
con atencién y
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Mejora la coordinacién
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AUTORAS: Areade Docente entrevistada:

. . estudio: , , ,
Guale Magallanes Nicole Del Rocio Lcda. Estefania Tomald Guzman.

Pozo Tomalé Alexandra Anabel
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Titulo de la investigacion: Método Waldorf en el dominio corporal dinamico en nifios de 4 a 5 afios

ENTREVISTADIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS RESPUESTA

1. ¢Qué tipos de actividades corporales dinamicas utiliza en su aula (juegos
ritmicos, euritmia, dramatizaciones, etc.)?

2. ¢Como organiza el ambiente o espacio para facilitar la libertad de
movimiento de los nifios?

3. ¢Qué materiales o recursos utiliza para promover el movimiento y la
expresion corporal segun el enfoque Waldorf?

4. ¢Como equilibra el movimiento libre con las actividades guiadas dentro de
la jornada escolar?

5. ¢Como fomenta la coordinacion, el ritmo y la conciencia corporal en los
infantes durante las actividades diarias?

6. ¢Ha notado cambios en la autoconfianza o en la expresion emocional de los
nifios a partir del trabajo corporal?

7. ¢Qué beneficios considera que aporta el dominio corporal dinamico al
desarrollo integral del nifio?




8. ¢Cdmo describiria usted la filosofia del método Waldorf y su relacion con
el desarrollo integral del nifio?

9. ¢Queé importancia considera que tiene el movimiento corporal dentro de la
pedagogia Waldorf?

10. ¢ De qué manera el método Waldorf favorece la armonia entre cuerpo,
emocion y pensamiento en los nifios?
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ACTIVIDADES QUE SE BASAN EN EL METODO WALDORF QUE POTENCIEN EL

DOMINIO CORPORAL DINAMICO EN NINOS DE 4 HASTA 5 ANOS.

La confeccidn de esta guia de actividades va dirigido a los docentes de educacién inicial
con el objetivo de aportar en el desarrollo integral de nifios y nifias de 4 a 5 afios. Estas
actividades se enfocan en potenciar el dominio corporal dinamico, mismo que se basa en
desarrollar la motricidad gruesa, la cual permite realizar distintos movimientos que implican el
control y coordinacion de grandes grupos de musculos del cuerpo humano.

Las actividades se han estructurado con el enfoque del método Waldorf mismo que tiene
como finalidad, generar experiencias de aprendizaje, por lo cual, se implementan una serie de
actividades como el juego, el arte, la masica y actividades practicas las cuales permiten que sean
trabajadas en beneficios de todas las areas de estudio.

La incorporacion de esta guia de actividades propone en ser una herramienta estratégica
que se la puede ser utiliza por los docentes y padres de familia para enriquecer y potenciar el

desarrollo de competencias, habilidades y coordinacién de los nifios.

IMPORTANCIA
v" Fomenta la creatividad.
v Desarrolla la resolucion de problemas.
v" Mejora la coordinacién y la fineza motora.
v" Fomenta la confianza al sentirse orgullosos de sus creaciones.
v' Aprenden a trabajar en equipo.

v Desarrolla la observacion y atencién.



Actividad 1:

Yo controlo mi fuerza

Procedimiento:

Reunir a todos los nifios, para explicar la actividad a realizar.

Contara una pequefia historia que se puede adaptar al interés del nifio. (“una semilla”,
“una luz”, o incluso un animal)

Explicar que la pelota sera la semilla o cualquier otro objeto acorde a la historia ya
iniciada.

Establecer un recorrido en linea recta o en curva.

Mover el balon con los pies alrededor de los conos, hasta llegar a la parte final.
Pedir a los nifios que, caminando suavemente alrededor de los conos, controlando la
fuerza para llevar seguro al objeto a su casita (cesta) mientras los demas nifios
acompafian con aplausos.

Al terminar la actividad se guarda el balon.

Actividad 2:

Al ritmo de la naturaleza

Procedimiento:

Comenzar mostrando las diferentes imagenes a los nifios (sol, casa, montafa).

Pedir a los nifios que dibujen en el aire con sus manos la forma que tienen las imagenes.
Asignar a cada nifio una tarjeta diferente, explicando que cada figura representa un
movimiento distinto.

- Sol: Rodar o girar.

- Casa: Saltar en los cuatros lados.

- Montafia: Hacer movimientos en zigzag.



e Colocar la masica para motivar a los nifios a moverse de acuerdo a la figura que le
corresponda.
e Repetir varias rondas, manteniendo el ritmo musical y el acompafiamiento del adulto con
gestos y palabras.
Actividad 3:
Saltando en la huella
Procedimiento:
o Trazar las huellas de diferentes tamafos, creando un patrén que el nifio deba seguir.
o Pedir a los nifios que salten y se muevan siguiendo las huellas en el piso.
e Colocar la musica para motivar a los nifios saltar y desplazarse de huella en huella.
o Permitir a los nifios que experimenten libremente los movimientos a su propio ritmo.
o Al finalizar la actividad reunir a los nifios y preguntar las diferentes formas de
movimiento que descubrieron.
Actividad 4:
Carrerade obstaculos
Procedimiento:
« Reunir a todos los nifios para explicarle la actividad: la carrera de obstaculos, en la cual
tendran que saltar, mantener el equilibrio, y pasar en forma de zigzag.
 Iniciar uno por uno pasando el circuito.
o Realizar grupos para observar la concentracion y el trabajo en equipo.
« Permitir a los nifios que repitan el recorrido varias veces, adaptando los movimientos a
sus habilidades y ritmos individuales.
Actividad 5:
Lima - Limon — Limonada
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Procedimiento:
e Reunir a los nifios en un circulo.
o Explicar la actividad:
Lima: Saltar dentro del Ula-Ula
Limén: Agacharse dentro del Ula-Ula
Limonada: Salir de su lugar y cambiarse con su compafiero.
e Realizar una pequefia demostracion de la actividad.
o Cantar o reproducir la cancion.
o Alternar las palabras en distintos 6rdenes, aumentando poco a poco la velocidad.
« Permitir que algunos nifios dirijan diciendo las palabras, mientras el resto se mueve.
Actividad 6:
Salto con cuerda
Procedimiento:
e Mostrar un movimiento simple de talones alternados, donde en cada brinco se eleva un
talon alternando entre los pies.
e Sujetar los extremos de la cuerda con adultos y nifios y para extenderla por el suelo,
creando una linea plana.
e Mover la cuerda de lado a lado, como una serpiente que se arrastra por el suelo.
o Saltar sobre ella con los pies juntos o alternado, no necesariamente saltar muy alto; lo

importante es mantener el ritmo.
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OBSERVACION EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VIOLETA ORDONEZ DE MASSON”
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ENTREVISTA A LA DOCENTES DEL NIVEL INICIAL DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“VIOLETA ORDONEZ DE MASSON”
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INSTRUMENTO DE VALIDACION
HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes:

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y Apellidos Nubia Victoria Jaramillo Bazurto
Formacién profesional Master en Educacion Especial
Institucion de adscripcion Universidad Estatal peninsula de Santa Elena
Cargo Docente
Teléfono celular 0999086554
Direccion de correo njaramillo@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos Guale Magallanes Nicole Del Rocio
Formacion en curso Tercer Nivel

Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial
Nombre y Apellidos Pozo Tomaléa Alexandra Anabel
Formacion en curso Tercer Nivel

Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion Método Waldorf en el dominio
corporal dinamico en nifiosde 4a 5
Afios

Categoria Método Waldorf

Dominio corporal dinamico

Instrumento de recogida de
informacion. Ficha de obhservacion



mailto:njaramillo@upse.edu.ec

Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacién, cuyo objetivo es
“Determinar la influencia del método Waldorf en el dominio corporal dinamico en

nifios de 4 a 5 afios.”

Instrucciones

* Leer minuciosamente el instrumento

* Para evaluar el instrumento, asigne una Xen los casilleros conforme a los
criterios sefialados a continuacién 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si cumple.

» De considerarlo necesario, coloque observaciones en el Gltimo casillero.

1 No cumple 2 Mejorable 3 Si cumple

Ademas de su valoracidn, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones que

contribuyan a mejorar la pregunta.

16



INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
N° ACTIVIDAD 112 3 2 1 2
1 Muestra autonomia en el inicio de las actividades, X X
mostrando curiosidad por su entorno.
2 Se involucra activamente en las diferentes X X
actividades corporales planteadas por la docente.
3 Muestra interés en manipular los diferentes X X
materiales u objetos cuando realiza actividades
practicas fuera del aula.
Demuestra interés al realizar las actividades al aire X X
4 libre.
Realiza actividades corporales con dinamismo y X X
5 seguridad cuando se las indica a la docente.
6 Sigue instrucciones de movimiento con su cuerpo X X
(correr, saltar, caminar).
; Realiza acciones con su cuerpo utilizando su X X
energia y fuerza (empujar, arrastrar o levantar) que
van acorde a su edad.
Sigue reglas de juego con atencion y dinamismo X X
8 corporal.
Mejora la coordinacion corporal en diferentes X X
9 actividades.
Total: Firma

Evaluado por: Nubia Jaramillo Bazurto

Guale Magallanes Nicole del Rocio
Pozo Tomala Alexandra Anabel




HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS DEL EXPERTO

Estudiantes:

Nombre y Apellidos

Nubia Victoria Jaramillo Bazurto

Formacion profesional

Master en Educacion Especial

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal peninsula de Santa Elena

Cargo Docente

Teléfono celular

0999086554

Direccién de correo

njaramillo@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Guale Magallanes Nicole Del Rocio

Formacion en curso

Tercer Nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

' Nombre y Apellidos

Pozo Tomala Alexandra Anabel

Formacion en curso

Tercer Nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Método Waldorf en el dominio
corporal dindmico en nifiosde 4a 5
anos

Categoria

Método Waldorf
Dominio corporal dindmico

Instrumento de recogida de
informacion.

Entrevista



mailto:njaramillo@upse.edu.ec

Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacién, cuyo objetivo es
“Determinar la influencia del método Waldorf en el dominio corporal dindmico en
ninos de 4 a 5 afnos.”

Instrucciones

* Leer minuciosamente el instrumento

» Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a los
criterios sefialados a continuacidn 1 pertinencia, 2 claridad y 3

coherencia.

» De considerarlo necesario, coloque observaciones en el ultimo casillero

1 Pertinencia 2 Claridad 3 Coherencia

Ademas de su valoracidn, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones que

contribuyan a mejorar la pregunta.



INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
Ne PREGUNTAS 1 2 3 7 S 1 2
1 JQué  expenencias o conocimientos  tiene  sobre  la X X X
implementacion del método Waldorf vy ofras metodologias
educativas en el aula?
2 Desde su perspectiva, ;cudles han sido los principales X X X
desafios que ha enfrentado al ejecutar una clase que han
afectado su planificacion micial? ;como los ha abordado?
3 (Coémo adapta sus estrategias pedagogicas a los intereses y X X X
necesidades del estudiante?
= (De qué manera permite que ¢l nifio sea ¢l protagonista de X X X
su propio aprendizaje en el aula?
5 Qué cambios ha observado cuando el nifio aplica el proceso X X X
de ensefianza aprendizaje con libertad y autonomia?
6 :Qué papel juegan los trabajos manuales y ¢l arte en el X X X
desarrollo integral de los estudiantes?
7 Desde su experiencia, ;Qué entiende por Dominio corporal X X X
dindmico?
8 Qué tipo de actividades fisicas implementa para desarrollar X X X
las habilidades motoras gruesas ¢n los nifios?
9 :Sus estudiantes siguen las consignas o instrucciones cuando X X X
realizan los juegos de movimiento de manera grupal e
individual?
10 (Para usted ¢s importante incluir acuvidades de dominio
corporal dindmico dentro de la rutina diaria de clase?
Total: {Firma:
Evaluado por: Nubia Jaramillo Bazurto Guale Magallanes Nicole Del Rocio ,
Pozo Tomald Alexandra Anabel ‘ il "_n A
| pufag, Jarmmrsgiet




FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2025-540- AUV
La Libertad, 17 de octubre del 2025

Economista

Yomira Medranda Carrera.

Director Administrativo

Escuela de Educacién Basica Violeta Ordofiez de Masson.
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion (entrevista y ficha
de observacion) correspondiente al trabajo de titulacion de las estudiantes Guale
Magallanes Nicole Del Rocio y Pozo Tomaléa Alexandra Anabel.

Dichos instrumentos estaran dirigidos a la docente y estudiantes de inicial 2, en
el marco del proyecto titulado: “Método Waldorf en el dominio corporal dindmico
en nifios de 4 a 5 afios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mas alta consideracion y estima.

x/m\ (-~
Atentamente, /L p s ot l)u
[ uonnan 3 \ 7 2l
‘ ) wpr ;1‘; f.x‘"'-?l{':"!‘.ll ;c © @9{
_Xha. / L,’,;jx, L/ ‘\,\—".’ e 8 ’Qt' /
Ed. Parv. Ana Maria Uribe Veintimilla, %a“‘;"
DIRECTORA DE CARRERA —

UPSE icrecé
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