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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo analizar el impacto de las estrategias

lúdicas en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de primer año de básica,

considerando la importancia de fortalecer las habilidades motoras en las primeras etapas de

aprendizaje. La investigación se justifica ente la necesidad de mejorar el proceso educativo

mediante metodologías activas que favorecen el desarrollo integral de los alumnos,

evidenciando así las dificultades que poseen en la precisión motriz y coordinación manual.

Se plantean los objetivos en base a la necesidad de definir, analizar e identificar las

estrategias lúdicas más efectivas en la implementación de la motricidad fina, también se emplea

una metodología muy activa en con dos enfoques los cuales son cualitativo-cuantitativo, donde

se ha utilizado técnicas de observación y análisis, donde se aplicó una encuesta a estudiantes y

una entrevista a los docentes; a través de este proceso se considera las diferentes actividades

lúdicas tales como uso de juegos didácticos, actividades dinámicas y recreativas. Los resultados

evidencian que al aplicar las estrategias lúdicas en el método de enseñanza favorecen

significativamente la precisión, coordinación y el control de los movimientos finos en los

estudiantes, finalmente se concluye que la implementación de estas estrategias contribuye en

el fortalecimiento del aprendizaje promoviendo así el desarrollo integral y significativo de los

estudiantes lo que resalta la importancia que tiene en el proceso educativo.

Palabras clave: Aprendizaje, Estrategias Lúdicas, Motricidad.
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ABSTRACT

This research aims to analyze the impact of play-based strategies on the development

of fine motor skills in first-grade students, considering the importance of strengthening motor

skills in the early stages of learning. The research is justified by the need to improve the

educational process through active methodologies that promote the holistic development of

students, thus highlighting the difficulties they have in motor precision and manual

coordination. The objectives are based on the need to define, analyze, and identify the most

effective play-based strategies for implementing fine motor skills. A highly active

methodology is employed, using both qualitative and quantitative approaches. Observation and

analysis techniques were used, including a survey of students and an interview with teachers.

This process considers different play-based activities such as the use of educational games,

dynamic activities, and recreational activities. The results show that applying play-based

strategies in the teaching method significantly improves students' precision, coordination, and

fine motor control. It is concluded that implementing these strategies contributes to

strengthening learning, thus promoting the students' comprehensive and meaningful

development, highlighting their importance in the educational process.

Keywords: Play-Based Strategies, Motor Skills, Learning.
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